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Ludia su ako vtaci a kamene. Niektorym staci len na-
znak, jediné slovo, ktoré ich zlahka postréi k duchov-
nym vySinam. A so svojou prebudenou podstatou sa
vznesu k poznaniu nekonec¢ného vesmiru.

A ostatni? Kamen - je kamen.
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Vsetky osoby a udalosti st vymyslené. Akakolvek podobnost mien,
¢i priezvisk hrdinov so skutoénymi menami zijucich alebo zosnulych
os6b a udalosti, ktoré sa stali ktorejkolvek z postav, je ¢isto nahodna
a uplne neumyselna.
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Boze moj, aka tupa bolest, ako keby to ani nebola
pecen, ale otvorena rana. Kedy to prestane tak boliet?
Kedy sa to vSetko skonci? To nie je mozné, prekliata
cirhoza... Akurat teraz. Do ¢erta s nou, so smrtou. So
zubatou sme si uz neraz pozerali do o¢i. Ale moja dcé-
ra... Musi dokoncit vysoka Skolu. Kto iny jej pomoze
v tomto zasranom zivote? Nie, nesmiem, nemam pravo
zomriet! Tri roky to eSte musim potiahnut. Aj keby
som sa mal plazit, ale musim to dotiahnut. To nic,
to ni¢, musim vydrzat. So zubatou eSte o Rebrovovo
telo zabojujeme...

Vyzvanajuci telefon znova vratil Rebrova do reali-
ty Sedej kazdodennosti. ,,Co sa to dnes deje? Toto tu
nikdy nebolo... Ano, svet sa ruti dolu vodou. Ako tu
moézeS nechat dieta samé...“

»Sluzbukonajuci patnasteho oddelenia policie major
Rebrov. Po¢tivam vas...“

Uplynulo dvanast hodin, odkedy major nastupil do
24-hodinovej sluzby na policajnej stanici. Situacia bola
v poslednych dnoch mimoriadne zlozita. V rajone uz
treti mesiac vycinal novy gang. Za také kratke obdobie
svojej trufalej a brutalnej ¢innosti uz zlo¢inci spachali
niekolko lupeznych prepadnuti s pouzitim strelnych
zbrani. Vy¢inanie tychto §mejdov 'udi desilo. Kolegovia
museli zbierat informacie doslova po ktuiskoch, pretoze
obyvatelia sa zdrahali kontaktovat policiu.

Po sérii uspeSnych prepadov, ked okusili chut upl-
nej beztrestnosti, sa gang dostal do raze. Jeho ¢lenovia
zabili zenu, riaditelku miestneho obchodného domu,
pricom ju najprv kruto mucili. Tym pretiekol pohar
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trpezlivosti tak obyvatelov §tvrte (najma tych, ktori sa
zaoberali podnikanim), ako aj organov ¢innych v trest-
nom konani. Paradoxne, prave zial a zufalstvo docasne
spojilo udi, ktori posobili v tak odliSnych sférach.

Zivot je zivot. Vznikaju v nom rozne situacie, kto-
ré kazdy posudzuje zo svojho uhla pohladu, v sulade
s vlastnym aktualnym svetonazorom. Existuje vSak
akasi vSeludska hranica, ktora je neviditelne pritomna
v podvedomi vSetkych Tudi. A ti, ktori sa ju odvazia
prekrocit, na seba nielenze privolavaju hnev ostat-
nych, ale nevedomky aj ni¢ia to najcennej$ie vo svo-
jom vnutri.

Jedna vec je, ked sa ¢lovek zo slabosti ducha do-
pusti priestupku, no pokusSa sa ho napravit dobrom,
aby nasiel zmierenie predov§etkym nie vo vonkajSom,
ale vo vnutornom svete. A Uplne ina vec je pevne za-
tvorit okenice svojho svedomia, tohto svetlého okienka
v chrame svojej duse. Vtedy, ako hovorili nasi slovan-
ski predkovia, ,... ukrutna zlost svojou silou ochla-
dzuje srdce, zavoj hnevu zakryva oci a ¢lovek pada
do pasce svojich ¢iernych myslienok, ktoré spaluju
jeho vnutro horsie, ako besniaci poziar. Zostava sam,
ako krkavec na zuholnatenom strome uprostred velké-
ho spaleniska...“

Prakticky vSetci zamestnanci obvodného oddelenia
uz desiaty den aktivne hladali vrahov. Ludia mali
prirodzene nervy napaté ako struny. Na policajnej
stanici neustale vyzvanal telefén. Pri jeho ohlusuju-
com zvuku sa vSetci pritomni zakazdym strhli ako pri
udere hromu.

Major Rebrov sa snazil odpovedat jasne a pokojne,
hoci ho to stalo nemalo usilia. Telo sa mu jednoducho
rozpadalo na kusy od priSernej bolesti. V hlave mu
trestalo, pecen kvilila, a aj zaludok poriadne vystrajal
a reagoval ostrou bolestou na kazdé vypétie a nervo-
zitu. A tej bolo teda dost. Okrem titanského vypatia
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v praci sa u Rebrova prejavili aj konkrétne zdravotné
problémy. Pecen dala o sebe vediet v ti najnevhodnej-
Siu dobu. Rebrov otalal az do poslednej chvile a myslel
si, ze to prejde. Ale ako sa hovori na Rusi: ,Kym ne-
zahrmi, sedliak sa neprezehna“. Potajomky, aby sa to
ani rodina, ani kolegovia nedozvedeli, navstivil kvoli
zachvatom prudkej bolesti svojho priatela lekara. Ten
mu po prislusnych vySetreniach stanovil tplne bez-
uteSnu diagnoézu: zacala sa u neho rozvijat cirhoza
pecene. A ako sa bude pecen spravat v najbliz§ej bu-
ducnosti, je nejasné.

Pre Rebrova to nebola jednoducho rana osudu, ale
totalny knokaut. Smrti by sa ani tak nebal, keby zil
sam. Ale mal rodinu — manzelku a dcéru, najblizSich
ludi, ktori mu na Zemi zostali, a za zivot ktorych citil
akusi nevysvetlitelnt zodpovednost. A ku vSetkému
je jedinym zivitelom rodiny. Manzelka by sa len tazko
niekde zamestnala, pretoze uz Styri roky trpi astmou.
Dcéra §tuduje na vysokej pedagogickej skole, kde tre-
ba za studium platit nemalé peniaze. Takze Rebrovov
plat bol jedinym zdrojom rodinnych prijmov. A napriek
tomu, ze major mohol uz pred dvoma rokmi odist do
dochodku, pretoze dosiahol stanoveny pocet odsluze-
nych rokov, pokracoval v praci, aby jeho dcéra mohla
dostudovat. A v tom toto! Tolko ,Stastia“ naraz...

Priatel mu samozrejme odporucil tych najlepS§ich
lekarov. Poradil mu, aby sa vazne zacal zaoberat svo-
jim zdravim (pretoze dalej sa to uz takto tahat neda),
a aby Siel do nemocnice a preliecil sa. Takze tak... Ale
liecba by aj podla najskromnejSich odhadov bola dost
draha. A major si zjavne nebude moct dovolit znasat
eSte aj tieto obrovské naklady. Prirodzena Cestnost
a poctivost mu nedovolili, aby si taka velkt sumu po-
zical od svojich priatelov. Ved aj tych par jeho priate-
lov, tak ako on sam, zilo od vyplaty k vyplate a snazilo
sa nejako prezit. A navrh priatela, aby zalozil alebo
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predal svoj nehnutelny majetok, Rebrov okamzite
zamietol. Po prvé preto, ze jeho nehnutelny majetok
predstavoval jeden dvojizbovy byt, na ktory kedysi ¢a-
kal takmer patnast rokov. A po druhé, jeho povahe
sa priecilo, aby kvoli zachrane vlastnej koze pripravil
svoju rodinu o strechu nad hlavou. Takze Rebrovova
volba bola podla meritok jeho svedomia jednoducha
a skromna: vykaslat sa na vSetky predpovede leka-
rov, a za kazdu cenu sa pokusit eSte tri roky udr-
zat pri zivote, aby dcéra stihla dokoncit Skolu. A po-
tom nech sa deje, ¢o sa deje... Rozhodol sa otrocit do
posledného dychu.

Ked Rebrov zapisal do knihy dalsi telefonat, vzal
si tabletku Analginu, aby aspon trochu utlmil bolest,
ktora mu neustale pripominala bliziaci sa neodvratny
koniec. Priatel mu sice odporucil Ketonal, ale ten bol
ovela drahsi ako Analgin. Major aj predtym na sebe
Setril, lebo veril, ze je lepSie castejSie dopriat dietatu
sladkosti. A teraz uz vobec nehodlal utracat za svoju
,opotrebovanu schranku®, ako zacal v poslednej dobe
nazyvat svoje telo.

Na obvodnom policajnom oddeleni to huc¢alo ako
v uli. V§etci behali sem a tam s bezradnym vyrazom
na tvari. Blizil sa koniec desiateho dna bezvysledného
patrania, a to vytvaralo atmosféru v§eobecnej nervozity
a extrémnej podrazdenosti. Ved okrem naliehavej prace
zaroven existovali aj kazdodenné rutinné povinnosti.

Do cely predbezného zadrzania, alebo ako ju prezy-
vali kolegovia, do ,opi¢iarne®, priviedli dal§ich ,klien-
tov® — troch narkomanov a §pinavého bezdomovca,
ktorého poznalo uz takmer celé obvodné oddelenie.
Priviedli ho vzdy, ked ,horeli“ ukazovatele, ako keby
v obvode ini bezdomovci ani neboli. Kolegovia tohto
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chudaka zartom prezyvali Vasja, pretoze bol v istom
zmysle extrémny vo vSetkom. Raz ho pouli¢ni chuligani
zmlatili viac ako inych bezdomovcov. Potom zase na
povale, kde zimoval, zacala nahodou horiet elektroin-
Stalacia. A samozrejme, aj napriek tomu, ze sa Vasja
v§etkymi silami snazil poziar uhasit, bol to prave on,
koho obyvatelia obvinili z jeho zalozenia. Inokedy sa
zase stal nahodnym svedkom takych krvavych uda-
losti, az z toho Siel mraz po chrbte. Vasja sa skratka
neustale dostaval do nejakych problémov.

Rebrov hladal o¢ami svojho zastupcu, nadporucika
Cmila. Ten si na pat minut odskocil, aby sa porozpra-
val s priatefom, ale bol pre¢ uz dobru polhodinu. Ked
Cmila major na pracovisku nenasiel, dal kltuce straz-
majstrovi, svojmu druhému zastupcovi.

,<Kostus§kin, otvor.“

,Zdravim, Rebrov!“ na stanicu vosiel nacelnik vy-
jazdovej skupiny kapitan OniSc¢enko, ktory spolu so
strazmajstrom sprevadzal tiito veselu spolo¢nost. ,Co
si taky mrzuty? Ako sa dari?“

»Ale, ni¢ dobré,“ mavol rukou major.

,<Daj pokoj s takymi pochmurnymi mysSlienkami,
u nas to tiez nestoji za ni¢,“ usmial sa kapitan. ,Ved
vie§, ze vSetko dobré v tomto zivote je bud nezakonné,
alebo nemoralne, alebo vedie k obezite...“

»10 je presné,” suhlasil Rebrov a nutil sa cez bolest
vykuzlit ismev. ,Kde si vyhrabal tych krasavcov?“

,Predstav si, prave sme preverovali jednu adresu...“

OniScenko nestihol dohovorit, ked sa jeden z nar-
komanov, zjavne s Uplne zatemnenym vedomim, nahle
premenil z pasivneho ,klienta“ na mimoriadne agre-
sivneho. ,Vstante, kreténi, vS§etkych vas postrielam!“
zreval na plné hrdlo. Potom presSiel na sprosté nadav-
ky, zacal Sialenou rychlostou pobehovat po miestnosti
a zhadzovat stolicky, ktoré na sprachnivenych nohach
aj tak sotva stali.
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Rebrov a OniScenko zareagovali prakticky ihned,
a o par okamihov neskodr sa pripojili aj strazmajstri.
Narkomana musela upokojovat cela skupina.

Zostavajuci dvaja kumpani sledovali v§etok ten roz-
ruch s uplnou Tahostajnostou. Ale bezdomovec, ked
videl, kolko pozornosti vSetkych policajtov sa upiera
k tomuto muzovi, si nepozorovane ¢upol a zacal sa
po Styroch rychlo presuvat k vychodu. No vo dverach
sa, pre neho trochu nevhod, objavil nadporuc¢ik Cmil,
ktory sa ponahlal na pomoc svojim kolegom. Jeho im-
pozantna postava, ktora vyplinala takmer cely vchod,
prinutila bezdomovca zjojknut od prekvapenia. Bez
toho, aby spomalil, sa neStastnik prudko otocil a s rov-
nakou obratnostou, v rekordnom ¢ase a v tej istej polo-
he absolvoval spiatoénu cestu. Pri cele sa rychlo vztycil
do vertikalnej polohy a zaujal predchadzajtce miesto
vedla dvoch narkomanov. S obavami tlkosom pozrel na
Cmila, vystrihal mucéenicky vyraz, a akoby sa nechu-
melilo, uprel pohlad na frmol v miestnosti. Rebrovovho
zastupcu tato klauniada poriadne pobavila. Ale na mo-
ralizovanie nebol ¢as. Ked Sirokym, nahlivym krokom
prechadzal popri netuspeSnom utec¢encovi, nadporucik
mu len pohrozil prstom, ledva pritom skryvajuc tismev.
Ten s pochopenim doéstojne prikyvol. Tym tento inci-
dent, ktory si ostatni ani nevsimli, skon¢il.

Nakoniec sa vycinajuceho narkomana podarilo ne-
jako ukludnit. Ten vychladol rovnako nahle, ako sa
predtym rozbesnel. Zadrzanych zamkli do ,opi¢iarne®.
Chlapi, ktori sa tejto malej potycky zucastnili, stale
esSte vypustali paru z rozburenych emocii.

,Do Certa, to je dnes den, samé nervy!“ rozhorcoval
sa kapitan OniSc¢enko.

»lvani¢, nikdy nie je tak zle, aby nemohlo byt eSte
horsie,“ uskrnul sa Cmil.

,Fuj, fuj, fuj! Ze ta huba neboli!“ odpovedal kapitan.
»Aj bez toho sme sa cely den nahanali ako Stvana zver...
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Ludia sa uplne zblaznili, na kazdom kroku vyvadzaju
ako pométeni.”

,Mesiac sa urcite natocil tou nespravnou stranou.
Tam, pozri sa cez okno: jedna velka, okruhla, tplna
r...“

Muzi sa zasmiali.

,Ano, presne tak, tiplna r... Dnes sme z deviatich
zavolani Styrikrat vysli uplne zbytoc¢ne. Ludia sa vy-
desia hned, ako sa nieco Sustne.”

»,0znamili to predsa v televizii... Tak st ostraziti.“

,Rads§ej keby boli taki ostraziti svedkovia! A to vo
vlastnom obchode zabili majitelku, a nikto ni¢ nevi-
del ani nepocul! Akoby sme aj bez toho nemali prace
az nad hlavu... A predstav si, do Slaka, ze sa tu zase
objavili nejaki cudzi gauneri...“

,2ESte ti nam tu chybali,“ s trpkostou v hlase pove-
dal Rebrov.

yPravdu mas,“ prikyvol kapitan. ,No, ¢o je to za
zivot? Za taky mizerny plat kazdy den taka drinal“

,lvanic¢, treba byt optimistom,“ prehlasil nadpo-
rucik.

»31 eSte mlady, k zivotu si si eSte ani neprivonal.
Optimista, to je byvaly pesimista, ktory ma plné vrecka
penazi, zaludok v uplnom poriadku, a ktorého zena
odisla velmi daleko.“

Muzi sa znova rozosmiali.

,Cmil je dnes nejako podozrivo vesely. Nev§imol si
si, Rebrov?“ s ismevom sa spytal OniS¢enko.

»Lo0 je taky po stretnuti s priatelom,“ odpovedal ma-
jor s tajomnym usmevom.

»S priatelom?!“ v OniS¢enkovych oc¢iach zahoreli
Sibalské plamienky. ,Zazrel som ja toho jeho 'priatela’
u nas pred vchodom! Ten ti ma krivky, to si e§te nevi-
del. Také prsia, taky 'mesiac'...”

»Ale no tak,“ so spokojnym usSkrnom poznamenal
Cmil. ,Mozno je to laska na prvy pohlad.“
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»Lo urcite, kolka uz v poradi?“ utahoval si OniSc¢en-
ko. ,Mal by si sa ozenit, lebo z tej lasky na prvy pohlad
dostanes$ chronicku konjunktivitidu.“

,Co, €o?“ spytal sa nadporucik.

,O¢nu chorobu.“

,Co, Ivanié¢, zavidis? Mimochodom, v§etci I'udia sa
rodia slobodni a seberovni.“ A po kratkej pauze Cmil
lisiacky dodal: ,Ale niektori sa potom ozenia.“

»A tak je to vzdy!“ mavol rukou kapitan OniS¢enko
a na stanici sa opéat ozval tlmeny smiech.

Pracovny den sa blizil ku koncu. Bol naozaj velmi
stresujuci a tazky ako pre obyvatelov mesta, tak aj pre
strazcov poriadku. Zlo, ktoré zrodil svojou ¢innostou
novy gang, rastlo doslova ako z vody. Zasievalo do Tudi
rastuci strach a ako magnet k sebe pritahovalo to naj-
hor§ie. Okrem novych cudzich gaunerov sa v uliciach
mesta objavila aj skupina podnapitych vyrastkov, ktori
sa snazili okoloiducim demonstrovat svoju kolektivnu
silu. Doslo k narastu domacej kriminality. Ludia akoby
stracali svoju pravu tvar a lahko podliehali negativnej
stranke svojej podstaty.

Ked sa priblizila polnoc, policajné oddelenie znatel-
ne osirelo. Zostala len vyjazdova skupina a ti, ¢o mali
sluzbu. Unava, nahromadenéa pocas dna, fudi uspava-
la. Nadporucik Cmil chodil zamyslene sem a tam, az sa
zastavil pred ,opic¢iarnou”. Odtial sa ozyvalo tiché chra-
panie spiacich ,obyvatelov“. Spokojny s tym, ze vSade
vladne pokoj, sa nadporucik opat usadil do starucke-
ho, o§untelého kresla, ktoré stanica zdedila po byvalom
scervenom kutiku“. Nohy si vylozil na jedinu viac-me-
nej zachovalu stolicku. Ked sa takto uvelebil, siahol
po akychsi starych novinach a so sustredenym vyra-
zom v tvari sa snazil preniknut do podstaty informacii.
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Ale uz po pol hodine sa noviny pokojne dvihali v rytme
jeho tlmeného chrapania.

Strazmajster Kostuskin sa snazil bojovat so span-
kom v sede pri stole. Ale mlady organizmus si pytal
svoje. Viecka akoby boli z olova. A tak zaspal spankom
mladistvych a bezstarostne si pritom podopieral tvar
rukou. Obidvaja zastupcovia sa s trhnutim prebudza-
li, len ked zadrncal telefon. No ked videli, Ze nepriSiel
nikto z vedenia, znova sa ponarali do sladkych driemot.

Len Rebrov sedel na strazi a nezazmuril oko. Bolest
jeho telo neopustala. Analgin bolest docasne utlmoval,
ale nezbavoval od nej uplne. Také dlhotrvajuice zachva-
ty bolesti major eS§te nemal. Telo bolo ako cudzie a mu-
sel vynalozit nemalo usilia, aby ho prinutil k pohybu.
Nechcelo sa mu zbytoéne ani pohnut. Zato vedomie...
Fungovalo horuckovito naplno a prebiehala v nom aka-
si vnutorna analyza prezitého zivota. A vSetko sa to
dialo vo zvlas§tnom stave, v akomsi odputani vedomia
od tela, cez hmlisty opar tupej, hlodavej bolesti.

Po poslednom telefonate sa Rebrov nijako nemohol
upokojit. ,Co sa stalo s Tudmi? Co sa stalo s tymto sve-
tom? Ako keby vSetci zdiveli, prepadli zlobe... A k tomu
vSetkému eSte tato babka... Trpi nespavostou, alebo
¢o? Tu je aj bez nej napata situacia, a ona si zmysli,
ze ma bude o polnoci cez telefon poucovat o tom, ako
je dnes policia k ni¢omu... Kritizovat vedia vSetci! Mali
by sem prist a sami popracovat ako 'Cisti¢i 'udske;j
zumpy'! Slusni obc¢ania nevidia ani stotinu tej Spiny,
s ktorou maju policajti dennodenne do ¢inenia... Mali
by sa radS§ej zaoberat vychovou svojich deti a vnukov,
nez preklinat druhych. Mladez je ponechana sama na
seba! Robi vytrznosti, picha si len tak z nudy a necin-
nosti, pricom si berie priklad zo svojich 'sktisenejSich'
kamoSov. A psychika sa lame rychlo... Za¢nu malym
'jointikom', aby nevyzerali pred kamaratmi ako blbci,
a potom ani nevedia ako, stavaju sa na tomto svinstve
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uplne zavislymi. Narkoman preda za davku aj svoju
vlastnu matku! Ale ked vyrastka zadrzime, rodic¢ia vytr-
valo tvrdia 'moj syn nie je taky', 'zatkli ste ho pre nic¢ za
ni¢'. A ty sa ako hlupak obhajujes, snazi§ sa im otvorit
oCi,aby uvideli skutoéné fakty a ich skort neradostnu
buducnost. Clovek sa pyta sam seba, je mi toto treba?
Ved zivot aj bez toho nie je med lizat...

Vedenie nas kritizuje za nizku objasnenost trestnej
¢innosti. A ako méze byt vysoka objasnenost trestnych
¢inov, ked policia pracuje z ¢istého entuziazmu? Rozpo-
¢et ministerstva vnutra zakonodarcovia takmer kazdy
rok znizuju. Hliadkova sluzba je prakticky v rozklade.
A ved predtym sa prave vdaka nej darilo podla hortcich
stop objasnit vacéSinu pouliénych zlo¢inov. Z organov
¢innych v trestnom konani zacalo kvoli nedostatku pe-
nazi odchadzat stale viac skiisenych pracovnikov, ktori
uz stratili akukolvek vieru. A k ¢omu to viedlo? K ni-
c¢omu dobrému. Profesionalne jadro mnohych sluzieb
bolo prakticky rozvratené, pozicie vysoko kvalifikova-
nych odbornikov zaujala nesktisena mladez, z ktorej
dobra polovica nema ziadne vysSSie vzdelanie. A vobec,
¢o tuto mladez dnes motivuje? Dostojnicka Cest, slus-
nost, dostojnost, ako to bolo za mojich ¢ias? Nie. Dnes
je hlavnym stimulom tuzba po moci a lahkom zarob-
ku. Pod raskom zakona okradaju obcanov bez kuska
hanby, a navy$e st drzi.“ Rebrov sa pozrel na pokojne
driemajuceho Kostuskina a Cmila. ,Nie vSetci, samo-
zrejme, ale prevazna vacSina. Ako im maju doverovat
Iudia, ktorych zaujmy ma policia chranit?

Major si pomasiroval viecka a ¢elo, aby aspon trochu
zmiernil ta tupu bolest.

»Ale na druhej strane, aj chlapcov mozno pocho-
pit,“ premyslal dalej. ,Musia zivit rodiny. Komu by
sa chcelo za taky mizerny plat nastavovat svoj zadok
gulkam a kazdy den sa nervacit v tejto Spine? Je to
jednoducho akysi zacarovany kruh... A ja tu sedim
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na teleféone ako obetny baranok a pocuvam vSetky tie
staznosti na systém...“

Rebrov nahle znovu ostro zacitil Stiplavy zapach tej-
to miestnosti, presne ako v ten den, ked na policajnu
stanicu vstupil prvykrat. Prenikavy a ostry Specificky
pach potu, cigariet a zatuchnutosti, ktory je takym-
to inStitaciam vlastny... Nebolo mozné sa ho zbavit.
Presiakol ¢loveka a jeho obleCenie svojimi vyparmi,
a ako bilag ho vSade sprevadzal, ¢im upovedomoval
okolie, kde je takyto jedinec zamestnany. Spociatku,
ked tu zacal pracovat, nemohol si nan dlho zvyknut.
Ale potom ho uplne prestal vnimat. A teraz mu ten-
to zapach opéat udrel do nosa, ako keby mu niekto
stréil pod nos otvorenu flasticku s ¢pavkom. Rebrov
rychlo vyS$iel na chodbu, odomkol vchodové dvere
a vySiel pred vchod.

Bola neskora jeseni a pocasie uz bolo celkom chladné.
Ale majorovi sa ta vlhkost a sviezost cerstvého vzduchu
pacila. ,Co su zase toto za novoty?“ povedal si v duchu
roz¢ulene, ked priSiel k sebe z nahleho pocitu, ze sa
dusi. ,,To mi eSte chybalo... Pokoj, Rebrov, pokoj...“

Major vytiahol cigaretu, Skrtol zapalkou a pripa-
lil si v snahe upokojit svoje v poslednej dobe napaté
nervy. AvSak myslienky neodbytne prichadzali jedna
za druhou v akejsi neviditelnej Spirale logickych tivah
o zmysle zivota.

,Ano..., zivot preletel ako iskra z tejto zapalky. Sotva
sa stihla rozhoriet, a uz zhasina pod zavanom ¢ejsi vole
zhora... Zhora?!“ zacudoval sa Rebrov sam sebe. ,Vari
uz starnem? Ved eSte nemam taky vek...

Aky paradox, telo sa rozpada na kusy ako u vetchého
staréeka, a vo vnutri pocit, ako by si bol plny sil ako
v mladosti... Mladost... Ach, to boli zlaté casy! Ziadne
tazivé starosti, len ziarivé tazby a pevna viera v lepsSiu
buducnost. Prva skutoéna laska... Ano, to bola naozaj
ta najlepsia ¢ast mojho zivota...“
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Major si spomenul, ako po skonceni zakladnej vojen-
skej sluzby snival o tom, Ze pojde na Literarny institut.
S rustinou a literaturou v §kole nemal ziadne problé-
my. Ale jeho kamarat z rovhakého mesta Sergej, s kto-
rym bol spolo¢ne odvedeny do armady, ho poziadal,
aby mu pomohol dostat sa na pravnicku fakultu. Len
tak zo srandy odovzdal prihlasku spolu s nim. Na
skui§ke uspesSne napisal pisomnu ulohu za obidvoch.
S dejepisom si nejako poradili. V angli¢tine trochu
krivali, ale presli. Uc¢itelka, mlada baba, sa naStastie
vzila do ich situacie. A tak bol Rebrov prijaty spolo¢-
ne so svojim kamaratom na pravnicku fakultu. Stat
sa pravnikom sa aj vtedy povazovalo za prestiz. Mla-
di I'udia vyrastali na filmoch, v ktorych sa oslavovala
cest a vysoké moralne kvality dostojnikov, ich odvaha
a hrdinstvo. Rebrov, rovnako ako jeho priatel, bol tou
romantikou uchvateny a snazil sa podobat na svojich
obluibenych hrdinov.

Ked vSak neskor zacali pracovat, romanticky mla-
dicky zapal pri strete s realitou trochu pohasol. Jeho
priatel odisiel zo sluzby takmer okamzite, ale Rebrov
zostal sluzit ,potrebam Iudu svojej vlasti“. Kde vSade len
nepracoval: pri zhromazdovani dokazov, vo vySetrova-
ni... A prakticky vSade mal kvoli svojej poctivosti a pria-
mociarosti neustale konflikty s nadriadenymi. Potom si
ho vzal k sebe na oddelenie nacelnik kriminalky, tiez
cestny clovek zo starej Skoly. Rebrov vykonaval pracu
vySetrovatela takmer §trnast rokov. Co vSetko len za tie
roky videl, s ¢im vSetkym sa musel stretavat...

Majorovi sa v paméati vynoril posledny velky konflikt,
po ktorom ho vy$§Sie velenie vylucilo z vySetrovania,
a navyS$e mu pri§ili eSte aj pokarhanie ,za hrubé spra-
vanie sa k nadriadenym®. ISlo o to, ze dva roky sledovali
jedného dvakrat odsudeného grazla, ku ktorému viedli
nitky mnohych miestnych trestnych ¢inov. No dokazat
jeho spoluticast bolo tazké, pretoze trestné ¢iny sa mu
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darilo pachat rukami inych l'udi, priCom formalne zo-
staval pred zakonom ,Cisty“. Raz vSak predsa len spravil
chybu. VySetrovatelia jemu a jeho komplicom prakticky
Styri dni chodili v patach. Vdaka takej intenzivnej praci
sa im podarilo zabranit vrazde. Pri zatykani zlo¢inecke;j
skupiny boli dvaja Rebrovovi kolegovia vazne zrane-
ni. Ich praca ale v kone¢nom désledku vySla nazmar.
Cell vinu na seba vzal jeden z ¢lenov zloCineckej sku-
piny. A hlavny podozrivy bol ,,pre nedostatok dokazov®
prepusteny. NajdolezitejSie podklady k jeho obzalobe
pritom zo spisu zahadne zmizli. Dva roky prace vysli
navnivo¢, zraneni kolegovia... Aky to malo zmysel?
Rebrov povazoval za svoju povinnost obnovit spravodli-
vost v kancelariach vyssieho velenia, odkial vlastne ten
¢udny prikaz prepustit hlavného podozrivého priSiel.
V désledku toho Rebrova Skandalézne z vySetrovania
vyhodili a nepomohli ani jeho minulé tispechy, ani pri-
hovor nacelnika kriminalky. Jediné, ¢o pre neho jeho
byvaly §éf vtedy dokazal urobit bolo, ze mu zohnal pra-
cu na policajnej stanici jednej z okrajovych casti mesta
a incident ututlal.

Rebrov sa v hibke duse doteraz nezbavil pocitu kriv-
dy. VySsie velenie v principe uplne kaslalo na jeho za-
sluhy, na to, Ze on a jeho kamarati riskovali svoje zivoty,
zatial ¢o Séfovia sedeli v teplych kancelariach. Kaslalo
na to, ze si Rebrov pri tejto praci totalne znicil zdravie.
A tu je vysledok — cirhéza. Toto ochorenie je mozné na-
zvat chorobou vySetrovatelov. A nie je na tom ni¢ pre-
kvapujuce. Den za dnom neustaly stres, mftvoly, krv...
Ktory normalny organizmus moze nieco také vydrzat?
A tak sa treba uvolnit vodkou, a aspon trochu sa zbavit
dlhotrvajucich Sokovych stavov.

Major horuckovito hlfadal asponn nejaky zmysel
sluzby, ktorej zasvéatil velku ¢ast svojho Zivota. ,Ako
som prezil svoj zivot? Bez prestania som bojoval za
spravodlivost... Ktorého zo skuto¢nych banditov som
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posadil za mreze? Ziadneho! Z tych, ktorych bolo treba
zavriet, su teraz bud poslanci, alebo sedia na radni-
ciach, alebo sa stali 'vazenymi 'udmi'. Ale ved to su
skutoéni zlo¢inci! A koho zatvarali? Tych, ¢o ukradli
starenke kura? Alebo susedovi furik? Alebo v bani brv-
no? Ved tito I'udia sa dopustili trestného ¢inu z hladu
alebo napachali nieco v opitosti! Zavreli tych, ktori
nemali peniaze, aby sa vykupili. A skuto¢ni banditi na
nasu pracu kaslu! Da uplatok a pripad je uzavrety. To
uz mohli rovno stanovit oficialne sadzby a nechat I'udi
robit si, ¢o chcu... Preco sa teda vystavovat gulkam
a riskovat zivot? Taky bordel...“

Napriek tomu, ze Cerstvy vzduch posobil osviezuju-
co, Rebrov sa opéat rozrusil. V spleti mySlienok sa opat
zacali odvijat tazivé tivahy, uz mnohokrat prebrané,
presSpikované nenavistou a zlobou. Major uhasil ohorok
a rozdrvil ho nohou, ako keby prave ten bol vinnikom
v§etkého, ¢o sa v jeho zivote stalo. Ked vosiel do budovy,
znovu za sebou zavrel dvere a zamieril na svoje praco-
visko. Protivny zapach, aj ked uz len tlmene, ale predsa
este stale drazdil svojou zatuchnutostou, akoby to bola
zatuchnutost samotného systému pravneho poriadku.

Na stanici ticho pochrapkavali. Nadporuc¢ik Cmil
pootvoril jedno oko, vyhodnotil situaciu a znovu sa
ponoril do spanku. Major pristupil k pokojne driema-
jucej ,opic¢iarni“. ,Hmm, priviedli bezdomovca, narko-
manov... Stale tie isté tvare. Treba plnit ukazovatele?!
S tymito tu? Aké je to vSetko hlupe... Ved vSetci su si
aj tak velmi dobre vedomi, Ze tento 'odpad' civilizacie
je len doésledkom neporiadku, ktory panuje vSade na-
okolo. Pri¢ina sa ale skryva v tych, ktori tento 'odpad’
bez vycitiek svedomia produkuju. A vSetci mlcia, boja
sa o svoju kozu. Odkial by sa v tejto krajine zobrala
spravodlivost? A kto teraz vobec potrebuje ochrancov
spravodlivosti, ked sa okolo deje toto vSetko? Asi som
sa narodil v nespravnom case...
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Ach, zivot, zivot... Kto si ta takyto vymyslel? Ked si
mlady, sniva§ a nieco si planujes, ale spadne$ do tej
najneocakavanejsSej Slamastiky a placas sa v nej cely
zivot. Ked sa nad tym tak zamyslim, toto vlastne vobec
nie je pre mna. Cely Zivot som tu pracoval len preto,
ze to vtedy tak dopadlo. A okrem toho bolo treba zivit
rodinu. Myslel som si, ze aspon na déchodku si spl-
nim svoje literarne sny, dcéra uz dosStuduje... A zrazu
tu mas - cirhoéza... Vyzera to, ze zivot uz konc¢i. A ¢o
som stihol urobit z toho, ¢o chcela moja dusa? Ni¢. Je
hlupe si mysliet, ze mas eSte ¢as. Ak aj nejaky je, po-
tom len tu a teraz. A vyuzit ho treba velmi racionalne,
nepremarniac ani jedinu Sancu tychto neocenitelnych
okamihov Zivota.

Kto vie, naco som sa vlastne na Zemi narodil...
Kvoli pokracovaniu rodu? Dieta ale za nejakych osem-
nast rokov vyrastie. A ¢o dalej? Vnucata, staroba...
Stale v nejakom zbesilom kolobehu starostlivosti o po-
tomstvo ako kazdé zviera. Cim sa teda od neho ¢lo-
vek 1i§i? Schopnostou mysliet? No premyslat o com?
Ako si zariadit byvanie, splodit potomstvo, nakimit
ho a postavit na nohy? To sa ¢lovek odliSuje od zvie-
rata iba tym, Ze ono robi vSetko inStinktivne a ¢lovek
robi to isté, ale premyslene? Studiac podla zivota, je
to tak. Ale preco si teda ¢lovek vo vnutri praje nieco
viac, nieco, ¢o presahuje hranice tohto po starocia
zauzivaného kolobehu? Potomstvo, ano, to je skvelé.
Ale ty sa predsa rodis sam, v kotli tohto zivota sa va-
ri§ tiez prakticky sam (pretoze pribuzenstvo, to je iba
akysi vonkajsi stimul a podpora tvojej vlastnej zivot-
nej platformy) a nakoniec umieras tiez sam, pricom
tento jav prezivas Cisto na svojej vnutornej urovni.
Ved v skutoénosti nikto nepozna ani tvoje myslienky,
ani to, ¢o skutocCne prezivas, ani tvoj realny zivot so
vSetkymi 'audio' a 'video' obrazmi vnimania skutoc-
nosti v tvojom mozgu. Naco teda priroda potrebuje
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Fragment kresby Anastasie Novych ,Kto si?“
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takéto hromadenie vnutornych informacii, myslienok
jednotlivca? Ved okrem teba samotného ich ziadna
ziva bytost nepotrebuje. Co sa skryva v hlbinach toh-
to tajomstva prirody? Ak deti vychovavas osemnast
rokov — a to niekedy ani nevies§, koho si vychoval,
pretoze niektoré ich mys$lienky a ¢iny zostavaju pre
teba nerozlustitelnou zahadou, potom na 'kultivaciu'
alebo lepSie povedané 'hromadenie' svojho vnutorného
stavu utracas cely svoj vedomy zivot, poénuc ranym
detstvom a konciac poslednym dnom na Zemi. Tak
v ¢om je teda zmysel? Naco su vSetky tieto tirovne
tazkosti a utrpenia? Preco prchava mladost prinasa
také okamihy vnutorného §tastia, za ktorymi potom
smuti§ po zvySok svojich dni? V ¢om je prava podstata
ludskej existencie? Kto teda v skutoénosti som? Vari
som len telo? Rozhodne nie. Preco sa toto vrece kosti
a tekutin pohybuje iba vdaka sile mojej vole? Mojej?
A kto som teda ja, ak myslim nezavisle na telesnej
bolesti? Co je to vlastne bolest? Kto som?!“

Z tohto nahleho privalu novych mysSlienok, ktoré pre-
nikali az do hibky duse, sa Rebrov az zachvel. Potriasol
hlavou. V ta noc sa s nim naozaj dialo nie¢o neobvyklé.
Nieco, ¢o sa eSte nikdy nestalo. Jeho vedomie bolo zvyk-
nuté odpovedat na otazky logickymi, dokladnymi tva-
hami. Ale teraz sam sebe kladol také na prvy pohlad
jednoduché a zaroven neuveritelné zlozité otazky, za-
sahujuce nieco hlboko osobné, Ze sa to rozumu vySet-
rovatela s jeho obvyklou logikou jednoducho vymykalo.

Rebrov opéat zlahka potriasol hlavou v naivnhom
domneni, ze sa tak tychto myslienok zbavi. No tie nie-
lenze nezmizli, ale zintenzivnili svoj Gitok pri strete s ob-
vyklymi ponurymi tivahami o kazdodennej existencii.
Pritom telo neustale upozornovalo bolestou na vazne
poruchy. V tomto hroznom stave zastihol majora dal-
§i telefonat o tretej v noci. Rebrov zodvihol sltchadlo
a unavenym hlasom sa automaticky ohlasil:
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»Sluzbukonajuci patnasteho obvodu policajného od-
delenia major Rebrov...“

V slachadle zaznel Zzensky hlas. Bezny jav — opilecka
bitka. Zase ¢iasi predizena oslava narodenin v désled-
ku nadmernych davok alkoholu premenila byt na
boxersky ring. Do§lo k vybavovaniu uctov az do krvi...
Rebrov sa spojil vnutornou linkou s vyjazdovou sku-
pinou. Za nejaky c¢as voSiel do miestnosti kapitan
Onisc¢enko s ospalou tvarou.

»Komu tam z opitosti alebo z hladu preskocilo v hlave
o tretej rano?“ spytal sa a pretieral si pritom o¢i.

»Ale, tu, pozri,“ kyvol hlavou Rebrov.

Kapitan si zbezne precital zaznam.

ysDocerta, budeme sa musiet hnat az na druhy koniec
rajonu! Ach jaj, mame to tazké...“

Onis¢enko sa pozrel na Cmila, driemajticeho pod no-
vinami, usmial sa a potichu sa k nemu prikradol.

,Rota, budicek! Nadporuéik Cmil, dve mimoriadne
sluzby!“ zavelil hlasno.

Ospaly Cmil ins§tinktivne vysko¢il do pozoru, priéom
zrazil na podlahu jedinu zachovalu stolicku a nech-
tiac zhodil zo stolika popolnik plny ohorkov. Hned
sa vSak spamaétal. Spolu s nim od ulaku vyskocil aj
strazmajster Kostuskin.

,Docerta s tebou, OniS¢enko! Raz kvoli tebe nebudem
moct mat deti,“ nespokojne zavrcal Cmil. ,Preco by si
nemal?“ zac¢udoval sa so smiechom kapitan.

,Preco, preco...“ napodobnil ho Cmil. ,Preto... Vie§,
ako to vplyva na psychiku...”

,<Ahaaa...“, odvetil OniScenko a dodal: ,Ale ved 'moc
bez zneuzitia straca svoju pritazlivost'. Nie su to tvoje
slova?“

,Ano, tomu sa hovori, bez prehafnania aj rozpravkar
drieme.“

Stanica trochu ozila. Zatial ¢o sa Oni§cenko s Cmilom
rozpravali, prisli eSte dalsi dvaja vySetrovatelia a vodic.
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,2Hotovo, vyrazame,“ povedal kapitan, ked opustal
miestnost.

»,Vela Stastia,“ odpovedal Rebrov.

Po odchode vyjazdovej skupiny sa Cmil potacal po
miestnosti ako medved prebudeny zo zimného spanku.
Kopal do ulomkov stolicky a hundral si popod nos:

,len OniScenko... 'ked nemo6ze sam, ani inému neda'.
Na takom mieste mi prerusil sen, had jeden...“

»Sadni si k pultu, kym uvarim kavu,“ povedal Rebrov
hladiac na nadporucika.

Cmil prerusil svoju ,¢innost“, stazka dosadol k stolu
a rozhliadol sa okolo, na kom by si vylial zlost. Rebrov
sa na tento ucel zjavne nehodil. Bol sluzobne starsi
a k tomu dobry chlap, vzdy s nim jednal ako s ¢lo-
vekom, nie ako ten OniS§éenko. Cmil sa rozhliadol po
miestnosti. ,Co tak nahliadnut do opi¢iarne?“ pomyslel
si a zastavil sa pohladom na cele. Ale vtom do miest-
nosti vo§iel Kostuskin, ktory si potreboval odskocit na
zachod. A to bol pre Cmila idealny ciel na vypustenie
pary. Vyuzil, ze Rebrov odiSiel do inej miestnosti, na-
sadil hrozivy vyraz a panovacne vyhlasil:

SStrazmajster Kostus§kin, preco st odpadky na pra-
covisku?“ Ukazal na ohorky leziace na podlahe a naria-
dil: ,Rychlo vziat metlu a upratat!“

»A preco ja? Co som to ja zhodil?“ odpovedal rovna-
kym tonom Kostuskin.

Cmil ostal v nemom tuzase.

,T0 je teda mladez! Ako sa to, docCerta, rozpravas
s nadriadenym?!“

,Prestan, Cmil! Co sa do mna navazas§? Sam si to
zhodil, sam si to pozametaj.“

,Coze, coze?“

Nadporucik zacal pomaly vstavat spoza stola. Pri
pohlade na jeho impozantnu postavu sa Kostuskin
prikré¢il, pretoze sam nebol velmi svalnaty. Takze
ked sa Cmil vyhrazne postavil v celej svojej vyske,
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strazmajster dalej nepokusal osud, stal si do pozoru
a zasalutoval.

»sRozkaz, vziat do ruky metlu a upratat priestor!“

A okamzite zmizol z dohladu, aby si zaobstaral po-
trebny ,Cistiaci“ nastroj. Cmil spokojne zamlaskal,
znovu si sadol a zamrmlal:

»No ved preto...“

Ked Rebrov priniesol kavu pre v§etkych troch, nad-
porucik prave poucoval Kostuskina o tom, ako ma
clovek pracujuci u policie plnit rozkazy. Kostuskin
uz v tom case zametal posledné ohorky a nespokojne
zazeral na Cmila.

»,Vy ste sa pustili do upratovania? Vyborne!“ po-
chvalil ich Rebrov. ,Navrhujem, podme nieco zjest.“

Major vytiahol velky oblozeny chlieb starostlivo
pripraveny manzelkou a rozkrojil ho na tri ¢asti.
,2Ponuknite sa.“

Pri popijani horticej kavy Cmil zmiernil svoj agre-
sivny ton.

,Ano, kava,“ pozrel sa na hodinky, ,0 pol §tvrtej
rano — to je rajské poteSenie! Kostuskin, vaz si chvi-
le svojej mladosti! Kde inde by si si eSte vypil kavu
o tretej v noci v blizkosti takych exotickych individui,“
Cmil kyvol smerom k ,opi¢iarni“, ,s takou Specifickou
primesou réznych arém?“

Rebrov sa nenapadne pousmial a uz tusil, ¢o ma
Cmil za lubom. Ten pokracoval v prehanani:

y,Predstav si, ze sedi§ a pije§S kavu v ponurej noci
(Skoda, ze nie je piatok a trinasteho), vo svetle splnu
v Ciernoc¢iernych mrakoch, kedy upiri a vlkolaci rusia
mesto svojim tahavym vytim...“

V tom okamihu niekde nablizku skutoc¢ne zavyl
pes. Kostus§kin skoro pustil hrn¢ek. Ale nahlas po-
vedal:

»<Aha, teraz budes rozpravat o upiroch... Zabudol som
si z domu vziat chrani¢ na nos, aby si ma zan nevodil.“
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,Ja?! Vodit za nos?! Nikdy! Rebrov by ma klamat
nenechal,“ a zlovestnym hlasom pokracoval: ,Pred
dvoma mesiacmi, nedaleko odtialto v susednej dedi-
ne, zomrel jeden upir za velmi zahadnych okolnosti.
Volal sa Luka. Keby si len videl jeho dom a hlavne
koélnu... Umrel by si od strachu! Po tom, ¢o videli, ne-
mohli ani sktiseni kriminalisti dva tyzdne spat, stale
sa im o tomto Lukovi zdalo. Predstav si velky porco-
vaci stol, krv, ¢reva, smrad, desat odratych visiacich
mitvol...“

Kostuskin sa z rozpravania zacal dusit kavou. Roz-
kaslal sa a vybehol na zachod.

,Eeech,“ mavol rukou Cmil. ,Slaboch!“

»NO, s desiatimi mftvolami si to o¢ividne prehnal,“
poznamenal Rebrov. ,Aj jedna vtedy stacila, aby uro-
bila dojem.“

»,T0 ja len tak, na poSteklenie nervov,
Cmil.

V tej chvili sa ozvalo prenikavé, ohlusujuce zvone-
nie telefonu. Cmil a Rebrov sebou stuéasne trhli.

,Ano, bratku, vSetci sme uz s nervami na konci!“
poznamenal s ismevom Rebrov na tu reakciu a zdvi-
hol slichadlo.

»Sluzbukonajuci patnasteho obvodu policajného
oddelenia major Rebrov.“

,Pridte ¢o najrychlejsie,“ ozval sa v slichadle trasla-
vy hlas nejakej starenky. ,Tam... tam... pocut vystre-
ly..., nieco sa deje, dieta place...”

»2Pockajte chvilku. Povedzte mi svoje priezvisko,
meno, adresu...“

Starenka zacala zméatene hovorit, a ustarostene cely
Cas opakovala, Ze za stenou sa nieco stalo, dieta place,
a ze treba okamzite prist. Tento tizkostny stav starsej
zeny sa na akejsi nevedomej urovni preniesol aj na
Rebrova. V jeho vnutri sa nieco zovrelo. No major sa sna-
7il zostat pokojny a zistit o situacii vSetky podrobnosti.

<

zazartoval
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Tak to malo byt podla predpisov. Aj ked sam velmi
dobre vedel, aké hlupe a smieSne sa zdali byt jeho
otazky ¢loveku na druhom konci. Je v Soku a oni sa
ho pytaju na meno a priezvisko. Ale na druhej stra-
ne, niekto musi zachovat pokoj, aby uvazoval jasne
a triezvo bez ohladu na to, aka napéata je situacia.
Ved akakolvek panika vzdy uz aj tak napatu situaciu
len zhorSuje.

Asi po dvoch minttach major konec¢ne pochopil, o ¢o
ide. Volali susedia zo sukromného dvojdomu. Starcek
a starenka sa prebudili na zvuky podobné vystrelom.
Potom sa za stenou ozval hluk, hurhaj, detsky krik.
Zavolali na policiu.

Rebrov zalovil v paméti. Uvedena adresa sa mu zda-
la znama. A potom si spomenul... No samozrejme, ked
bol eSte vySetrovatelom, jeho cesty sa skrizili s majite-
Tom tohto domu. Nebol to zly ¢lovek. V tych ¢asoch bol
dobrovoInym strazcom verejného poriadku, pomohol
vyS§etrovatelom zadrzat starého kriminalnika. Teraz je
sukromnym podnikatefom. Zije so svojou Zenou, asi
desatroénym synom a starSou matkou. S manzelkou
obchoduje na trhu s oble¢enim. Nie st ani chudobni,
ani bohati. Zarobia si na zivobytie. Muz nepije, ne-
faj¢i. Ma nieco so zdravim, vredy, alebo také nieco...
Nie, ak by uz doSlo k opileckej bitke, tak urcite nie
v tomto dome.

Rebrov spozornel. Nejasny, nevysvetlitelny pocit
nepokoja rastol ako snehova gula. Nie, nieco tu nie je
v poriadku. Stalo sa tam naozaj nieco vazne. Musim
okamzite zavolat vyjazdovu skupinu. Stop... Skupina
odisla na druhy koniec rajona. Rebrov usudil, ze kym
im to oznami a kym pridu, mo6ze byt uz prili§ neskoro.
Prili§ neskoro!!! Rebrov ani sam nevedel, preco si bol
taky isty, ze to vyjazdova jednotka nestihne. Na nejakej
podvedomej Girovni citil, ze treba konat ihned a rychlo.
Vyskocil a bezal do vedlajSej miestnosti po bundu.
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,To si pi§, ze nelahka...“ Cmil nestihol dokon¢it.
Prerusil ho Rebrov, ktory sa zastavil na polceste.

,Takze, Cmil, ihned oznam zapisanu adresu vyjaz-
dovej skupine. Nech okamzite vyrazia, hned ako bu-
da moct!®

Cmil, ktory vycitil vaznost situacie, sa spytal:

,Co sa stalo?“

,Starenka zacula vystrely. Zda sa, ze za stenou sa
bojuje... Dom je vo vedlajSej §tvrti... Nechces sa osvie-
zit behom?“ pokusil sa viac-menej pokojne povedat
Rebrov, ale veImi sa mu to nedarilo.

,Samozrejme,“ povedal zmitene Cmil a pokréil ra-
menami. ,,A ¢o stanica?*

Vtom vosiel strazmajster.

,2Dobre sa zabavate takto v noci!“ povedal so smie-
chom Kostuskin, ktory povazoval celtl scénu za zart.

,Tak, Kostuskin, budes na teleféne. Cmil, volaj vy-
jazdovku!“

Rebrov sa ponahlal po oble¢enie. Cmil sa pokusal
spojit s vyjazdovou skupinou.

»A Co sa stalo?“ vyplaSil sa Kostuskin.

»,Nie vzdy sa na policii po nociach spi, obcas sa tam
aj pracuje,“ ustipacne poznamenal nadporucik. ,,Co
pozeras? Pln rozkaz!“

Spojil sa s vyjazdovkou a vysvetlil situaciu.

»A ja tu zostanem sam?!“ Napokon to Kostuskinovi
doslo a vypulil oéi. ,To sa nesmie!®

,2Preco sam? Pozri, kolko tu mas partakov!“ nahne-
vane kyvol Cmil smerom k ,opi¢iarni a obliekal si
bundu. ,Jeden lepsi ako druhy.“

,Je to proti predpisom!“ snazil sa hystericky zakryt
svoj strach Kostuskin.

,Pocuvaj, ty ufiukanec!“ chytil Cmil strazmajstra za
golier a poriadne s nim zatriasol. ,Stale melies: 'To sa
nesmie, to sa nesmie.' Povazuj to za mimoriadnu uda-
lost. Rozumel si?! My s Rebrovom budeme hned spat.

'“
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'“

Posedis si tu, ni¢ sa ti nestane. Co sa boji§ ako baba?
Po poslednej vete sa Kostu§kin spamaétal. Vtom sa ob-
javil obleceny Rebrov.

»lak, podme,“ prikazal a v behu si kontroloval slu-
zobnu zbran. ,Kostuskin, zavri za nami.“

sNemal by som zavolat nadriadenym, ked ide o mi-
moriadnu situaciu?“ zméatene brblal strazmajster.

,2Ja ti zavolam!“ pohrozil Cmil. ,Naéo zbyto¢ne obta-
zovat I'udi o pol Stvrtej rano? Mozno, ze je tam vSetko
v poriadku, mozno len udia zle poculi... Pozrieme sa
tam a vratime sa. Je to jasné?!“

yJasné,“ suhlasne zamrmlal Kostuskin.

sNepocujem!“

»2Rozkaz!“

,No, to uz je iné,“ povedal spokojne Cmil.

ySPrestan sa zaoberat hlupostami! Ponahlajme sa,”
pohanal nadporucika Rebrov.

* k%

Vonku bolo pomerne chladno. Fukal neprijemny se-
verny vietor. Zem bola mierne namrznuta. Okolo ani
zivej duse. Rebrov s Cmilom bezali spiacou Stvrtou
Sedivych panelakov. Ich dupot sa rozliehal naokolo,
ale sotva ho niekto pocul. V oknach sa uz davno ne-
svietilo, 'udia v skorych rannych hodinach pokojne
spali v teplych posteliach a vychutnavali si sladké sny.

Cmil uhanal vpredu a este pritom dokazal debatovat
s majorom.

sNeprezivaj to tak! Mozno, Ze sa babke nieco zdalo.
Alebo sa mladez bavi, odpaluje petardy. Sam som bol
mlady a preSiel si tym.“

»~Ano... stary pan,“ povedal udychane major.

Rebrov trochu zaostal. Snazil sa bezat tak rychlo,
ako to len bolo mozné. Od priSernej bolesti sa mu telo
rozpadavalo na kusky a kazdy otras sposoboval ostré
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spalujuce rezanie v peceni. Nohy sa mu podlamovali.
V usSiach mu hucalo. V hlave akasi hmla. Ale Rebrov
aj tak pokracoval v tomto pre neho namahavom behu,
ako keby neprekonaval len dva bloky domov, ale vzdia-
lenost rovnajucu sa jeho zivotu.

Cmil sa obzrel. Pri pohlade na Rebrova mu zovrelo
srdce, ked videl, kolko usilia vynakladal tento muz
na prekonanie tejto vzdialenosti. Nadporucik zmiernil
tempo a bezal popri majorovi. ,Poc¢uj, preco letime ako
keby horelo?! Podme normalne krokom. Mozno mala
starenka noénu moru, a my k nej ako idioti uhana-
me o pol Stvrtej rano ako na rande!“ a zartom dodal:
,Co sme nejaki gerontofili? Ja osobne som tradic¢nej
sexualnej orientacie.“

»,Vpred!“ zachrcal Rebrov.

,2Ked vpred, tak vpred... Mne to nevadi,“ povedal
Cmil a s iréniou v hlase pokracoval: ,Nech je tak!
Hovori sa, ze v zivote by sa malo vSetko vyskusSat...
Pocuj, a ¢o keby som k tej babke zabehol sam? Zistim,
¢o a ako. A ty pockas na policajnej stanici, kym to
s nou vybavim...“

»Nevie§, aka radost ta tam moéze cakat,“ pokusil sa
Rebrov odpovedat tiez zartom, zadychany od rychle-
ho behu.

Napokon zostal blok panelakov za nimi. Zacal sa
zamotany labyrint rodinnych domov.

,Kam sa Zenie§, Cmil?“ zavolal Rebrov na nadpo-
rucika.

,Ved ta ulica je tym smerom!“ kyvol Cmil.

,Nie... tadialto,“ mavol rukou major a predbehol
nadporucika, aby mu ukazal cestu.

VS§ade naokolo zacali neunavne §tekat psy prebu-
dené dupotom noéh. A uz je tu ta spravna ulica a na
jej konci na krizovatke hladany rohovy dom. Rebrov
pribehol k branke, zastavil sa, a takmer sa na nu zave-
sil, ako sa snazil chytit dych. Cmil sa tiez ohol v pase
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a oprel sa rukami o kolena, aby nabral dych. ,Za te-
bou... by sa jeden ustval,“ povedal a tazko dychal.
Cmil zdvihol o¢i na podozrivo tichého majora. Rebrov
stal ako prikovany a so zatajenym dychom upieral
zrak niekam do dvora. A keby nezdvihol ruku a ne-
ukazoval gestom ,Pozor!“, Cmil by si pomyslel, ze je
mritvy. V bo¢énych a prednych oknach domu, podla
vSetkého tej istej miestnosti, sa svietilo. Za zavesom
sa mihali niecie tiene.

Rebrov potichu otvoril branku a spolu s Cmilom
vos§li do dvora. Nedaleko lezal v nevelkej tmavej kaluzi
mitvy pes. Cmil si ¢upol a prstom sa dotkol lepkave;j
tekutiny. ,Krv,“ prikyvol suhlasne.

»,Chod zlava,“ Sepol major a ukazoval na bo¢né okno.

Cmil opét kyvol. Prikréeny sa kratkymi priskokmi
pozdiz hospodarskych budov raz-dva dostal k plotu,
oddelujucemu dvor od nevelkého kvetinového zahonu
pri dome, kam bolo orientované bo¢né okno. Aj napriek
svojej mohutnej postave nadporucik takmer nehlu¢ne
preskocil plot a skryl sa v tme.

Rebrov si utrel pot z ¢ela. Vytiahol z puzdra pisStol,
odistil ju a podiSiel k dveram. Srdce mu busSilo v hrudi
a rozliehalo sa po celom tele. Dychal zrychlene. Od
rychleho behu a silného vypéatia sa mu triasli ruky.
V krku mu vyschlo. Chytil kIucku dveri a zlahka ju
pritiahol k sebe. Povolila Tahko — dvere boli odomknu-
té. Rebrov ich ¢o najopatrnejsie pootvoril a ticho vosiel
do domu. Pohyboval sa v tme len po hmate, az nara-
zil do niecoho méakkého a obozretne si ¢upol. V sla-
bom lu¢i svetla, ktory prenikal spod dveri vedlajsej
miestnosti, rozpoznal ruku starej zeny. Preveril pulz.
Nenahmatal ho, avsak telo bolo este teplé. ,Zena zrej-
me schytala prva ranu,“ preblesklo hlavou Rebrovovi.
»Pricom uplne nedavno.“ Major prekroc¢il mrtvolu, pev-
nejSie zovrel v ruke rukovat piStole a zacal nehluéne
postupovat k pruhu svetla.
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Ked dosiel k dalsim dveram, znovu ich pomaly
pootvoril smerom k sebe. Tato izba bola prechodna.
Vlavo, v susednej miestnosti, sa svietilo. Prave odtial
sa ozyval detsky pla¢c. Muzské hlasy hrubo pozadovali
peniaze. Bolo pocut tlmené udery a stonanie. Rebrov
sa prikréil pri zarubni a opatrne vykukol. Dvaja ozbro-
jeni banditi v ¢iernych maskach mlatili zviazaného
majitela domu leziaceho na podlahe a dozadovali sa,
aby im ukazal miesto, kde s peniaze. Jednému z nich
visel cez rameno samopal, druhy zvieral v ruke pis-
tol. Treti lupic¢ stal vlavo so sekerou a sledoval poci-
nanie svojich komplicov. Za nim sa kr¢il maly chla-
pec, priviazany k radiatoru pri okne. Od strachu mal
zazmurené oCi a zalostne plakal. Napravo lezala na
pohovke Zzena, zviazana Snurou na pradlo, so zapcha-
tymi Gistami.

Rebrov sa horuckovito snazil prist na to, ako po-
stupovat dalej. No vtom jeden z lupicov, ten so sa-
mopalom, schmatol muza za vlasy, ukazal prstom
na chlapca a zareval: ,No tak sa pozeraj, ty svinal!“
Kyvol na svojho kumpana, a ten sa sekerou zahnal
nad krehkym telickom dietata. Chlapec ohlusSujtco
zvrieskol...

Rebrova akoby vystrelilo. Bez rozmyslania vyrazil
z miesta, krical pritom nejaké Standardné frazy, ale
ani nepocul vlastny hlas. Jedina myslienka, ktora mu
zbesilo pulzovala v hlave, bola za kazdu cenu zachra-
nit dieta. A v tej chvili pocitil, akoby nim zozadu v ob-
lasti zatylku prenikol nejaky ziarivy, spalujuci laé.
Akoby v jeho tele doslova vybuchol a vyvolal v niom
silné mravéenie ako po mocnom vyboji elektrického
pradu. Od tohto momentu sa cely obraz vnimania
Rebrova zmenil. MySlienky zmizli. Nastala jasnost
mysle a absolutny pokoj. Cas sa akoby spomalil.

Uvidel hlaven piStole, namierent na seba, ale
necitil ziadny strach. Bola tam len jasnost mysle
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a chladna kalkulacia. Zrak sa neobvykle skoncen-
troval a zretelne zaznamenal, ako z hlavne banditu
vyletela gulka. Rebrov podvedome uhol hlavou a vyhol
sa tak trajektorii letu gulky. A az potom uvidel za-
blesk z ¢ierneho okruhleho otvoru. PohTad mu padol
na pravé rameno protivnika. Rebrov napodiv nevidel
ani oble¢enie, dokonca ani kozu, ale iba ramenny kib,
ktory trhala gulka. Podvedome stisol spust. A v nasle-
dujucom okamihu gulka prenikla nepriatelom presne
v mieste urcenom jeho oc¢ami. Rebrov konal takmer
automaticky. Na svoj vek neuveritelnym skokom pri-
letel k banditovi so sekerou a Tavou nohou ho kopol
do hrude tak, akoby cely zivot trénoval bojové umenia.
Ten tvrdo narazil do steny. Potom sa od nej odrazil ako
lopticka, dopadol na podlahu a pustil sekeru z ruk.

Rebrov otoc¢il hlavu mierne doprava. Treti lupic,
ktory pustil muzove vlasy, sa uz dvihal a obracal na
majora hlaven samopalu. Rebrov konal rychlo, l'ahko
a koordinovane, ako keby zautomatizovanie tychto po-
hybov trénoval roky. Pravou nohou zrazil zbran nabok
a dole, a prisliapol ju k podlahe. Pokracoval v pohy-
be, prikréil sa a z oto¢ky protivnikovi ustedril celou
vahou svojho tela silny uder lavym laktom priamo
za ucho. Ten sa bezvladne zrutil priamo na majitela
domu. Rebrov si prelozil zbran do avej ruky a pravou
zacal dvihat samopal. V tej chvili zahliadol kutikom
oka nieco podivné.

Major oto¢il hlavu. V priechodnej miestnosti hned
pri dverach, kde este pred sekundou stal on sam,
uvidel priezrac¢nu ziariacu siluetu. Jej rysy boli ¢oraz
jasnejSie a zretelnejSie, az sa nakoniec objavila podo-
ba krasnej tvare. Pohlad tej tvare prenikal priamo do
dusSe a ozaroval svojim svetlom tie najskrytej§ie hlbiny.
Rebrov citil, ze nedokaze vydrzat silu tohto pohladu,
ale odputat sa od jeho nadhernej prijemnej a laskavej
pritazlivosti, ktora hladila srdce, bolo nemozné.
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O sekundu neskoér vSak na Rebrovov nevyslovny
udiv jeho periférne videnie zafungovalo tak, akoby
sa priamo pozeral na udalosti odohravajiuce sa vedla
neho.

Uvidel do najmensich podrobnosti, ako sa sklo trie§-
ti na mnozstvo Crepin, ako do miestnosti leti kus dre-
va, ktory vyraza okenny ram, a za nim sa do miestnosti
rati mohutna postava nadporuéika Cmila. Prekvapeny
touto neobvyklou vlastnostou zraku, major s namahou
odtrhol pohlad od Ziariacej tvare a pozrel sa na okno,
ktoré bolo napodiv celé. No v tej sekunde sa sklo roz-
bilo na marne kusky a obraz, ktory zachytil Rebrovov
mozog, sa odohral v skuto¢nosti. Cmil vletel do miest-
nosti ako uragan. Ked ale uvidel zivého a nezraneného
majora a tiez okolo neho leziacich zlo¢incov, zostal
trochu zaskoceny. Rychlo sa vSak spamaétal a zacal
lupi¢om zvéazovat ruky.

Rebrov si udrzal rovnaky stav absoltitneho poko-
ja. Opéat sa obzrel smerom k priechodnej miestnosti,
ktora najviac pritahovala jeho pohlad. Ale izba bola
uz prazdna, zivajuca svojou pohlcujicou temnotou.
Len slabé rozptylujuce sa svetlo sa plynule vzdalo-
valo a ziarilo z chodby. Rebrov ho bez rozmyslania
nasledoval.

Kazdym krokom svet stale viac menil svoje kontury.
Cim dalej sa Rebrov vzdaloval od jasného svetla, tym
viac sa zaostroval a stlacal priestor okolo neho. Ked
vosiel do tmavej chodby, akoby sa ponoril do pomaly sa
otacajuceho tunela. Okruhle ,steny“ a ,podlaha“ sa na-
chadzali v akomsi amorfnom stave. LepSie povedané,
»Steny“ a ,podlaha“ boli pojmy z Rebrovovej minulosti.
Teraz videl nieco ako rozne zhluky atomov a molekul,
ktoré doslova ako Zivé menili svoju formu a kopirovali
odtlacok jeho kroku. Rebrovova ruka volne vnikala do
»Stien® tejto hmoty. Hoci ani ruka uz nebola rukou,
ale akymsi tecucim prudom roéznofarebnych energii,
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uzavretych v obale z rovnakych nepatrnych castic ako
»Steny“ a ,podlaha“.

Pred sebou uvidel neobvykle zoskupené atomy
a molekuly zmieSané s rozptylujucim sa svetlom uha-
sinajucich energii. ,Starenka,“ preblesklo mu hlavou.
Telo obklopovala slaba ziara. V oblasti hlavy, v jej
samotnom strede, pulzovala zlatisto cervenkastym
svetlom mala rosolovita hmota. Nad telom sa vznasal
nevelky, oslnivo jasny chumacik. Rebrov nejakym
sposobom chapal, Ze tento zhluk energii a pulzujuci
rosolovity chumacik su jednym celkom, ktory tvori
podstatu ¢loveka, prebyvajuceho v telesnej schran-
ke. Zdalo sa mu, ze toto malinké Zziariace Nieco je
nepopieratelne ziva, vec¢na bytost. Pocitil na sebe jej
neviditelny pohlad, napéatie a akysi smutok zvierajuci
dusu. A on ho pochopil, porozumel bez slov. ,,VSetci
su zivi, zivi,“ povedal v duchu major. Bytost presne
pochopila jeho mySlienky. Zaziarila makkymi, ne-
uveritelne teplymi odtienmi, ktoré sa objavili aj na
rosolovitom chumaciku, a v Rebrovovej dusi zane-
chavali podobny upokojujuci a utiSujuci pocit. V tom
Rebrova osvietilo. Jasne si uvedomil, Zze smrt ako
taka neexistuje!

Tento objav ho ohromil, otvoril mu dvere do dopo-
sial neznameho, viac ako realneho sveta, sveta vec-
nosti, a naplnil tak zivot iplne novym zmyslom exis-
tencie. Len ¢o vySiel von, ocitol sa akoby v znamom,
ale zaroven uplne inom svete. Prudy nabitych castic
obmyvali jeho telo zavanom uplne hmatatelnej zivej
sily pod 'udskym nazvom ,vietor“. Tieto ¢astice preni-
kali do telesnej schranky a nabijali iné ¢astice svojou
energiou, ktoré zase odovzdavali svoju silu ostatnym,
a vyvolavali v celom tele pocit ¢ulosti a sviezosti.

Svet vobec nemal ponuré farby. Hral zvlastnym
svetlom zivota, ktoré Rebrov predtym vobec nevnimal.
Vsetko navokol Ziarilo pestrymi farbami.

A 33 e~



Neexistovalo tu rozdelenie na zivé a nezivé objek-
ty. VSetko bolo svojim spoésobom zivé: pohybovalo sa,
spajalo, ¢im ziskavalo jedine¢nu skalu odtienov, roz-
delfovalo sa na jednotlivé pulzujtce farebné tony, ne-
obyc¢ajne menilo svoje stavy...

Sokovany tym, ¢o videl, si Rebrov sadol pred vcho-
dové dvere. A az teraz si v§imol, ze vidi akymsi ne-
obvyklym spo6sobom ako chameleon. Jeho zorné pole
sa vyrazne rozS$irilo. Bez toho, aby otocil hlavu, vni-
mal prakticky vSetko, ¢o bolo hore, dole, za nim aj
po stranach. Iba nevelky pruzok vzadu dole zosta-
val neviditeIny. Aby si prezrel tento kuisok priestoru,
bolo potrebné mierne otocit hlavou. Rebrov nemohol
pochopit, ¢o sa stalo s jeho zrakom. Zavrel o¢i a pri-
kryl si ich rukou. Av§ak napriek tomu, ze viecka boli
zatvorené, videl svoju ruku aj svoje prsty pritlacené
k o¢nym vieckam. NavySe videl v§etko, ¢o sa dialo oko-
lo neho, akoby neexistovala vobec ziadna prekazka.

Rebrov si Sokovane odtiahol ruku od tvare a po-
zrel sa na nu. Vtom vSak objavil dalSie ohromujtce
schopnosti svojho zraku. Cim silnej§ie stuistredoval
svoju pozornost na Spicku prsta, tym hlbSie preni-
kal jeho pohlad a mnohonasobne zvacsoval viditeIny
objem, ako pod lupou. A to napriek tomu, ze v tom
okamihu citil, ze drzi ruku v stale rovnakej vzdiale-
nosti od o¢i. Videl do najmensSich podrobnosti kres-
bu na bruskach svojich prstov v podobe zvlastnych
labyrintov. Pripominala mu klukaty terén, zbrazde-
ny hrbolatymi priekopami a plochymi kopcami. Pod
tymto zahadnym reliéfom sa skryval dalsi neviditeIny
svet. Ruzova hmota obklopovala rozvetvené vyustenia
modrastych pruznych trubiciek.

Tie intenzivne pulzovali a tlacili svojimi zlozitymi
chodbami pod obrovskym vnutornym tlakom burlivé
prudy cervenej tekutiny. No aj v tomto neuveritelne
zivom svete existoval eSte jemnejSi svet.
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Z takej hlbokej koncentracie zostalo Rebrovovi tro-
chu nevolno. Podvedome odtrhol pohlad od prsta, zrak
sa rozostril a prst sa vratil do svojej obvyklej podoby.

V snahe trochu sa spamatat, presunul Rebrov svoju
pozornost na zvuky. Ale aj tu sa stretol s unikatnym
javom. Nepocul zvuky ako obvykle, ale realne ich citil
celym telom. S neskryvanou zvedavostou zacal major
preskimavat nové moznosti svojho organizmu. Najprv
pocitil Stekot psov. Tie viny boli ako ziva, samostat-
na sila s vlastnou zasobou energie. Rodiac sa a pre-
chadzajuc velmi kratku zivotnu cestu, menili svojimi
vibraciami okolity priestor. Rebrov citil, ako pruzné
vlny narazaju na jeho telo, podobne ako viny na mori
valiace sa jedna za druhou, a obmyvaju ho ako rychly
pruad kamen pod hladinou. Pocitil aj iné, jemnejSie
zvuky a zivotnu silu tychto energii.

Rebrov sa zacal nadSene sustredovat na réozne poci-
ty. Obraz sveta, ktory sa mu otvoril, ho Gplne ohromil.
Vsetky tie farebné odtiene okolitého priestoru neboli
ni¢im inym nez rozmanitymi energiami réznorodych
vin. Okrem toho, vSetky Zivé aj nezivé objekty boli
v skutocnosti energetické castice generujuce Speci-
fické viny. Ich rozmanitost a vzajomné posobenie boli
posobivé. Viny boli nositelmi réznej sily a energie, po-
hybovali sa kazda svojou rychlostou, a ked na seba
v priestore narazili, tak sa vzajomne posilnovali, od-
razali, ¢i pohlcovali a menili na inu energiu. Pri po-
zorovani vSetkej tejto nadhery Rebrov neocakavane
urobil eSte dal§i ohromujuci objav: tento zivot nekon¢i!
Pojem ,,smrt“ v iom neexistoval. Energie, ktoré tvorili
podstatu zivota, iba prechadzali z jedného stavu do
druhého, meniac formy. Existovali vecne!

Z tychto objavov sa Rebrovovi az zatajil dych. Buar-
livym prudom ho zaplavila neopisatelna radost a bez-
hrani¢na laska ku vSetkému. Zatuzil duSou objat cely
svet a uplne sa rozplynut v jeho neobycajnej harmonii.
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InSpirovany tym, ¢o videl, nadSene pozrel na obrovsky
priestor no¢nej oblohy, ziariaci oslnivymi hviezdami.
Pocitil odtial prichadzajuce zvuky, ktoré nikdy pred-
tym nepocul. LepSie povedané, neboli to ani zvuky,
ale skor akasi symfonia, ktora raz skladala vSetky
tie tony do nadhernej melodie, potom zase oblazovala
sluch zvukom nadherného sé6la. Tato hudba ocartva-
la svojim jemnym prelinanim a svojou neobycajnou
vnutornou krasou.

Rebrov si vychutnaval harmonicky zvuk Vesmiru.
Vylozene citil akési vnutorné neoddelitelné prepo-
jenie medzi sebou a celym tym uchvatnym svetom.
Mal taky pocit, ze presne vie, kde sa ¢o nachadza —
kde je rozzeravena hviezda, kde je planéta, a kde je
to len svetlo vyhasnutého telesa, ktorého energia sa
davno premenila na niec¢o iné. A v niektorych tma-
vych zakutiach Vesmiru jasne pocitil existenciu oku
neviditelnych galaxii a ich planét, s uplne realnym
typom zivota, podobnym tomu nasmu. To, ¢o Rebrov
pocitil, nebolo jednoducho spojenie s Vesmirom, ale
akési nevysvetlitelné spojenie kazdého atomu jeho tela
s kazdym elektronom nebeskych telies. Na nevedomej
urovni vedomia chapal, Ze ak eSte chvilku pobudne
v tomto ohromujucom stave hlbokého preniknutia do
tajov sveta, odhali sa mu niec¢o bezmedzné. Ale v tej
chvili mu zostalo naozaj nevolno. Zdalo sa, ze eSte
chvilku a strati vedomie. Rebrov sklopil pohlad k zemi
a snazil sa spaméatat.

Dorazila vyjazdova skupina. VSade dookola zacali
pobehovat Iudia. Rebrovovi udrel do nosa pach krvi,
pusného prachu, benzinu, zmesi panskych parfémov
so Stiplavym zapachom policajnej stanice a k tomu
eSte tucet dalSich pachov, Specifickych pre tento dom.
Prisli auta prokuratury, oddelenia pre boj s organizo-
vanou trestnou ¢innostou a sanitky. Na dvore zacal
intenzivny pohyb.
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Rebrov neztucastnene pozoroval pobehujtcich Tudi.
Vyzerali ako silné zdroje réznych vin, ktoré z nich vy-
zarovali. Svojimi energetickymi vibraciami tieto viny
rychlo zaplnali priestor okolo domu. Major po prvykrat
uvidel, ze ¢lovek zabera ovela vac¢si objem, ako si mys-
lel. Telo svojim vzhladom pripominalo roj velmi malych
vciel, ktoré sa v roznych skupinach pohybovali kazda
svojim smerom.

Tento roj atomov a molekul, premieSany s vnutor-
nymi energiami, bol obklopeny asi dvadsatcentimetro-
vou hustou hmlou. A zvrchu ho obklopovala polmet-
rova neobycajna ziara. Cely tento kokon intenzivne
vyzaroval akési energie, ktoré neuveritelnou rychlos-
tou zaplnali okolity priestor.

Rebrova potlapkavali po ramene, na nieco sa ho
pytali, on nieco odpovedal bez toho, aby odputaval
vnutorny zrak od sledovania prebiehajuceho procesu.
Pristupil k nemu lekar a zacal sa zaujimat, ¢i nie je
zraneny. Vtedy sa major otoc¢il a zameral pozornost
na tohto ¢loveka.

Pochopil otazku ovela rychlejsie, nez ju lekar sti-
hol celu vyslovit. Rebrov ale vnimal stuc¢asne aj dalSie,
silnejsSie mySlienkové viny, ako keby v lekarovi hovo-
rili r6zni 'udia o Gplne protichodnych veciach, pricom
tie negativne vyrazne prevazovali. Major citil lekarove
myS$lienky tak zretelne, akoby sa toto v§etko odohra-
valo v jeho vlastnom mozgu.

Napokon sa vSetok zhon a zmatok skoncil. Na prikaz
vedenia poslali Rebrova domov. Nastupil do policajného
auta spolu s ostatnymi kolegami, ktori sa ponukli, ze
ho budu sprevadzat. Sotva sa ozval rev motora, ma-
jor sa prepol na iné vnimanie. Jeho pozornost uputal
chod motora. Akokolvek sa to moéze zdat zvlastne, no
Rebrov uvidel, ¢o sa deje vo vnutri. Jasne videl, ako sa
vstrekuje benzin, hrajtci roznymi farebnymi odtienmi,
a miesSa sa so vzduchom. Ako iskra tuto zmes zapaluje,
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ako nastava vybuch. Sila explozie tlaci piest. Piest pre-
nasa energiu na klukovy hriadel a prostrednictvom
neho na kolesa. A kolesa sa tocia, zachytavajuc sa
o asfalt. A tato transformujtaca sa energia, ktora ich
pohana, by mala Rebrova priblizovat k domovu. On
vS§ak napodiv z nejakého dévodu pocitil, ze to dom sa
priblizuje k nemu.

Major sa na cely tento zahadny svet pozeral s ne-
skryvanym udivom. Ako keby sa rozdvojil. Na jednej
strane to pre neho bolo nieco nové. Na druhej strane
vSak citil, ze to vSetko uz kedysi videl: aj Vesmir, aj
atomy, aj viny. On poznal tento svet!!!

Z opatrnosti Rebrov svojim kolegom ni¢ o svojich
neuveriteInych objavoch nehovoril, aby ho neoznacili
za blazna. Hoci pri pohlade na v§etku tu realnu okolitu
krasu zmeneného sveta si niekde v hibke uvedomoval,
ze blaznivy je prave l'udsky svet so vSetkou jeho emo-
cionalnou §pinou a zivo¢iSnymi potrebami.

Ked dorazili k domu, Rebrov potichu, aby nezobudil
rodinu, vstupil do bytu. Ani nerozsvietil svetlo, pretoze
vyborne videl aj v tme. Tma ako taka v skuto¢nosti ani
neexistovala. Svet hral pestrou §kalou svetla. Kazdy
majorov krok a dotyk vyvolaval novy prival vinovych
vibracii a ich interakciu.

Ustlal si na gauci a lahol si. LepSie povedané, ako
napln do kolaca z listkového cesta sa ponoril do rov-
nako neobyc¢ajného prostredia atomov a molekul, po-
hybujucich sa po réoznych trajektériach. Pocitil blaze-
ny stav uvolnenia a pokusil sa zavriet o¢i. Ale aj ked
privrel viecka, stale videl celkovy obraz miestnosti so
vSetkym tym zivotnym pohybom tejto ,nehnutelnos-
ti“. Rebrov sa v duchu usmial: ,Ako mam teraz spat?“
Netusil, ¢o ma robit, tak si zacal prezerat tento nad-
herny nezavisly zivot svojho bytu. Potom sa mu v hlave
zacali premietat v obratenom poradi vSetky udalosti
tejto noci. A ked sa mySlienky dostali k ohromujucemu
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prenikavému pohladu jasnej tvare, pred Rebrovovymi
o¢ami vzplanul ziarivy oslepujtci zablesk a upadol do
hlbokého spanku.

Major sa prebudil, ked uz bolo vonku poludnie. Videl
normalne, ako predtym. Citil sa v§ak ako uplne iny ¢lo-
vek, ako keby v jeho vnutri do§lo k celkovému pozitiv-
nemu obratu. Telo ho napodiv vobec nebolelo. Naopak,
bolo plné sil, ako keby sa mu vratila druha mladost.
Cely organizmus bol Tahky a ako znovuzrodeny.

Doma nikoho nebolo. Dcéra odisla do Skoly, zena
zrejme na trh. Popiskujuc si veselti melédiu, Rebrov si
zacvi€il so zapraSenymi ¢inkami, ¢o uz davno nerobil.
Potom sa v dobrej nalade vybral do sprchy. Ked sa
poumyval, nauc¢enym pohybom vytlacil z tuby krém na
holenie a zacal si ho nanasat na dvojdnové strnisko.
Pritom si nadalej pospevoval. Ked vS§ak pozrel na seba
do zrkadla, zmeravel. Vlasy, ktoré mu pred patnasti-
mi rokmi zacali Sediviet, sa zmenili na tmavo hnedé.
Jemna siet vrasok na tvari sa stratila. Zmizli vacky pod
oCami, aj zltkasta farba koze. Tvar akymsi zahadnym
sposobom znovu ziskala svoju prirodzenu zdrava farbu.
Ale ¢o bolo najdolezitejsie, to boli o¢i. Nielenze teraz boli
syto hnedé, ale zracila sa v nich taka sila a taky jas,
aké nemal dokonca ani v mladosti. Major sa posadil
na okraj vane. Potom opét vyskocil a zadival sa na svoj
vlastny odraz. Snazil sa pochopit, aké metamorfozy sa
to udiali s jeho organizmom. Rychlo sa ale prestal trapit
podobnymi ,malickostami“. Ved to bolo len telo.

Po dokoné¢eni rannych procedur odisiel do kuchyne.
Ako obvykle si uvaril ¢aj. Napil sa a ako keby prvy-
krat ucitil skuto¢nt vonu a chut tejto nasytenej vody.
Prebudila sa v nom zdrava chut do jedla. Prehladal
takmer prazdnu chladnicku, vytiahol zvySky potravin,
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urobil si z nich sendvice a s chutou sa do nich pustil.
Prvykrat po mnohych rokoch si Rebrov ranajky vy-
chutnal. Pospevujuc si stale rovnaku veselt melédiu
sa obliekol a vybral sa na policajnu stanicu podat hla-
senie za svoje ,neschvalené hrdinstvo“.

Kracajuc znamou cestou, ktorou chodil uz tolko
rokov, sa stale viac presviedcal o tom, ze okolo neho je
ohromujuci svet, a on sam je ¢iastockou tohto zazraku
prirody. I§iel a necitil vahu vlastného tela. Farby boli
ovela jasnejSie, sytejSie, ako keby mu z o¢i spadol ne-
jaky husty zavoj. Videl skutoénu, ziva okolitu krasu.
Pocul, ako naozaj spievaju vtaky. Dokonca v ¢virikani
vrabcov zachytil nejaky prebiehajtci spor. Zacal tento
svet chapat na akejsi neverbalnej Girovni.

Rebrov doSiel na zastavku. Pri ¢akani na autobus
si prvykrat za tie roky v§imol kéru nedalekého stro-
mu. Jemné povabné krivky sa striedali s hrubymi
vypuklymi ¢astami, v oCarujucej hre svetla a tiena
jednotlivych ziliek. V§etko dohromady vyzeralo ako
velkolepy zahadny obrazok, podobny tajomnému la-
byrintu, nakreslenému neviditelnou rukou od korenov
az po samotny vrchol. Cely zivot vo vnutri, cely osud
navonok... Kolko udalosti sa udialo v blizkosti tohto
stromu a vdaka nemu aj inym bytostiam...

Major si pomyslel: ,Ano, kazdy ma v tomto Zivote
urcené svoje miesto. A kazdy je v tomto zivote mnoho-
krat osudovym prvkom... Zvlastne... Prekvapivé... Pre-
¢o sa tieto tajomstva existencie odhalili prave mne?“
Ta otazka mu nevychadzala z hlavy.

V tom okamihu priS§iel autobus a pred nim sa otvo-
rili dvere. ,Dokaz“, zacul za sebou Rebrov neprirodze-
ne hlasny, nadSeny dievéensky hlas. Major si z ne-
jakého doévodu pomyslel, Ze je to adresované prave
jemu, a obzrel sa. Ked ale uvidel objimajuci sa mlady
par, ktory si nikoho nevS§imal a uzival si svoje §tastie,
upadol do rozpakov a nastupil do autobusu.
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S tazkostami sa pretlacil dovnutra, aby nezabloko-
val ostatnym prechod k dveram, a postavil sa vedla
sediacich starSich dam, ktoré spolu pokojne klabosili.
V hlave sa ako ozvena ozyvalo slovo neznameho dievca-
ta. A vtom jedna zo starSich dam s rovnako neobvyklou
intonaciou, ako sa zdalo Rebrovovi, povedala medzi
recou: ,Bohu, ze...“ Majora tieto zhodné zvukové frek-
vencie trochu prekvapili. Slova sa mu zaryli do duSe.
A akokolvek sa potom eSte snazil po¢uvat ich rozhovor,
ni¢ podobné uz nezachytil.

Na svojej zastavke Rebrov zarazene vystupil. V hlave
sa mu sameé od seba skladali slova, vyslovené réoznymi
ludmi: ,Dokaz Bohu, ze...“ Ked prechadzal okolo di-
vadla, ako zvycajne prebehol pohladom po plagatoch,
ale hned sa k nim opat vratil.

Medzi vSetkym tym galimatiaSom textov boli zvlast-
nym spoésobom napisané slova ,si Clovek®. Aby si to
overil, Rebrov sa otocil inam, a potom sa opéat pozrel
na pestry obsah plagatu. Jeho pohlad znova okamzite
neomylne spoc¢inul na tychto slovach, akoby prave
to bola prenho teraz ta najdoélezitejSia informacia.
Trochu zaskoceny svojim zistenim potriasol hlavou
a pokracoval v ceste.

K policajnej stanici neostalo vela, len nejakych dve-
sto metrov. Cesta viedla cez park. Rebrov kracal po-
kojnym, vychadzkovym krokom a uvazoval nad nezvy-
¢ajne zostavenou vetou. ,Dokaz Bohu, ze si Clovek...
Dokaz Bohu, ze si Clovek®, prehanalo sa mu hlavou.
Zrazu sa niekde velmi blizko ozval zvuény detsky hla-
sok: ,...a Boh v teba uveri“. Major sa zachvel a od
prekvapenia sa dokonca oto¢il.

»,V8ak, babi?“ so §tastnym Usmevom dzavotal asi
patroény chlapcéek a tahal za ruku babicku, sediacu
na lavicke.

»lak tak, moj zlaty,“ odpovedala dojata starenka
a pobozkala vnuka na celo.

<
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Tato scéna, a hlavne tie slova, zasiahli Rebrova do
hibky duse. V hlave sa mu okamZite vytvorila cela veta:
,Dokaz Bohu, Ze si Clovek, a Boh v teba uveri.“ Komu-
nikovalo s nim nieco ,,Stcne“, ako uplne realna ziva
bytost. Davalo mu v znameniach odpoved na otazku,
ktora ho znepokojovala. Zrazu sa mu v hlave rozsvie-
tilo. Ved to tak bolo vzdy! To ,Stcne“ nepriSlo odnikial
a nikam nemizlo, bolo s nim stale, pocas celého jeho
zivota. To len on si ako slepy nevSimal ta podporu, tie
znamenia, ktorymi ho jeho Osud Stedro obsypaval. Aké
je vSetko jednoduché, mudre a jasné... ,Dokaz Bohu,
ze si Clovek, a Boh v teba uveri.“

* Kk x

Rebrov vosiel na obvodné oddelenie, a bol prekva-
peny svojimi novymi objavmi a pozorovaniami. Ked
I'udia hovorili o jeho v¢erajSich ¢inoch, akoby ich po-
sudzovali kazdy podla seba. Jedni sa na to pozerali
cez zavoj zavisti. Druhi boli hrdi na to, ze pracuju
s ¢lovekom, ktory vzdy pride na pomoc. Treti sa zase
tesili zo splnenych ukazovatelov a z odmeny, ktoru
moézu vdaka takému podriadenému ocakavat. Stvr-
ti sa mu tajne posmievali, pretoze ho pokladali za
»Sprostacika“ a ,hlupaka“, ktory dobrovolne ,nastavil
svoj zadok® gulkam kvoli rodine akéhosi trhovnika.
A len par jednotlivcov, jeho skutoéni priatelia, boli jed-
noducho uprimne radi, ze vSetko dobre dopadlo a ich
priatel zostal zZivy a nezraneny. Rebrov akoby citil Tudi
zvnutra. Akymsi nevysvetlitelnym sposobom vnimal,
¢o si naozaj myslia. Ukazalo sa, ze len desat percent zo
v§etkych vyslovenych gratulacii bolo ¢istych a tprim-
nych. ZvySnych devéatdesiat percent bolo faloSnych.
Ach, Iudia, I'udia... AvSak namiesto toho, aby Rebrova
tato skutoc¢nost nahnevala, pobavilo ho to. Ved kaz-
dy z kolegov sa naivne domnieval, ze len on jediny
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tajne ukryva svoje ,vznesSené velicenstvo Nazor“. Prave
v tom vSak Rebrov rozpoznal globalny klam. Naokolo
boli totiz légie rovnakych Sablonovitych klonov Ega, ale
malokto z nich bol skutocne sam sebou v jase pravdy
svojho vnutorného sveta.

Rebrov sa na zivot zacal pozerat akoby z iného uhla.
Ked prechadzal okolo ,opi¢iarne“, pomyslel si: ,A ¢im
sa vlastne li§ia svojou vnutornou podstatou kolegovia
od zadrzanych? Ni¢im, su to rovnaki l'udia.“ Predtym
Rebrov povazoval zadrzanych za potencialnych zlo¢in-
cov, za $pinu ludskej spolo¢nosti. Teraz sa na nich
prvykrat pozeral l'udskymi ocami.

Boli to rovnaki I'udia so svojou du$ou, vnutornym
svetom, svojimi dobrymi aj zlymi mysSlienkami, ne-
dostatkami a slabostami. A viditelny rozdiel bol len
v tom, ze jedného dna podlahli provokaciam svojej
Negativity, ktora ich bez me§kania pohltila vzniknuty-
mi okolnostami. Proti tomu vSak nie je poisteny nikto,
vratane jeho kolegov, pretoze tento problém je predme-
tom vnutorného globalneho zapasu medzi silami dobra
a zla v kazdom cloveku.

Bolo to prekvapujuce, no I'udia s mimoriadne zlomy-
selnym zmyslanim sa v ten den Rebrovovi nejako vy-
hybali, akoby sa bali prejavit nie¢im svetlym a laska-
vym a otriast svojim postojom, ktory si kedysi zvolili.
Ale takychto zlych, neprajnych I'udi sa medzi stenami
policajného oddelenia ukazalo len zopar, ostatne tak,
ako aj T'udi naozaj dobrych. Rebrovovi sa zdalo, ze vac-
Sina l'udi stoji na hranici medzi dobrom a zlom. Kam
ich zlakala myslienka, tam sa priklonili, hadzalo ich
ako opilcov z jedného extrému do druhého. Vytrva-
lo sa v8ak skriabali do neutralneho pasma, akoby sa
bali, ze tento pre nich doélezity orientaény bod stratia
z dohladu. Ludia vSak nevideli jedno — celkovy ob-
raz, vSetko to, ¢o Rebrovovi okamzite padlo do oka.
Plazili sa v kruhu.
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Major si sadol do sluzobnej miestnosti, aby napisal
hlasenie, ale neustale ho niekto vyruSoval gratulacia-
mi, takze ho pisal prakticky az do vecera. Tu sa zasta-
vil jeden, priatelsky si pohovorit, tu druhy... Akoby sa
I'udia nemohli nabazit rozhovoru s nim. Rozpravali mu
rozne zivotné pribehy, anekdoty, vSelijaké hluposti,
len aby natiahli ¢as a pobudli v Rebrovovej blizkosti
trochu dlhsie.

V podvecer, ked vedenie odiSlo, sa v sluzobnej miest-
nosti ziSla velka zabavajuca sa spoloc¢nost. A ak pred-
tym kolegovia vzdy bezali po praci rychlo domov, dnes
nikoho ani len nenapadlo, aby odisSiel. VSetci sa smiali,
zartovali, povzbudzovali majora k novym hrdinskym
¢inom. Ludia sa navzajom nakazili veselym smiechom
a duSevne odpocivali. NajneuveritelnejSie vSak bolo,
ze v ten vecer nikto nielenze nepil, ale na vodku si ani
nespomenul. Ako sa hovori, ked spieva dusa, telo si
naplno uziva.

Rebrov priSiel domov neskoro po polnoci. Ale ani
ked si Tahol, nemohol sa zbavit dojmov z rusného
dna. Svet okolo neho sa menil prekvapivou rychlos-
tou. A on sa menil spolu s nim, aj ked nestihal vSetkeé-
mu uplne porozumiet a vysvetlit to obvyklou logikou.
Teraz jednoducho déveroval svojej intuicii. Bol si isty,
ze ona vie o svete prakticky vSetko. Dnes, ked pisal
hlasenie, intuicia mu napovedala, ze toto bude jeho
posledné hlasenie na policajnom oddeleni, aj ked logi-
ka tvrdila uplny opak. ,Nuz ¢o,“ pomyslel si v duchu,
»2pockame a uvidime“.

V nasledujuci dent mal ist Rebrov k svojmu priatelovi
lekarovi na dalSiu kontrolu. Citil sa uplne zdravy. Ale
zvySky starého vedomia pozadovali dokazy, nejaké po-
tvrdenie toho, Ze je jeho telo naozaj v uplnom poriadku.
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Len ¢o priatel zbadal sviezeho, na nepoznanie zme-
neného majora, bol nevyslovne prekvapeny. Prezrel
ho, prehmatal pecen, zmeral tlak... Potom bezradne
pokréil plecami. Neveriac vlastnym oc¢iam, poslal lekar
Rebrova na opakované vySetrenia, poziadal ho, aby si
dal urobit ultrazvuk, a potom aby sa §iel tak na dve
hodinky poprechadzat.

Celé tie dve hodiny bol major rozruSeny ako Student
na skuske. LepSie povedané, znepokojovalo sa von-
kajSie, akési plytké ,ja“, s ktorym bolo spojené jeho
staré zauzivané myslenie. Ale nové velké ,Ja“, ktoré
v nom naberalo neuveriteInu silu, a z ktorého vycha-
dzala prave tato intuicia, zostavalo pokojné. Aj preto
Rebrov raz chodil sem a tam a so strachom si lamal
hlavu nad neistou buducnostou, a potom nim zase
prenikal taky pokoj, pred ktorym sa vSetky obavy topili
ako sneh v teplych ltuc¢och ostrého slnka.

Ledva sa dockal stanoveného ¢asu a ponahlal sa na
kliniku. Ked pristupil k dveram lekara, nerozhodne sa
zastavil. Pred o¢ami sa mu vynorili Sedivé dvere rodin-
ného domu, za ktorymi ho minult noc ¢akalo desivé
neznamo. Ale tato predstava trvala len okamih.

Rebrov napodiv lahko prekonal svoj nahly strach.
Opéat sa ho zvnutra zmocnilo nieco dobré. A prave
to mu umoznovalo uvidiet svet v jasnych farbach
a naladilo jeho vedomie vyhradne na pozitivnhu vlnu.
Rebrov sebaisto otvoril dvere a vykrocil v istrety svoj-
mu osudu.

Priatel vyzeral trochu zméatene.

,Pod dalej... prave prisli tvoje vysledky. Posad sa...”

Doktor chvilu skumal papiere a porovnaval ich
s predchadzajucimi zaznamami. Rebrov sedel mlcky.
Podla svojho zvyku, ktory si ako vySetrovatel v prie-
behu rokov vypestoval, ukradomky sledoval mimiku
lekara. Ten si Suchal ¢elo, upravoval okuliare, prekva-
pene zdvihal obocie, so zaujmom nieCo porovnaval.
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A pacient eSte pred rozhovorom pochopil, Ze to najhor-
§ie ma uz za sebou. ,Pocuj, niComu nerozumiem... Vy-
pada to, ze je vSetko v poriadku, vSetko je v norme... Si
zdravy, ¢lovece, ako ryba. Pochval sa, ¢im si sa lie¢il?“

»Ale, ni¢im,“ pokréil ramenami Rebrov a dodal: ,Za-
§iel som za jednou liecitelkou...“

»,K lieCitelke, hovoris§?! Urcite je mlada a pekna, ze?“
zasmial sa doktor. ,A mne ju nepredstavi§?“

,Bez vSetkého! Len som si nechal doma adresu...“

,2Ked doma, tak doma, nevadi, som trpezlivy, viem
cakat... No, ¢o eSte mbdzem o tebe povedat?“ kyvol na
vysledky lekarskeho vysSetrenia. ,Ako sa hovori, ak
chce ¢lovek naozaj zit, medicina je bezmocna.“

Obaja sa rozosmiali. VSetky otazky boli vyrieSené
a major sa rozlucil.

»Nezabudni na ta adresu!“ pripomenul mu doktor
nakoniec.

,<Pokusim sa,“ odpovedal Rebrov, aj ked velmi dobre
vedel, ze tejto prosbe sotva niekedy dokaze vyhoviet.

* % %

Na treti den sa Rebrov uz trochu adaptoval na novy
stav neobvyklého videnia sveta. VSetko sice zostalo
akoby také ako predtym, no on vnimal vSetko inak.
Ako keby vedomie prekonalo uréita hranicu, a za nou
sa ako hlboka rieka vzduvala zivotna sila, pomocou
ktorej Dobro a Laska prepliali dusu a vylievali sa
na svet svojou obdivuhodnou vnutornou Slobodou.
Rebrov tento stav skor citil, ako chapal. Prebudila sa
v nom akasi neuhasitelna ttazba po poznani. Akoby
celé starocia hladoval, a teraz sa pred nim otvorili dve-
re do sveta plného §tavnatych plodov. Chcel v§etko
vyskusat, spoznat rozmanité chute, farby, ich krasu,
napit sa zo zivotodarného pramena. Skratka nasytit
sa toho, o ¢o bol tak dlho ochudobneny.
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Fragment kresby Anastasie Novych ,Kto si?“



Rebrov uprimne Iutoval Iudi, ktori nevideli vSetku
tu velkolepost, ktorti mali priamo pod nosom. Chodili
doslova ako mumie, obmotani zavojom nekonec¢nych
starosti. A napriek tomu, ze tym trpeli, v skuto¢nosti
sa nechceli zbavit svojich omotavok, ktoré ich vzdalo-
vali od skutoé¢ného sveta, pretoze sa bali stratit svoje
vykon§truované opory a rozplynut sa v neznamom
prostredi. Rebrov ale dobre chapal, ze vSetky tie stra-
chy su v skutoénosti len ilazie, klam, ktory stvorilo pre
svojich otrokov nenasytné Ego. Ludia boli v podstate
pripraveni o krasu kvoli zivo¢iSnym rozmarom, preto-
ze nevedeli o svojej najdolezitejSej sile — o skutocnej
Slobode Duse.

V ten den majora predvolali na policajné oddelenie,
hoci mal volno. Bolo treba doladit nejaké formality
tykajuce sa tej nezabudnutelnej sluzby. Dnes sa citil
akosi zvlastne. Okrem neobyc¢ajného stavu vedomia,
v ktorom sa nachadzal uz niekolko dni, jasne citil
vedla seba eS§te aj nieCiu povzbudzujucu pritomnost.
Tento skvely pocit sily dobra, akejsi mocnej, az bolest-
ne blizkej dusSe, znova a znova vracal jeho vnutorny
pohlad k prekrasnej tvari, ktora mu utkvela v pamati
v onu osudovu noc. Dnes sa tieto podvedomé pocity
z nejakého doévodu obzvlast zintenzivnili. To dodavalo
Rebrovovi nevysvetlitelnt déveru v jeho buducnost.

Nedaleko od policajného oddelenia sa pri ceste tva-
rou v tvar stretol s bezdomovcom, s tym Vasjom, ktory
mal neustale sluzbu v ich ,opi¢iarni. Zjavne ho pre-
pustili po tom, ¢o si pre nadriadenych ,odfajkli“ vSet-
ky svoje otazky. Ked bezdomovec uvidel majora, roz-
ziaril sa svojim Strbavym usmevom, ako keby stretol
starého priatela.

,2Dobry den, Rebrov

Major sa usmial. Prvykrat v zZivote povedal bezdo-
movec jeho meno celé, s pismenom , R

,Zdravim, Innokentij Petrovi¢! No ¢o, zase vonku?“

'“
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»s<Naco by som im teraz bol!“ mavol rukou. ,,Objavilo
sa tam ovela zaujimavejSie publikum.“

,Chapem.“

»,Cigaretka by nebola?“ spytal sa zdvorilo bezdomo-
vec. Rebrov zaSmatral po vreckach. Vylovil Skatulku
a podal ju svojmu nahodnému spolubesednikovi.

,2Na, zober si.“

Ten si prehnane starostlivo vytiahol presne jednu
cigaretu.

,Mozes si vziat vSetky! Prestal som fajcit.“

,Dakujem... To je dobre, ze ste prestali,“ zamrmlal
bezdomovec a chamtivo schoval krabicku do zamas-
teného vrecka. ,,A ohen by sa nenasSiel?“

Rebrov vytiahol zapalovac¢ a s ismevom povedal:

,2Darcek.“

,Dakujem vel'mi pekne,“ povedal spokojne Innoken-
tij Petrovi¢, strojene si povzdychol a dodal: ,Ech, keby
som tak mal vasu zZeleznu volu...“

»A kto ti brani, aby si ju mal?“ pousmial sa Rebrov.

,Okolnosti.“

Major s ismevom pokrutil hlavou.

»lak, tak® spustil bezdomovec. ,Racte o tom ne-
pochybovat. Prave okolnosti: Ziadne byvanie, Ziadne
prostriedky...“

»Nezmysell Poznas také prislovie: 'Ten, kto chce,
dosiahne viac, nez ten, kto moze.'“

»To je pravda. Ale pre mna je prili§ neskoro, aby
som nieco dosahoval. Viete, na tejto oslave zivota moja
osoba nie je ziadana.“

»Ale, preco...? Kazdy si moze najst miesto pod sln-
kom. Len keby chcel.”

»~Ach, ano, keby slnko len podporovalo rast... Ale
ono aj rozklada.“

LAno, Innokentij Petrovi¢, na filozofovanie si maj-
ster,“ usmial sa Rebrov, a chcel sa s tymto ,individuom*
rozlucit. Ale bezdomovca akoby nebolo mozné zastavit.
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,Coze ja... Keby som tak mal vhodné zamestnanie...
Hory by som prenasal... Keby som mal aspon nejaka
strechu nad hlavou...“

»,Tak sa zamestnaj ako domovnik alebo straznik: mal
by si aj strechu nad hlavou aj prijem,“ navrhol Rebrov,
pokukavajuc smerom k policajnej stanici.

»<Akademicky titul mi nedovoluje padnut tak hlboko.“

Major sa na bezdomovca prekvapene pozrel, a ledva
zadrziavajuc vybuch smiechu sa spytal:

LSAky titul?“

»2Akademicky... Poculi ste dobre... Nebol som predsa
cely zivot bezdomovcom, to len poslednych desat ro-
kov... A predtym som pracoval na severe. Som geoche-
mik... Zaoberal som sa procesmi migracie chemickych
prvkov v zemskej kore...“

Rebrova okamzite presiel smiech a nahradil ho
uprimny zaujem.

»A preco si o tom po cely ¢as mlcal?“

»Ale ¢o...,“ mavol rukou. ,Aky by malo zmysel o tom
hovorit? Aby sa l'udia smiali? Kandidat vied a bezdo-
movec.“

Rebrov sa citil trochu nesvoj. Tolko rokov pricha-
dzal s tymto ¢lovekom do kontaktu, a v skutocnosti
ho vobec nepoznal.

»Tak, tak,“ pokracoval bezdomovec, polichoteny
takou pozornostou zo strany majora. ,Boli casy...
Kedysi som §tudoval diela Vernadského, Fersmana,
Goldschmidta... Dokonca som obhajil kandidaturu.
A potom zrazu, rozpad Zvazu! Nasu organizaciu zru-
§ili. Zrazu sme boli v§etci nepotrebni. Premyslal som,
¢o dalej. Tak som sa vratil domov. Moji rodic¢ia byva-
ju na dedine nedaleko odtialto. Chvilu som sa trapil
a len tak sa potikal, a potom som sa vybral do mesta.
Zacal som zit u svojej znamej, v podstate ako druh
a druzka. Len s pracou bol problém. Zaujimal som
sa o jedno miesto, ale nevzali ma. Na druhom to isté.
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Na tretom mi povedali, aby som sa ozval za tri mesia-
ce, ze sa mozno uvolni miesto vedeckého asistenta.
Viete si to predstavit? Mne, kandidatovi vied, ponuka-
ju z milosti miesto vedeckého asistenta, a aj to s do-
datkom 'mozno'!l“ buchol sa po hrudi. ,,Vtedy do mna
vosla taka zlost...! A tak som poslal vSetkych do cer-
ta. Ukazalo sa, ze moje znalosti uz nikto nepotrebo-
vall Zanevrel som na cely svet. Za vSetko moze vlada,
znicila taku krajinu...“

»~Pockaj, pockaj... Ved si mal byvanie, doklady...“

»,Boli, ale nie su,“ zamrmlal bezdomovec nespokojny,
ze ho preruSili na najoblibenejSom mieste. ,Zo zialu
som nasiel zaluibenie vo vodke. Spolubyvajtca ma vy-
hodila za dvere aj s kufrom. A potom to uz iSlo dole
vodou... Veci som prepil, doklady mi ukradli... Zacal
som nocovat po staniciach a na povalach. Spoc¢iatku
to bolo trochu strasidelné, ale potom som si zvykol.“

»A rodi¢ia su nazive?“

sNeviem. Odvtedy, ako som odi§iel do mesta, uz som
u nich viac nebol.“

,2Preco?“

,Citil som sa trapne... Odist ako kandidat a vratit
sa ako bezdomovec... To nie, nech si radsej cela dedi-
na mysli, ze som stale kandidatom... Rodi¢ia boli na
to taki hrdi... Tak taky je mé6j trpky osud... Keby bola
normalna vlada, nestalo by sa to...“

A potom sa bezdomovec nechal uniest a presiel zvy-
Senym tonom k urazlivym vyrazom na adresu vinnikov
jeho spackaného zivota. Rebrov sa medzitym ponoril
do vlastnych myslienok. Tento starntci muz sa ocitol
prakticky na dne, ale stale zil iluzérnymi ambiciami mi-
nulosti. Pre neho nebola dolezitejSia kazdodenna praca
na sebe, na svojej lenivosti a egocentrizme, ale zacho-
vanie vytvoreného mytu o sebe u Iudi, ktorym na tom
v skuto¢nosti nezalezalo. Major velmi dobre chapal, ze
ani vlada, ani doba zmien nenesie vinu za jeho osud.
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Vinny bol on sam. On dovolil hnevu a pyche zmocnit
sa jeho vedomia a ovinut ho svojimi korenmi. Popustil
uzdu svojej lenivosti a urobil zo seba totalneho al-
koholika. Tento ¢lovek prehral svoj zivotne dolezity
vnUtorny boj na celej ¢iare. Preto obvinuje vSetkych
a vSetko okolo seba, len nie hlavného pévodcu svojho
nestastia — vlastné Ego, ktorého otrokom sa stal na
cely zvy$Sok svojho zivota. Otrokmi sa Tudia nerodia,
otrokmi sa stavajua.

Zivot ukazal Rebrovovi tento zivy priklad, ako keby
chcel zdoraznit vyznam vnutorného vitazstva nad ob-
ludnym vladcom - egocentrizmom, ktory tazko dolieha
na vacsSinu udstva. Ukazal mu, ze tohto draka treba
vo svojom vedomi pevne sputat a drzat ho silou véle,
viery a vSeobjimajucej lasky. AZ potom zmizne Cierny
mrak negativity, a vo vedomi nastane dlho o¢akavana
jasnost a ostrost videnia. Az vtedy svet odhali pred
¢istym pohladom vSetky svoje skutoc¢né cennosti.

Major stal zamyslene vedla bezdomovca, ktory stale
mlel o svojom trapeni, ked v tom vedla neho zapiskali
brzdy uplne nového auta zahrani¢nej znacky. Vodic
chvilu pozoroval podivny par, potom buchol po volante
a zacal vystupovat z auta.

,2Dobre vidim? Rebrov! Tolko rokov!“

Major sa obzrel a o¢i mu zivo zaiskrili:

»No to je prekvapenie! Serjozal“

Bezdomovec sa otocil, a tvariac sa dolezito, zacal sa
zberat na odchod.

,2Dobre, ja uz péjdem...“

»Maj sa,“ kyvol Rebrov a nespustil o¢i zo svojho
spolubojovnika, vdaka ktorému sa kedysi pustil na
pravnicku drahu.

»2Neverim vlastnym ociam...“

Pevne si potriasli rukou a bratsky sa objali.

»Sto rokov som ta nevidel... Pani, vyzeras dobre
povedal s ismevom Sergej.

'“
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»A ty, ako vidim, si si vypestoval pekné brusko,“
zazartoval Rebrov starym Studentskym zargénom.

»,Bez toho to nejde! K méjmu postaveniu to viac-me-
nej patri,“ poklepal si Sergej po bruchu navlecenom
do drahého obleku.

»,Kam si zmizol? Ked si zduchol od policie, nebolo po
tebe ani chyru ani slychu. Keby si aspon pohladnicu
poslal, ze si zivy a zdravy.“

,ved vie§, aky som ja spisovatell Paméatas, ako som
robil pisomnu pracu?!“

Zasmiali sa pri spomienke na podrobnosti.

,vari sa da na nieco také zabudnut?“ povedal Rebrov.

,Uprimne povedané, este stale neviem pisat.“

»A ako teda pracujes?“

,Ja nepiSem, ja sa len podpisujem.

»~Aha, tak potom je to jasné...“

Znova sa zasmiali.

»A Co teraz robi§?“

,Teraz riadim koncern.“

»,Naozaj?!“

»,UZ siedmy rok. Vdakabohu, ze som v mladosti zis-
kal pravnické vzdelanie. Teraz musis mat v biznise o¢i
aj vzadu, a najma co sa tyka dokumentov. Kazdy sa
snazi uchmatnut, ¢o sa da. Konkurencia, ved vies...
Poc¢uvaj, dobre, ze som ta stretol! Prave si lamem hla-
vu... Nutne potrebujem §éfa bezpecnostnej sluzby.
Nechce§ u mna pracovat? Si ¢lovek poctivy, slusny.
O tvojich hrdinskych ¢inoch som uz vela poc¢ul. Chyry
o tebe sa Siria... Dostane$§ auto, ak treba, pomoézem
ti s byvanim. Plat dvetisic dolarov...“

,2Rocne?“

»No, Rebrov, ty si sa u tej policie uplne odtrhol od
zivotal“ poznamenal priatel. ,Mesacne, samozrejme.
K tomu Stvrtrocné prémie. Tak ¢o, suhlasis?“

Rebrov zostal ohromeny takou necakanou ponu-
kou. Niekto mu suhlasne poklepal po pravom pleci.
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Major sa otocil, ale nikto tam nebol. Pozrel na Sedua
budovu policajného oddelenia, a ako by mu spadol
kamen zo srdca. Citil, ze vSetko, ¢o mal na tejto kri-
zovatke osudu urobit, uz urobil. Uz ho tu nic¢ viac
nedrzalo. Major pocitil vatutornu slobodu. Pozrel sa
na oblohu a uvidel, ako spoza mrakov vykuklo osle-
pujuce slnko. Prizmuril o¢i a na okamih sa mu zjavila
usmievava znama jasna tvar. Otocil sa a s ismevom
odpovedal:
»A preco nie?“

0o



Vsetky osoby a udalosti st vymyslené. Akakolvek podobnost mien,
¢i priezvisk hrdinov so skutoénymi menami zijucich alebo zosnulych
os6b a udalosti, ktoré sa stali ktorejkolvek z postav, je ¢isto nahodna
a uplne neumyselna.

VSETKO JE TAKE JEDNODUCHE



On sa prejavuje v jednoduchosti.
Komplikovanim jednoduchosti Ho stracame.
A vsetko je také jednoduché!

Rigden Djappo



Slnko pomaly stupalo nad horizontom a teplym,
jemnym svetlom ozarovalo vSetko zivé navokol. Nevel-
ka riecka sa trblietala pohybom vod a koketne zmur-
kala na okolitu prirodu. Ladné krivky rieky ocaruvali
svojou povabnou krasou nekoneéné zelené pole, ktoré
ju starostlivo drzalo v smaragdovych objatiach. Tisice
diamantovych kvapiek rosy na polnych travach prina-
Sali rieke kazdé rano chvile obdivu v podobe neopa-
kovatelnej hry jasnych odleskov. A ¢im vySSie stapalo
slnko, tym zriedkavejSie rieka tuzobne vzdychala, tym
viac odhalovala svoju skutoénu krasu spod lahkého
zavoja mliecnej hmly.

Na brehu tohto zazraku prirody sedel stary rybar.
Dnes z nejakého dovodu ryby nebrali. Tomu zodpove-
dala aj jeho nalada. Hmla, stipajtca od riecky, akoby
zamerne schovavala okolita krajinu v mlie¢nom opare,
vzdalujuc ¢loveka od vonkajSieho sveta a ponarajuc ho
do sveta vnutorného. Oc¢arujice monotéonne pohupova-
nie plavaku mimovolne vyvolavalo smutné mysSlienky
o sebe, o prezitom zivote, o neobvyklom osude.

Co len Grigorij Dmitrijevi¢ Timonnikov vo svojom
zivote za tie roky neprezil! Bolo tam vSetko: tazké det-
stvo, burliva mladost, velka laska, strasna vojna, hlad,
upadok, rodina, deti, tazka praca, cest a ticta, odchod
do dochodku, vnucata, smrt zeny... Akoby ho skusal
osud vo vS§etkych svojich podobach: raz ho necakane
zasypal dlho ocakavanym Stastim, aby mu ho zase
kruto vzal, potom ho zase odmenil a opéat bral. Na
jeho nahle zvraty, rychle vzostupy a pady sa nedalo
zvyknut. Ale Grigorij tieto tazkosti vytrvalo prekonaval,
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krok za krokom. Utuzovali jeho charakter, pestovali
volu, podporovali cielavedomost. Zdalo by sa, ze zivot
je uz prezity, tak aké eSte uskalia mozno v starobe
ocakavat? Avsak...

Nikdy sa vazne nezamyslal nad tym, ¢o je to staro-
ba. Zamlada sa zdalo, ze opojné Stastie mladosti a po-
teSenie z nej bude trvat vec¢ne. Pocas vojny nebolo na
starobu ani pomyslenie, pretoze nikto nevedel, ¢o sa
s nim stane o minutu. V zrelom veku tato téma tiez
presla akosi pomimo, bolo dost kazdodennych prob-
lémov v praci aj doma. Videl okolo seba starych Tudi,
pomahal im... Ale realne si nevedel predstavit, Ze on
sam sa niekedy dozije takého tictyhodného veku.

Zivot, napodiv, preletel ako okamih. A hla, staro-
ba... Telo sa scvrklo, koza ovisla, vlasy zredli, pohyby
zacali byt obmedzené. A eSte aj kadejaké choroby sa
zacali na ¢loveka lepit. Grigorij sa aj predtym len zried-
kakedy na seba pozeral do zrkadla, ale teraz uz bol
na neho uplne strasny pohlad. Jeho tvar sa v starobe
uplne zmenila. Snad len vyraz oc¢i zostal rovnaky, ich
farba vSak vybledla a Sibalsky ohnik sa vytratil. Naj-
vacsi paradox vSak je, ze v dusi zostal mlady. VSetky
tie dusevné navaly radosti a nadSenia sa zachovali
v povodnej podobe, len telo uz nie je schopné tieto
pocity naplno vyjadrit tak, ako predtym.

V tom je cela neprijemnost a podstata staroby —
v tom neskuto¢nom rozpore medzi vnutornym a von-
kajSim stavom. Mozno preto bolo pre neho vzdy tazkeé,
predstavit si samého seba ako starca. Nedokazal pre-
citit stav prave tej vatutornej staroby.

Zvlastne pocity... Nestihol si si ani poriadne pozit,
a hla, uz stojis na prahu vecnosti... V ¢om je zmysel tejto
existencie? Preco ti osud nadelil tolko tazkosti a strat?
Na c¢o boli vSetky tie skusky pevnosti, intenzivna pra-
ca? Ved v podstate, ked sa nad tym zamyslis, vSetko,
na com si kazdodenne pracoval, utracal nervy a sily,
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comu si sa uplne odovzdal, malo len chvilkovy vysle-
dok. Tie roky boli teda premarnené na okamihy, ktoré
clovek kedysi povazoval za doélezité, ale ked sa na ne
pozrie§ z perspektivy prezitych rokov, vyzeraju tuplne
bezcenné a nezmyselné. Tak nac¢o osud pred ¢loveka
stavia také tazkosti? Plaho¢i sa cely zivot ako ¢ervik...
Aky to ma zmysel? Samozrejme, da sa najst vela zdo6-
vodneni a hovorit si, zZe zivot predsa len nebol prezity
nadarmo. Ale ak sa z ni¢oho ni¢ vynori otazka ,kvoli
comu si zil?“, je jasné, Ze cloveka podvedome nieco
znepokojuje, nieco ho rozrusuje, ako keby nieco ne-
stihol urobit, zavrsit...

Ale ¢o presne? Kolkykrat uz Grigorij rozoberal svoje
spomienky. Vychoval dobré deti, ktoré zase priviedli na
svet skvelé vnucata. Ako sa hovori, aj dom bol posta-
veny, aj strom zasadeny. Napriek tomu vSak zostaval
akysi nevysvetlitelny nepokoj... Necitil ho na trovni
vonkajSej existencie, ale na Girovni akéhosi vatuitorného
pochopenia. Obc¢as mal Grigorij pocit, ze je uz blizko
k rieSeniu, a niekedy sa mu zdalo, ze to tajomstvo sa
odhali az tesne pred smrtou. Nebal sa smrti ako ta-
kej. Na fronte sa naucil prekonavat strach zo smrti.
Ale bal sa nasledného neznama, bal sa, ze v okamihu
pochopenia prezitého zivota bude uz priliS neskoro na
to, aby nieco napravil alebo zmenil.

V poslednych rokoch o tom Grigorij premyslal pomerne
¢asto. Casu mal viac nez dost. Nemal sa kam ponahlat,
bezhlavo letiet. Uz davno nebol viazany povinnostami vo¢i
spoloc¢nosti, kolektivu ani rodine. Telo bolo vetché a ne-
vyzadovalo si uz taku starostlivost, ako kedysi. Takze mu
uz zostalo len zhrnut vysledky prezitych rokov. Grigorij
sa opat ponoril do svojich myslienok — sam, samucky.

Starecka osamelost, to je asi jedina skus§ka, na kto-
ru sa tazko privyka. Ubijala svojim tichom, beznadejou,
akousi totalnou skltcenostou. Nutila precitovat horkost
strat, nezmyselnost existencie. Tazila a vyvolavala strach,
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ze na teba vSetci zabudnu, pocit, Ze si nepotrebna,
schatrala vec, opustena na zapraSenej povale. Grigorij
si nemyslel, Ze staroba bude vyvolavat taky neprijem-
ny pocit, akoby ta pre nepotrebnost vylozili z lode na
pusty ostrov. Dookola kypi cely ocean zivota, ale ty
si uz len postrannym pozorovatelom tohto burlivého
zivlu. Spomienky na dni v hom stravené nedaju pokoj.
Dusu to taha spat, ale telo-lodka je uz prili§ opotre-
bovana a plna dier. A niet sil ju opravit, nie je mozné
postavit novu...

Clovek sa po cely svoj vedomy Zzivot boji osamelosti
a nakoniec sa jej aj tak nevyhne. Kto uz len potrebuje
stari hmotu? Nikto, ani ty sam. Ved ty, rovnako ako
predtym, chce$ zit a uzivat si vSetky povaby sveta.
Staroba ta vSak pripravuje o mnohé poteSenia. Jej
zvonivé okolité ticho nuti ¢loveka zamysliet sa nad
zmyslom svojej existencie. Mnohonasobne zosilauje
ten vnutorny stav a tie mysSlienky, ktoré prevladali
v priebehu celého zivota.

Grigorij si nemal ¢o vyc¢itat. Vzdy sa riadil zakonmi
svojho Svedomia. To bolo hlavnym kritériom vSetkych
jeho ¢inov a zivotnych rozhodnuti. Zil pre Tudi a kvéli
ITudom. A ludia mu odpovedali svojou laskou a tc-
tou. Grigorij mal mnoho priatelov. Ale blizki priatelia,
s ktorymi sa mozno podelit o vSetko, ¢o trapi dusu, uz
bohuzial neboli nazive. Zena zomrela. Deti so svojimi
rodinami zili daleko. Nechcel ich zatazovat svojou sta-
robou a uz vobec nie svojim trapenim. A tak sa stalo,
ze na sklonku zivota sa uz ani nemal s kym podelit
o svoje mySlienky. Hoci prave teraz, viac ako kedy-
kolvek predtym, potreboval pocut teplé, dusu laska-
juce slova, citit vedla seba spriaznenu dusu, zahnat
strach z neznama, ktoré ho ¢akalo za neodvratnou
hranicou bytia.

Starec sedel na brehu mierne zhrbeny pod navalom
mysSlienok. Ryby stale nebrali. Automaticky vytiahol
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udicu z vody, skontroloval navnadu, upravil plavak
a hodil ju spat do rieky.

»<Ach, jaj“ povzdychol si starec a posuchal si stuh-
nuty krk. Jazva na tvari, ktora sa tiahla od pravého
ucha k spodnej ¢elusti, mierne zabolela. Starec sa tro-
chu zacudoval, a zaroven spozornel. Stavalo sa mu to
vzdy v najdélezitejSich okamihoch zivota. Tento zvlast-
ny vnutorny ,zvoncek® sa, rovnako ako ruzovo-¢cervena
Skvrna v oblasti horného kréného stavca, u neho ob-
javil pocas vojny, po jednej z najzahadnejSich udalosti
v jeho zivote.

Stalo sa to na jesen roku 1942. Po dalSom utoku
Nemcov ¢ervenoarmejci odpocivali, usadeni, kde kto
mohol. Grigorij spolu so svojim priatefom Koljom Ve-
perskym lezali v bunkri. Vonku mrholilo. Hitlerovci
z ¢asu na cas ostrelovali pozicie Rusov. Tu a tam bolo
pocut vybuchy, obc¢as sa ozyvali davky zo samopalov.
Mladé posily sebou trhali a obzerali sa dookola. Sku-
seni vojaci boli pokojnejsi, snazili sa aspon trosku si
zdriemnut a Setrit sily.

Do bunkra vosiel vojak, asi tridsatrocny mladik,
a neobycajne melodickym hlasom hlasno povedal:

»limonnikov, Vepersky, ihned k velitelovi!l“

Grigorij letmo pozrel na vojaka. Zjavne novacik,
pretoze mal uplne nova uniformu. Ich pohlady sa
necakane stretli. Grigorija to zasiahlo az do hibky -
taky neobycajne silny a zaroven blizky a laskavy bol
pohlad tohto mladika. Jeho jasné o¢i ziarili akousi
neobycajnou vnutornou silou a ¢istotou. Za cely svoj
zivot sa Grigorij s ni¢im podobnym nestretol — ani
predtym, ani potom.

Nedaleko zahrmel dal§i vybuch. Grigorij s priate-
lom na seba rychlo hodili celtovinové plaste, schmatli
zbrane, vysli z bunkra a zacali sa presuvat po zakope.
Cizmy sa im zabarali do riedkeho bahna. Dazd zosilnel.
Fukal prenikavy vietor.
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Vepersky Siel ako prvy, za nim Grigorij, a ako posled-
ny ten neznamy vojak. Len ¢o za$li za prva zakrutu
zakopu, ktora bola doslova desat metrov od bunkra,
ozvalo sa silnejuce sviS§tanie granatu, letiaceho ich
smerom. Grigorij sa ako skuseny frontovy vojak okam-
zite zorientoval. Sudiac podla vSetkého, mal granat
vybuchnut niekde uplne blizko. Vela ¢asu nezostavalo.
Prudko sa otocil a chcel toho chlapca strhntt na zem.
Vykrikol: ,K zemil® ale jeho ruka pretala prazdnotu.
V tom momente nastal vybuch.

Strela dopadla na bunker. Grigorij uvidel, presne
akoby v spomalenom filme, ako sa na vSetky strany
rozlietavaju brvna, kusy bahna, kadejaké predmety...
A tu zrazu spod jeho noh necakane vyletel snehobiely
holub, ktory sa tam vzal nevedno odkial. Preletel tak
blizko, Ze sa jeho oslnivo modrobiele kridlo dotklo
Grigorijovej tvare. Zacitil, ako sa mu zatocila hlava
a zacal padat, akoby sa ponaral do méakkej periny.
Vsetko bolo ako v hmle. Videl spolubojovnikov a sa-
nitara, ako sa nad nim sklanaju. Triasli nim. Ktosi
niekde v dialke krical: ,Kontuzia!“ Potom ho niekam
niesli. A on stale myslel na toho mladika, ktory ich
zavolal k velitefovi. Zije? Stihol sa zachranit?

Jeho ziarivé modré oci videl pred sebou rovnako
zivo, ako ich videl vtedy v bunkri, na kratky, ale ne-
zabudnutelny okamih...

To najzvlastnejSie sa vSak stalo potom, ako sa prebral.

»,Narodil si sa pod §tastnou hviezdou, chlapce,“ po-
vedal stary sanitar, ked Grigorija prevazoval. ,Keby
si sa len o sekundu zdrzal, je s tebou amen. Aj tak
sa ¢udujem, ze ti ta tlakova vlna neodtrhla hlavu.®

»A on, zije?“ spytal sa Grigorij slabym hlasom.

»,2Kto? Vepersky? A preco by nie... Ten na rozdiel
od teba zalahol na dno zakopu. Pri pade si len zlomil
zapastie.”

»A ten... mladik, ktory nas... zavolal k velitelovi?“
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,Nikto iny tam s vami nebol. A kto by vas mohol
volat k velitelovi? Velitel pred troma hodinami odiSiel
na §tab. Asi bluzni§, chlapce... Pokus sa zaspat, teraz
potrebujes nabrat silu. Potom to preberieme...“

Na dalsi den priSla hrozna sprava: v no¢nej bitke
zahynul takmer cely ich prapor. Tento zvrat osudu
rozrusil Grigorija svojou nepravdepodobnostou. Znova
a znova sa vracal k svojej zahadnej zachrane, analyzo-
val kazdy detail. Grigorij si spomenul, ze ked vosiel do
bunkra ten mladik, jeho oblecenie bolo nielenZze nové,
ale uplne suché, aj ked vonku prsalo. V takom pocasi
¢lovek zmokne, kym prejde z velitelstva do bunkra...
A ten holub... Odkial sa vzalo uprostred bojiska také
nadherné snehobiele stvorenie? Ved to nebol prelud.
Grigorij ho videl jasne, rovnako ako vSetko ostatné, real-
ne citil, ako vtak vzlietol a dotkol sa ho kridlom. Hoci
lekari ho presviedcali, ze to bol len tlomok granatu,
ktory mu poskriabal tvar. Ni¢ hrozné, ani kost nebola
zasiahnuta. Len mu rozsekol kozu od pravého ucha
k dolnej celusti. Na cely zvySok zivota mu zostala po
nom tato hladka jazva. Ona a ruzovocervena Skvrna,
ktora sa mu vtedy objavila v oblasti horného kréného
stavca — dve pripomienky tohto paméatného dna. Lekari
ho takmer presvedcili, ze vSetky tieto ,znacky“ su upl-
ne prirodzeného povodu. Tam ho to poSkriabalo a tam
sa udrel. Okrem toho Vepersky, nevedno preco, vSetko
kategoricky popieral a tvrdil, ze tam ziadny mladik
nebol, ze vysli len oni dvaja, idajne Uplne nahodou,
do vedlajSieho bunkra po tabak. A ked ho prepustili
z nemocnice, Grigorij uz tomu takmer veril.

Lenze zivot mu svojimi ostrymi zvratmi toto presved-
¢enie neustale vyvracal. Vzdy, ked bol Grigorij v ne-
bezpecenstve alebo ked nastali okamihy zodpovednej
volby, jazva sa zacala potichucky ozyvat. Podla stupna
bolesti Grigorij citil, ako najlepSie postupovat. Vda-
ka takémuto svojraznemu ,dialégu“ sa mu podarilo
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vyhnut mnohym nebezpecenstvam a postupovat v zi-
vote vzdy podla svojho svedomia.

A teraz, ked sa na tuto vojensku epizédu pozeral
z pohladu prezitych rokov, chapal, Ze mu tato udalost
nielenze zachranila zivot, ale vymedzila v nom nieco
dolezité, nieco, ¢o ovplyvnilo jeho dalsi osud. Casto na
toho mladika spominal, v duchu s nim komunikoval,
zvlast, ked mu bolo na dusi velmi tazko. Prekvapivo sa
vdaka tomu citil ovela lepSie, mizol strach a beznade;j.
Nezabudnutelny zZiarivy pohlad, upreny na Grigorija,
mu vracal pokoj, dodaval doveru a priliv sil.

No eSte zvlastnejSie metamorfozy nastali u jeho pria-
tefa Nikolaja. Poznali sa od detstva, byvali v rovnakej
Stvrti a boli priatelmi. Spolo¢ne ich povolali na front.
Delili sa o posledny kusok chleba a spolo¢ne znasa-
li vSetky utrapy vojenského zivota. Nikolaj bol dobry
druh a kamarat. ESte pred tym osudovym dnom sa zo-
znamil s jednou diev¢inou z administrativy. Volala sa
Klara. Kolja s nou zacal chodit, a od tej chvile ako keby
ho vymenili. Spociatku boli zmeny nepatrné, ale kaz-
dym dnom naberali svoju negativnu silu a opantavali
jeho vedomie akymisi utkvelymi mySlienkami. Pritom
tieto mySlienky mali zjavne cudzi povod, neboli mu
vlastné. Klara si robila s Nikolajom ¢o chcela, zmenila
normalneho chlapca na ufrflaného, lakomého a otrav-
ného. Zacal sa stranit priatelov a drzal sa bokom. Jeho
byvalt odvahu nahradil strach aj z toho najmensieho
nebezpecenstva. Nikolaj sa snazil zbytoéne nevystrko-
vat hlavu zo zakopu. Pocas ttoku napadne zaostaval,
stracal sa niekde vzadu, a potom sa vyhovaral, ze sa
necitil dobre.

Keby sa nieco také stalo v ¢ase mieru, malokto by
tomu venoval pozornost. Ale na fronte, kde sa vSetky
Iudské vlastnosti rychlo zvyraznuju a prejavuju, je take
slabosti vidiet ako na dlani. Niektori to povazovali za zba-
belost a zradu. Ini si mysleli, Ze sa jednoducho zlomil.
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Na fronte bolo mnoho takych, ktorych psychika jed-
noducho nevydrzala kazdodenné velké stresy. Ale len
Grigorij, ktory poznal priatela mnoho rokov, chapal
skutoénu pri¢inu tychto zhubnych zmien. Hovori sa,
ze laska znasobuje sily a odvahu. V pripade Nikolaja
tomu v8ak bolo presne naopak. Grigorij videl, ako jeho
priatel hynie. VSemozne sa ho snazil od stretavania sa
s tou zenou odhovorit. Ten s tym akoby aj suhlasil,
pretoze aj jemu samému bolo odporné to, ¢o z neho
usilovne robila jeho ,milovana“. Ale len ¢o sa naskytla
prilezitost, opat za nou letel plne ako posadnuty.

Po tejto pamétnej epizéde, ktora im obom zachra-
nila zivot, sa Nikolaj zmenil definitivne. Spolu s Gri-
gorijom bol prevezeny do nemocnice so zlomeninou
pravého zapéastia. Neobycajnu zachranu kategoricky
popieral, rovnako ako vSetko, ¢o povedal Grigorij. Ako
papagaj opakoval svoju verziu toho, ¢o sa stalo. Neda
sa povedat, ze by to Grigorija velmi drazdilo. Nehneval
sa, mal len jedinu otazku: ,Preco Nikolaj popiera to,
¢o bolo Uplne zrejmé?“

Po tomto sa ich frontové cesty rozisli. Klaru preve-
lili do tylu na pracu v zasobovani. Kym Nikolaj lezal
v nemocnici, podarilo sa jej sa zanho vydat, vybavit
mu doklady o invalidite a nechat ho prelozit k sebe do
sluzby v tyle. UZ sa nebranil, tak ako kedysi. Naopak,
v§emozne sa jej pred priatelom zastaval. Tak sa s nim
Grigorij roziSiel eSte pocas vojny.

Po vitazstve sa stretli v rodnom kraji. Nikolaj v Stat-
nej sluzbe znacne pribral. Obaja uz mali hodnost ma-
jora. Obaja mali hrude plné vyznamenani. Ale na roz-
diel od Nikolaja bolo svedomie Grigorija ¢isté. Ziadna
medaila nebola pre neho len kuskom kovu. Bola to
predovsetkym pamiatka na nezabudnutelné hrdinské
dni jeho zZivota, vrcholy jeho stato¢nosti a odvahy. Ne-
hanbil sa pozriet ludom do o¢i. A v prvom rade sa za
prezité roky nehanbil sam pred sebou.
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Grigorij si naSiel pracu traktoristu v miestnom
druzstve. Nikolaj §iel na naliehanie svojej zeny pra-
covat na okresny vybor. Ked bol Grigorij zvoleny za
predsedu druzstva, Nikolaj sa prave v tej dobe stal
predsedom okresného vyboru. A ak sa predtym ich
cesticky pretinali len zriedkavo, tu sa opéat stretli.

Napriek tomu, ze Nikolaj a Grigorij boli byvalymi
priateImi, spolubojovnikmi, Nikolaj neustale provoko-
val konflikty a v spolo¢nej praci, ako sa hovori, hadzal
Grigorijovi polena pod nohy. A nech Grigorij vyvijal aka-
kolvek iniciativu za zlepS$enie zivotnych podmienok Tudi,
Nikolaj ho vzdy zatazoval horou prikazov. Tak prebiehala
ich neviditelna konfrontacia. Grigorij sa niekolkokrat
pokusal s Nikolajom otvorene porozpravat, aby raz a na-
vzdy vyrie§ili vSetky problémy. Ved tymto neopodstatne-
nym hnevom trpel nielen on, ale, ¢o bolo ovela horsie,
aj 'udia okolo neho. Nikolaj sa ale rozhovoru neustale
vyhybal, bud sa vyhovaral na zaneprazdnenost, alebo
iniciativu priatela jednoducho hrubo a povySenecky od-
mietal. S rokmi sa u neho, ako stranickeho funkcionara,
objavilo povySenectvo a pocit nepristupnosti.

Roky ubiehali. Grigorij prezil pomerne Stastny ro-
dinny zivot. Mal péat deti. Klara po niekolkych ne-
uspesSnych pokusoch s problémami porodila jedno.
Chlapca starostlivo opatrovali a rozmaznavali, vycho-
vavali ho v pohodli a materialnom komforte. Vyrastol
vSak z neho nenapraviteIny povala¢ a opilec. A ¢im
rychlejsie roky ubiehali, tym viac ich zivot §lahal po
tych najbolavejSich miestach. Najprv im zomrel jedi-
ny syn, v podstate hlupou smrtou — opity spadol pod
vlak. Klaru ranila mftvica. Dlhé roky bola priputa-
na na 16zko a velmi tazko umierala. Nikolaj preko-
nal dva infarkty. Z celej jeho rodiny zostal nazive iba
on. A ziadne peniaze, ktoré tak starostlivo cely zivot
hromadil, ziadne znamosti a kontakty na vysokych
miestach nedokazali rodinnej tragédii zabranit.
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Na staré kolena zostal Nikolaj uplne sam. Bol na
neho strasny pohlad. Uplne vychudnuty, vpadnuté
oc¢i, kosti obtiahnuté kozou ako vysuSena mumia. By-
val dve ulice od Grigorija v peknom dome, ktory si po-
stavil, ked pracoval na okresnom vybore. Grigorijove
druzstvo sa ¢asom stalo velmi modernym. Domy mali
vSetky vymozenosti, cesty boli asfaltové. Ich dedina
mala teda vSetky predpoklady stat sa miestnym cen-
trom. Aj priroda tu bola obzvlast malebna — polia, lesy,
rieka... Mnoho veducich pracovnikov si tu na starobu
postavilo chaty. Rovnako aj Nikolaj, ktory Grigorijovi,
starajucemu sa o rozkvet druzstva, svojho ¢asu kladol
do cesty nemalo prekazok.

Aj napriek tomu, Ze bol Nikolaj na starobu zabez-
peceny, jeho dom zival prazdnotou. Dokonca ani su-
sedia sa s nim priliS nestykali, pretoze bol znamy ako
mrzut, vzdy so vSetkym nespokojny. Tak sa stalo, ze
jediny c¢lovek, ktory ho pravidelne navs§tevoval, bol
Grigorij. Hoci mu Nikolaj narobil v minulosti vela
problémov, aj tak mu Grigorij, sam uz stary muz,
pomahal, ¢i uz cerstvym chlebom, alebo dobrym slo-
vom. Bol jedinym spolo¢nikom, ktory mal trpezlivost
pocuvat vSetky priatelove staznosti a znasat jeho po-
horSovanie sa a nespokojnost.

No jedného dna, tesne pred smrtou, sa pre Grigorija
necakane stal Nikolaj znovu sam sebou, tym dobrym
chlapikom, akym bol pred vojnou. Zrazu otvoril svoju
dus$u a rozpraval Grigorijovi o svojom skutoé¢nom zivo-
te. Asi najviac vSak Grigorija ohromilo to, ¢o zaznelo
na konci jeho spovede.

»Spomina$ si na ten den, ked vybuchol bunker?“
povedal Nikolaj chraplavym slabym hlasom.

,Da sa na nieco také zabudnut?“

,Chcem, aby si vedel... Tiez som videl toho pla-
vovlasého mladika. Naozaj priSiel k nam do bunkra
a zavolal nas k velitelovi...
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Fragment kresby Anastasie Novych , Kto si?“



Dodnes nemdézem zabudnut na jeho o¢€i... Prenasle-
dovali ma cely zivot, ako no¢na mora... Odpust mi...
Klamal som ta, ale v skuto¢nosti som klamal sam seba.
Ten chlapec mi nijako neSiel z hlavy. Ten okamih...
Pamatam si ho, ako by to bolo dnes. Ked som pocul to
hvizdanie, chapes, dostal som... zlakol som sa... Akoby
som sa rozdvojil. Ved ja som sa tiez obzrel. Vtedy si sa
ty obracal k bunkru, ale za tebou nikto nebol. Chcel
som ta kryt, ved si sa vystavoval istej smrti. Ale potom
som sa zrazu zlakol... Bal som sa o svoj drahocenny
zivot a rozhodol som sa zachranit si vlastnt kozu! Cha-
pes? Rozhodol som sa zachranit si kozu! A potom som
sa tak hanbil... Citil som sa ako obyc¢ajny podliak...“

Do Nikolajovych oci vstupili slzy horkosti davno
za§lych cias.

SPrestan, naco sa trapis, ved vSetko dobre dopad-
lo,“ uteSoval ho Grigorij.

,<Pockaj, neprerusuj ma... Chcem ti stihnut povedat
v§etko. Vie§, to nie je iba nejaky prehreSok. Ako keby
ma to zlomilo... Akoby som zradil sam seba. Chapes,
zradil!!! Potom som sa citil tak zle, tak zle! Mal som sa,
ja hlupak, s tebou porozpravat. Ale dostal som strach,
bal som sa, ze ma odsudiS. No dusa bolela. Tak som
vSetko porozpraval Klarke. A ona trvala na tom, aby
som bol ticho, aby som vSetko poprel a urobil z teba
ter¢ posmechu, aby som povedal, ze sme §li po tabak.
A ja idiot som ju poslachol... Hoci som videl jas v tvo-
jich ociach, videl som v tebe akysi priliv sil. Uvedomil
som si, ze sa s tebou tiez nieco stalo, ale nieco dobré.
Chapes, dobré!!!l A ja som upadol do vlastnych sraciek,
ktorymi som potom smrdel cely zivot, a nedali sa zmyt!
Neviem preco, ale zakazdym, ked som ta stretol, vyno-
ril sa predo mnou obraz toho mladika, jeho o¢i plné
vycitiek... Tak ma to tazilo, v dusi sa rodila taka bolest!

A v pamati sa mi po cely ¢as prehraval ten okamih,
okamih mojej podlosti a neospravedlnitelnej slabosti.
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Nedokazal som vSak prekonat sam seba a poziadat ta
o odpustenie. Raz som sa k tomu takmer odhodlal, ale
nakoniec som aj tak za tebou neprisiel. Namiesto toho,
aby som sa s tebou porozpraval ako ¢lovek, kazdy den
som bol na seba viac a viac nastvany, a vylieval si ten
hnev predov§etkym na tebe. Nedokazes si predstavit,
kolko §pinavosti som ti urobil, o ktorych si ani netusil...“

»To staci, Kolja, to staci... VSetko ti odpustam, ved
sme priatelia. Ja viem, ze si dobry ¢lovek. Keby nebolo
Klary...“

»Striga, Klaral Cely zivot mi znicilal“ vzlykal Nikolaj
a nehanbil sa za svoje slzy. ,Keby som to bol vedel...
Nemyslel som si, ze... nieco také povieS. Bal som sa,
ze mi nikdy neodpustiS... Aky som len hlupak! Cely
zivot som prezil s tym zlom! Uz ma to uplne zozralo
zvnuUtra, rozdrasalo mi to celtt dusu... Pritom je vSetko
také jednoduché! Moj drahy priatel, ty jediny si zostal
pri mne pred tvarou smrti...“

y,Prestan... ESte sa s nou popasujeme,“ povedal Gri-
gorij a utieral si slzy, ktoré sa mu tlacili do o¢i. ,Ved
my sme dvaja a ona je sama.”

»~Ako vtedy, v tom zakope. Zase sme spolu, priatel
moj...“

Ked Grigorij odchadzal, Nikolaj ho poziadal:

yPrines mi zajtra hrncek cerstvého mlieka. Rad by
som sa ho napil, ako kedysi davno v detstve...“

Na druhy den rano vstal Grigorij skor a ponahlal
sa k susedke pre mlieko. Nemohol sa doc¢kat, kym ho
nadoji a s trojlitrovou flaSou takmer bezal do znameho
domu. Prvykrat po mnohych rokoch ho niesol svojmu
skutoénému priatelovi! Ale ked vstupil do izby, Nikolaj
bol uz mrtvy. V jeho tvari sa zracil strasny zmatok,
v otvorenych ociach sa zracil stuhnuty smutok. Grigorij
si sadol na okraj postele a zachvel sa v tichom plagci...

Napriek vSetkym peripetiam osudu mu bolo toho ¢lo-
veka uprimne Itito. Tolko rokov prezit so svojim zlom!
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Ved podla vSetkého od onoho pamétného dna vo svo-
jom vnutri vobec nezil, ale preSfapoval na mieste a uta-
pal sa v bahne vlastného strachu. Grigorij veril, Ze
pred smrtou ma C¢lovek pochopit nieco hlboké, nieco,
¢o siaha ovela dalej. A Nikolaj hovoril o nieCom takom
sentimentalnom, ako je odpustenie. Grigorij mu od-
pustil uz davno. Ostatne, mozno, ze to pripadalo senti-
mentalne len jemu, ale pre Nikolaja to bolo nieco viac,
nejaka neprekonatelna zivotna bariéra, ktoru si sam
po tehlickach kazdodenne budoval svojim hnevom.
Grigorij chapal, aké tazké bolo pre priatela prelomit
tuto bariéru a prekrocit vlastny mur egocentrizmu.
Skoda, ze sa tolko rokov, takmer cely Zivot, k tomuto
¢inu, k tomuto kroc¢iku Svedomia len odhodlaval. Pri-
tom mohol vSetko vyrieSit eSte v tu jesen v roku 1942.
Jeho zivot by sa odvijal tplne inak, bolo by v nom
viac vnutornych vitazstiev a na smrtelnej posteli by
sa mu odhalili skutoéné pravdy. Aj ked... Grigorij sam
pochyboval, ¢i buda v ta hodinu potrebné, ved su
to len vnutorné odhalenia. Spomenul si vS§ak na ne-
zabudnutelny vyraz tvare mftveho kamarata, plny
zarmutku a utrpenia, a pochybnosti sa akoby samé
od seba rozptylili, vytesnené odvekymi otazkami. Ved
kto vie, ¢o ¢aka ¢loveka po smrti... Naozaj je to len roz-
klad tela v bezodpadovom hospodarstve prirody? Naco
su teda vSetky tie zlozitosti zivota, ten neustaly boj
ludskych myslienok? A koniec koncov, cela tato sta-
roba, s jej neustalym duSevnym sumarizovanim? Kam
mizne mysel po tom, ¢o cely zZivot vladla a riadila telo?
Sameé otazky a ziadne rozumné odpovede...

* % %

»<Ach,“ znova si povzdychol starec a opét vytiahol
udicu z vody, ako by sa na hac¢iku snazil najst odpo-
vede na svoje nekonecné otazky.
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Ked vSak uvidel lenivo sa krutiaceho cervika, opét
hodil udicu spéat do rieky v tajnej nadeji, ze teraz na
nu aspon nieco zaberie.

»Tak je to asi aj v zivote,“ pokracoval v ttvahach
starec. ,Napichne$§ na hac¢ik dobru myslienku, bude
dobry ulovok. Napichnes zlu, a priroda ti odpovie rov-
nako. VS§etko je v nej premyslené, vSetko je vzajomne
prepojeneé...“

,2Dobry den, Dmitric¢,*
muzsky hlas.

,2Dobry, ak to mysli§ vazne,*
a starecky sa pootocil.

S ismevom k nemu podiSiel plavovlasy, dobre sta-
vany muz okolo tridsiatky. Mal na sebe moderné Spor-
tové oblecenie. Na hlave Siltovku s dlhym Siltom, ktora
mu zakryvala o¢i. V ruke drzal Gplne nova rybarsku
udicu. Grigorij raz taku videl u Tudi z mesta, ktori si
prichadzaju do tychto miest zarybarcit. Je dobra, to
sa musi uznat. Ale hovoria, ze je ukrutne draha.

,2Beru?“

»Ale, nestoji to za rec¢!“ mavol starec rukou. ,Sedim
tu uz od usvitu. Keby aspon jedna zabralal!®

yDnes maju asi volno,“ zazartoval mladik. ,A na co,
otce, chytate?“

»Na cervika.“

»Iych st uz prezraté! Tu mate, skuste larvy koma-
rov. Mozno zaberu na tuto delikatesu.“

,2Dakujem.“

Starec si vzal pohar s ponukanou navnadou.

,Nebudete namietat, ked si prisadnem?“

,2Preco by som namietal? Len sa posad, vo dvojici
nam bude ¢as plynut veselsie.“

Zatial ¢o si mladik pripravoval svoju udicu, starec
sa usilovne snazil spomenut si, ¢i je to syn. Mladik mu
pripadal velmi znamy. Zjavne zil v meste, a sem prav-
depodobne prisiel navstivit rodicov. Kedze Grigorija

¢

ozval sa za nim melodicky

<

odpovedal Grigorij
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poznal a tak nenutene s nim komunikoval, urcite tu
vyrastal. ,Dmitri¢“ volali byvalého predsedu druzstva
len miestni. ,No teda,“ bedakal v duchu starec, ked
sa snazil spomentut si na meno tohto mladika, ,eSte aj
starecka skleréza sa pridala k mojej zbierke chorob.“

»,T0 ni¢, Dmitri¢, to nic¢,“ povedal laskavo mladik,
presne v sulade s jeho mysSlienkami. ,,To zvladneme!
Nech sa deje, ¢o sa deje!“ a po chvili dodal: ,Teraz, ked
ryby ucitia larvy, nebudeme stihat vytahovat udice.”

Starec sa tomuto optimizmu zasmial.

»2Mal som na fronte priatela, bol to Sibir¢an, taky
zivy vesely chlapik. Spolu sme dosli az do Berlina.
Stale ma pozyval k sebe na Sibir na rybacku. Jazero
Bajkal, pocul si o nom?“

»2Ako by nie! NajhlbSie sladkovodné jazero na svete
so vzacnou flérou a faunou.“

,lak veru... Su tam skvelé miesta. Dlho sme si spolu
pisali. Posielal mi fotografie a stale ma pozyval na nav-
Stevu. Niekolkokrat prisiel za mnou. Ale mne sa nijako
nedarilo odtrhnut, vzdy sa nasli nejaké neodkladné
zalezitosti... Raz priniesol rybu, taku Stvorkilova. Bol
to omul bajkalsky. Nikde inde na svete sa nevyskytuje,
len tam. To musi byt rybacka, to ano! Ked som ta rybu
uvidel, tak som sa iSiel zblaznit z toho, aby som sa na
ten Bajkal dostal. Tak som ju chcel chytit! Myslel som
si, ze ked budem na déchodku, splnim si svoj rybar-
sky sen. Ale kdeze! Bud chybali peniaze, alebo som
pomahal detom, a teraz som uz uplne nemohtuci. Akaze
cesta?! A tak zostal omul mojim nesplnenym snom...“

,Kto vie,“ pokrcil mladik ramenami. ,V§etky sny
sa raz splnia.“

»2Mozno, ze niekomu ano. Ale mne... Ani o priatelovi
uz dva roky nemam ziadne spravy. Mozno, ze ochorel
a mozno uz aj zomrel. Vek uz na to mame... Ako sa
hovori, Sediny prisli, Stastie odislo. Roky uplynuli,
ako jarné vody.“
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,veru... Keby 'udstvo poznalo svoju buducnost, tak
by sa pri laceni so svojou minulostou nesmialo.“

,Co, ¢o?“ spytal sa Dmitri¢, pohruizeny vo svojich
myS§lienkach.

»10 ja len tak,“ mavol rukou mladik a zmenil tému
hovoru. ,Ako sa dari Vanovi?“

Vana bol najmladsi Grigorijov syn. A ked mladik
vyslovil jeho meno, starec sa uz uplne prestal trapit
otazkou, odkial ho pozna. Ked sa pyta na Vanu, potom
je to bud jeho priatel alebo znamy, alebo mozno spolu
chodili do skoly.

,Vdaka Bohu, dari sa mu dobre. Nakoniec sa oze-
nil. Nevesta je milé diev¢a. Narodila sa im dcéra. Ne-
davno, na jar prisla cela rodinka na navstevu. Nebol
si s nimi?“

»,Nie... Nebol som tu.“

s2Aha... Teraz uz mam dusu na mieste, aj ¢o sa
jeho tyka.®

»~A Co ste si o neho robil starosti? Chlapec je to
dobry, ma zlaté ruky. Taky sa nestrati.”

,Kto vie? Zivot byva zlozity...“

,No, zalezi na tom, ako sa nan ¢lovek pozera. Zi
Cestne, podla svedomia a uvidis, ze aj osud ti pomoze.“

»Mas pravdu. Aj ked... Tak napriklad ja, zil som
Cestne, podla svedomia, nemam si vcelku ¢o vycitat.
A mal som snad Tahky osud? Bud vojna, alebo hlad,
alebo upadok...“

,<Kazdy ma zo zivota svoje vlastné, ¢isto osobné
dojmy. Ved ruzu napriklad ludia tiez vnimaju rozne.
Jedni v nej vidia prekrasny vytvor, citia nadhernu
vonu. A ini vidia len tfne a citia neprijemné pichanie
jej ostnov. VSetko zalezi od ¢loveka, od jeho schopnosti
pozorovat a vnimat tento svet.“

»,To je tiez pravda,“ suhlasil starec a po chvili ml-
¢ania dodal: ,No, ked sa nad tym tak zamyslim, ja sa
na zivot stazovat nemozem. Predsa len som vo vojne
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ziskal skutoénych priatelov, hoci to bola vtedy stras-
na doba... Aj zenu som stretol, ked vSade vladol hlad.
Spominam si, ze nebolo ni¢oho, zuvali sme travu, ale
v hlave boli len Steklivé mySlienky o randeni a o laske.
Je az smiesSne teraz na to spominat... Naokolo v§etko
rozvratené a hlad, a my sme sa nebali zalozit si rodi-
nu. Decka prichadzali jedno za druhym. Vtedy sme
doc¢asne byvali v hlinenej chalupe. Spominam si, ako
sme sa tam vSetci tlacili. A nevadilo to... Vobec sme sa
necitili stiesnene. Naopak, zili sme spolu, navzajom si
pomahali... A teraz mladez zije v akych komfortnych
podmienkach, no harmonia v rodinach aj tak nie je.“

»Vsetko je v hlave, otce. Ked si ¢lovek vo svojom
vnutri postavi palac z dobra, zisti, Ze aj I'udi to k nemu
tiahne, aj zivot sa zlep§il. Ale ked vo vnutri bude zit
ako medved v brlohu a bude lenivy, aby si postavil
palac, potom v tom brlohu prezije cely zivot ako zviera.
A ziadne vonkajSie pohodlie nedokaze uspokojit jeho
neuhasitelné vnutorné potreby.“

»,O tej neuhasitelnosti si to povedal spravne. Napri-
klad tu nedaleko byval méj priatel...“

»vepersky?“

»~Ano,“ prikyvol starec a pomyslel si, ze ked pozna
aj Nikolaja, tak je urcite miestny. ,Stale prestavoval
svoj dom, ale nijako nedokazal uspokojit poziadavky
svojej zeny.“

,2Klary?“ pousmial sa mladik. ,Kedy ta bola s nie-
¢im spokojna? V jej rode je to geneticky dané — nech
by si jej dal kolkokolvek, vzdy to bude malo. S ma-
terskym mliekom sa z generacie na generaciu u nich
odovzdava len jedina ,posvéatna laska“ — k striebru
a zlatu. Co by sa od nej este dalo ocakavat?“

»Tak, tak. Nikolaj to tiez pochopil, ale zial, prili§
neskoro. Cely svoj zivot s nou pretrpel ako pacient
s nevyliec¢itelnou chorobou. Spominam si, ako sa zo-
znamili. VSetko prebehlo tak zivelne...“
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»Ale no tak, Dmitri¢, neospravedlnujte ho. Zivelne
u ¢loveka moze dojst iba k tym udalostiam, s ktory-
mi vnUtorne suhlasi. A ak Vepersky tu Zzenu stretol,
potom to znamena, ze podvedome v nom prevladali
prave tie tajné tuzby a vlastnosti, ktoré v nej naSiel.
Nebola to zena, ktora ho zmenila na otroka, ale jeho
vlastné slabiny, ktorym popustil uzdu, namiesto toho,
aby ich pevne drzal na retazi. Klara ich len stimulo-
vala a podporovala. Takze vSetko prebiehalo na zak-
lade jeho vlastnej volby. Ved Zivot je odrazom vnutor-
nych presvedceni.”

»,V podstate to moze byt aj tak... Zaujimavo uva-
zujeS. Priznam sa, ze hoci som uz prezil cely zivot,
také jednoduché a mudre slova mi na um eSte nepri-
§1i,“ usmial sa starec. ,Ani som netusil, Ze mladez je
v dnesSnej dobe natolko podkuta v tak citlivych otaz-
kach Tudského zivota. To je prijemné. Mozno, ze vas
technicky vek sposobil, ze vaSe mozgy zacali pracovat
lepSie ako nase.

»,Vobec nie, otce. Nie je to otazka doby, dévtipu ani
mozgu. Jednoducho, skuto¢na mudrost je vlastnostou
duse. A mladé telo eSte nemusi byt ukazovatelom jej
skuto¢éného veku.

,Duse?“ spytal sa starec a sam si odpovedal: ,Ano,
duse... Keby len ¢lovek s istotou vedel, ze ju ma...“

»,No ano, dusa sa neda preskumat pod mikrosko-
pom,“ usmial sa mladik, ,rovnako ako ludska mys-
lienka. Neurofyziolégovia sa domnievaju, ze mys-
lienka, to je pohyb nejakej elektromagnetickej viny
v mozgovej kore, prechadzajucej od jedného neuro-
nu k druhému. Ale ako sa vlastne rodi a ¢o ju vyvo-
lava, na to stale nemaju odpoved. Rovnako ako na
mnoho dalSich otazok, tykajucich sa 'udskej podsta-
ty. Ludia sa len domnievaju, ale nemaju k dispozicii
udaje. Odpovede na tieto otazky su totiz skryté ove-
Ia hlbSie, za hranicou okruhu ich vnimania sveta,
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ohraniceného ich egocentrizmom. Aby sa k nim ¢lo-
vek dostal, treba prekrocit Ego, preniknut do hlbin
vlastného podvedomia...

A kolko namahy vyzaduje uz len rozhrnutie hara-
burd, plavajucich na povrchu nasho vedomia, pozo-
statkov nasej vnutornej §piny. Hoci, ked ¢lovek chce,
vSetko sa da.“

»T0o ano... Len keby c¢lovek vedel, ze si sam nepri-
dava tie haraburdy do hlavy, ale ze ich odhrabava...”

~ovedomie nam vzdy ukaze spravny smer.“

»,Ano, Svedomie je dobry pomocnik,“ sthlasil starec.

Na chvilku zmikli. Starec sa snazil porozumiet
tomu, ¢o mladik povedal, no ked sa mu to nepodarilo,
zamyslene poznamenal:

,Ved ako to v zivote chodi? Ako na fronte. Po celu
dobu sa snazi§ udrzat obrannu liniu svojho Svedo-
mia. Cim si star$i, tym silnejsi je Gitok z druhej strany
zakopu, tym viac okolo teba vybuchuje bomb, zane-
chavajucich samé kratery zivotnych problémov. Mas
samozrejme aj strach, ale aj tak drzi§ svoju poziciu,
nech sa deje, ¢o sa deje. Ved ustupit nie je kam. Za
tebou je tvoja vlast a ty v nej budes zit. Takze opustat
pozicie Svedomia nemozno... Na vlastné o¢i som videl,
ako sa moj priatel vzdal, a ako to vSetko skoncilo.
Sledoval som jeho smrt pocas zivota, citil som, ako
ho vitaziace zlo suzovalo, drasalo a nicilo zvnutra.
Nie, radSej budem zit podla svojho Svedomia, alebo
nebudem zit vobec.“

»,Za starych Cias pisali, ze Svedomie je mierou vel-
kosti Ducha. A najméa v starobe obnazuje ,nervové za-
koncenia“ a odhaluje prava podstatu. Pre niekoho sa
tak staroba meni na mesaény svit, prebleskujuci cez
¢ierne chuchvalce mrakov iluzie a beznadeje, a pre
iného je staroba ziarivym oslnivym zapadom slnka,
ukazujacim vnutornému zraku svoj vzacny zeleny lag¢,
plniaci vSetky Zelania.“
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»,To je pekne povedané. Ale aké uz moézu byt v sta-
robe zelania? Len samé mysSlienky... Keby som len
poznal svoju skutoénu podstatu...”

»Skutoénu podstatu?“ tajomne sa usmial mladik
a menil si na rybarskom prute hac¢ik a navnadu. ,Po-
kial ide o skutoénu podstatu, existuje velmi davne
vychodné podobenstvo...“

Nahodil vlasec s navnadou dalej do rieky, posadil sa
a zapalil si cigaretu. Starec sa pripravil na poc¢uvanie.

»To podobenstvo je takéto... Vysoko v horach, na
trblietavom snehobielom vrcholku, sa zrodil krystal
ladu, priezracny ako detska slza. Cez den sa nadchynal
slnkom, a svetlo hralo na jeho hranach, majstrovsky
vytvorenych prirodou. V noci sa tesil z hviezd, obze-
rajuc si tie nadherné trblietavé stvorenia. Postupne
rastol a vstrebaval do seba stale viac energie laskavej
hviezdy. Jedného dna, ked uz bol krystal taky velky,
ze mohol pozorovat nielen nebo ale aj okolity svet, ob-
javil nieco podivuhodné. Mraky, ktoré zakryvali upa-
tie hor sa rozostupili, a pred jeho zrakom sa ukazalo
nadherné tdolie ponorené do neobvyklych jasnych
smaragdovych farieb. Tento pohlad tak uchvatil ducha
krystalu, Ze sa v nom zrodila hortca tuzba spustit sa
za kazdu cenu do tohto neobyc¢ajného kuta prirody
a spoznat vSetky jeho povaby.

Krystal napol vSetky svoje sily, aby sa zmenil na
vodu, a strmhlav sa vrhol dolu. Cim rychlejsie sa
spustal, tym mocnejSim sa staval. Prud sa neusta-
le rozSiroval a kypel nesptatanou vasnou. Krystal sa
hnal za svojim snom, so zavideniahodnou vytrvalostou
prekonaval na svojej ceste kamenné prekazky, ni¢ivé
pereje, zavratné vodopady. Vzru$oval ho duch novosti
a tuzba dosiahnut vytuzeny ciel.

A potom sa to v jednej krasnej chvili stalo. Jeho vody
mohutnym pradom vytryskli v podobe rieky do udolia.
Aké prekrasne boli jej brehy, utapajtce sa v jasnej zeleni!
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Ako nadherne sa prelievali zablesky slnka na vodnej
hladine! Ako sa v§etko navokol radovalo zivotodarnej
sviezosti vody! Krystal citil, ako napajal opojnou vla-
hou kazdu rastlinku, ako si s poteSenim hasili smad
ti, ktori prisli k jeho brehom. Vnimal, ako sa v jeho
vodach hemzil zrodeny zivot, a on sa stal obydlim
tohto zivota. A to bolo pre neho skutoénym Stastim!

A tak plynul jeho zivot. Cez den hasil smad vSet-
kych trpiacich, a po nociach pozoroval odraz hviezdne-
ho neba vo svojich vodach, obdivoval ocarujuce svety
a spominal na svoj vzdialeny domov. Zdalo sa mu, ze
toto Stastie bude trvat vecne.

Raz vSak jeho vody nahle dosiahli koniec tidolia
a vliali sa do jazera. Zivot sa stal jednotvarnym a po-
kojnym. Kedysi nadherna zuréiaca voda sa postupne
pokryla hnedym slizom a zmenila sa na zatuchnuty
mociar. Malokto teraz prichadzal k tymto brehom...
V jeho vodach uz nebola ani niekdajSia sila, ani nie-
stvo. Zacal sa panicky bat slnka. Jeho vychod v nom
zakazdym vyvolaval straSidelny obraz, utkany z jeho
odparujucich sa vod — vidinu jeho smrti a netiprosnej
predurcenosti. Jedna po druhej sa vzduavali bubliny
pochybnosti. Bal sa, ze sa stane parou, strati svoju
individualitu, strati slobodu. Noc sa stala jeho jedinou
utechou, zahalovala ho chladom starych spomienok.
S nostalgiou hladel na Ziariace hviezdy, vzdychal za
nedostupnymi vzdialenymi svetmi, a nadchynal sa ich
nemennou krasou.

A raz, za svitania, ho osvietilo: pochopil podstatu
zivota, podstatu vecnosti, precitil svoju prava podsta-
tu, ktora v nom prebudila dusu! V tom okamihu sa
nad horizontom objavil oslepujuci kotu¢ slnka. 'Boze,'
predral sa vykrik z hlbin zvySkov jeho vod. 'Aké je
v§etko jednoduché!' Vrhol sa naproti laskavym la¢om
mocnej hviezdy a jeho voda sa premenila na paru.
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Poryv vetra ho lahko zdvihol a niesol ho do vySok,
pre¢ zo znameho priestoru. Letel a zazival podivu-
hodny pocit beztiaze a novosti. A az teraz pochopil,
ze toto je ta skutoc¢na, nim davno zabudnuta, opoj-
na prava sloboda. Napinal ho pocit v§eobjimajtiiceho
Stastia, jeho neopakovatelnej individuality a zaroven
nekonecnej jednoty s tymto ohromnym neobyc¢ajnym
svetom, ktory sa ukazal byt ovela rozsiahlejsi, nez si
predstavoval. 'Aké je vSetko jednoduché,' neprestaval
opakovat jeho duch, vychutnavajuc si let. 'Ano, teraz
poznam svoju pravu podstatu,' pomyslel si, ked poma-
ly klesal k jednému z dalSich trblietavych vrcholov...“

Mladik zmikol. Starec sedel v hlbokom zamysleni,
ohromeny skrytym zmyslom tohto podobenstva. Vtom
sa jeho tvar rozziarila. O¢i zaiskrili zivym ohnikom.
A ticho zvolal: , Boze! Ved je to naozaj také jednodu-
ché!“ Plny vzruSenia sa starec otocil, aby svoj ohro-
mujuci objav oznamil spolo¢nikovi. Ale... ten tam uz
nebol. Starec vstal a zméatene sa rozhliadol. Navokol
sa vSak rozprestieralo len nekonec¢né zelené pole. Ni-
kde ani dusSe... Grigorij dokonca zapochyboval, ¢i na
staré kolena nezacal mat halucinacie. Ale pripravena
mladikova udica a na zemi tlejuci ohorok boli dokazom
jeho nedavnej, uplne realnej pritomnosti.

Starec s Iitostou a akymsi dusu zvierajucim smut-
kom pozrel na opusteny prut svojho neobyc¢ajného
spolo¢nika. Vtom sa jeho plavak zacal rychlo ponarat
do hibky. Stary rybar automaticky siahol po mladiko-
vom prute, potiahol a... V li¢och ranného slnka, v gej-
zire diamantovych kvapiek, z vody vyletel na slnku sa
trblietajuci omul bajkalsky! Zaskoceny takym Stastim,
starec znehybnel a obdivoval let vzacnej, v tychto vo-
dach sa nevyskytujucej ryby. A potom, ked sa spama-
tal, zacal ju vytahovat na breh a trasticimi sa rukami
zbavovat hacika. Neveriac vlastnym oc¢iam, zdvihol
trepotajuceho sa omula oboma rukami a prekvapene

= 34 2y —~



si prezeral tento zazrak prirody. V ocCiach starca sa
zaligotali slzy radosti. Vtom si Grigorij spomenul. Spo-
menul si, kde toho mladika uz videl... Hlasny vybuch
stareckého smiechu ohlus§il okolie. Starec pristupil
k vode, klakol si a opatrne vypustil rybu do rieky.
Zdvihol plantci pohlad a uprel ho na velkolepy slnec-
ny kotuc¢. A ktpajuc sa v lic¢och oslnivého vnutorného
Stastia, zvolal:
,Boze! Aké je vSetko jednoduché!®
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Vsetky osoby a udalosti st vymyslené. Akakolvek podobnost mien,
¢i priezvisk hrdinov so skutoénymi menami zijucich alebo zosnulych
os6b a udalosti, ktoré sa stali ktorejkolvek z postav, je ¢isto nahodna
a uplne neumyselna.

VTACI A KAMEN



Predslov

Podivuhodné je morské pobrezie v celej svojej neko-
necnej krase. Harmonicky sa tu spajaju na prvy po-
hlad uplne protichodné prvky réznych zivlov. Z jednej
strany rozpaleny piesok — neuprosny a nemilosrdny
bojovnik nicivej Puste. Z druhej strany chladiva voda
— zivotodarna sila tvorcu foriem Svetového Oceanu.
Ako keby sa na tomto mieste smrt a zivot vzajomne
poprepletali a vytvorili neobycajné podmienky exis-
tencie pre tych, ktori sa z véle osudu nachadzaja na
hranici ich svetov.

Do hladka obrusené hladké kamene a kamienky, roz-
trisené pozdiz brehu, sa uchadzali o titul najstarsich
obyvatelov tohto tajomného Portalu. A zdalo by sa, ze
komu, ak nie im, by mali byt zname vSetky tajomstva
tohto bytia. Je to ale naozaj tak? Vedeli o tom, ¢o sa
nachadzalo za hranicami priestoru, ktory obyvali?

Kamen je kamen, ako sa hovori, tvrdy nerast. Ke-
dysi bol sucastou obrovskej skaly, ktorej vrchol sia-
hal az do samotného Neba. Prebyvajuc v jednote vSak
kamen snival o samostatnosti. Pocetné praskliny po-
chybnosti ¢asom vykonali svoju ni¢iva pracu a zmenili
tym jeho sen na skutoc¢nost. Ale ukazalo sa, ze dlho
ocakavana samostatnost nie je az taka radostna, ako
si ju predstavoval. Kazdy den zivly, ako keby medzi
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sebou superili, skuiSali jeho pevnost. Kamen pukal od
zlosti a pocitu krivdy. Zo v§etkych sil odolaval vetru,
ktory z neho odlupoval zrnka piesku a postupne ho
menil na prach. Celil slnku, ktoré rozpalovalo jeho
povrch. Vzdoroval aj vode, ku ktorej tajne tiahol, a to
najmé vtedy, ked ho obmyvala svojim osviezujucim
chladom, chraniac ho od spalujucich lucov slnka. Pa-
¢ilo sa mu byt stvorenim, ktorym nedokazu preniknut
ani rytmicky sa valiace viny.

Kamen bol pysSny na seba, na svoj tvar, na svoju
nezavislost. Posmieval sa piesku, ktory bol hrackou
v rukach zivlov. Nemal ani tuSenie, Zze ho ¢asom po-
stihne rovnaky osud.

V&acésinu c¢asu sa kamen nudil a pozeral na sklu-
¢ujucu jednotvarnost a monoténnost okolitej krajiny.
Obcas sa bavil otazkou: ,Aky to ma zmysel?“ Casto,
ked pozoroval let vtakov, zavidel im ich slobodu a I'ah-
kost, s akou dosahovali najziarivejSie vySiny a nadob-
la¢né dialky. Byvali chvile, kedy tuzil vymenit cely svoj
dlhy bezutesSny zivot za kratky okamih ich Gichvatného,
divokého letu.

A tak kamen prezival celé svoje ,skalné“ bytie v sebe
a len pre seba. Ani si nev§imol, na aké podivuhodné
a tajomné miesto ho osud zaniesol. Nevidel, kolko sil
a casu na neho vynakladalo slnko, vietor a voda, aby
jeho hlupu, tvrdu podstatu pretvorili na kvalitativne
novy stav. Prili§ silna bola po starocia jeho pycha.
Prili§ tazka bola jeho hmota.

Zrejme preto kamene, leZiace na rozhrani dvoch sve-
tov, poznaju len svoj vlastny vS§edny zivot. A hoci nie-
ktoré z nich maju uz davno vonkajsie hrany dokonale
obrusené, vo vnutri zostavaju aj tak stale iba kamenmi.



Vyhodil som kamen,

A on spadol.
Vyhodil som vtdka,
A on vzlietol.

Rigden Djappo



Na preplnenej plazi sa hemzil velky pestry dav Iudi.
Zhora to vyzeralo ako jedna Ziva masa, ktora sa tu zhro-
mazdila, len aby si uzivala dary prirody. A je to pocho-
piteIné. Slnko, vzduch a voda — ¢o mdze byt lepSie a la-
kavejSie v horticom letnom ¢ase? Snad len hory. Ale ako
sa hovori, tie st tidelom vyvolenych.

Pri blizSom pohlade na tuto podivnt masu by bolo
mozné rozoznat skupinky réznych Tudi, ktoré si boli
svojim spravanim a rozhovormi ¢imsi podobné. A keby
sme sa do tohto davu ponorili eSte hlbsie, uvideli by
sme konkrétnych jednotlivcov. Jeden od druhého sa sa-
mozrejme liSili, a to nielen zovnajSkom, ale aj svojim
zivotom. AvSak, keby sme sa zahladeli pozornejsie, zis-
tili by sme, ze cela tato takzvana individualita vychadza
z rovnakého zakladu rovnakych nekoneé¢nych Iudskych
problémov, priani a potrieb. Takéto pozorovanie stale
tych istych myslienok o kazdodennom zivote, zahalenych
prinajlepSom do roznej podoby, moze byt az trochu nud-
né. Mozno aj preto, ked sa v tejto mase Sablonovitych
yindividualit® objavi skuto¢na Osobnost — Homo verus
(Clovek skutoény), prestanu aj bohovia zivat z odveke;j
Iudskej jednotvarnosti, a so zaujmom zac¢inaju sledovat
priebeh meniacich sa osudov a rozvijajucich sa udalosti.

Ale zatial ¢o pre bohov Homo verus v dave ziari ako
obrovsky diamant v cestnom prachu, pre ludi je tazkeé
ho rozpoznat. Prili§ silné a pokrivené st SoSovky ich
vlastnej pychy. VSetko okolo nich sa im zda byt malym
a bezcennym. A len ¢isty pohlad, plny sily lasky, do-
kaze v beztvarej Sedivej mase bez problémov rozpoznat
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vybruseny diamant, ta Podstatu, ktora dvojnohému zvie-
ratu pomaha stat sa skutoénym Clovekom.

Pocasie bolo nadherné. Aj dnes bolo v§etko rovna-
ké ako pred rokom, pred storo¢im, tisicro¢im. Snad len
I'udi je viac, inak oble¢enych a hovoriacich inymi jazyk-
mi, hoci zmysel ich rec¢i sa nezmenil. Ludia si rovnako
ako vzdy vyhrievali svoje tela na slniecku, a pravidelne
ich ochladzovali v osviezujucej vode. Deti stale rovnako
Santili na brehu, so smiechom a vyskotom utekali pred
prichadzajucimi vlnami. Navokol sa ozyvala stale rov-
naka rozmarna vrava. Niekto na niekoho volal, inde sa
ozyval smiech zabavajucej sa mladeze. A vSetok tento
neutichajuci l'udsky hluk sa rovnako ako kedysi prelinal
s rytmickym pribojom vin a krikom belostnych ¢ajok,
kruziacich nad morom.

Nedaleko velkého zhluku turistov lezal plavovlasy muz
a nastavoval chrbat teplym la¢om ranného slnka. Drie-
mal. Asi dvadsat metrov od neho bola rozlozena skupinka
Styroch muzov kaukazskej narodnosti a mladej blondiny
so Stvorroénym dievéatkom. Dospeli pili vino. S kazdym
poharom bol ich smiech ¢oraz hluénejsi, pohyby uvolne-
nejSie a reci ohnivejSie. Dieta sa neustale vrtelo na mieste
a skuiSalo trpezlivost svojej mladej mamy nekoneénymi
poziadavkami. Nechapalo, preco matka a cudzi ujovia tak
dlho jedia a piju, ked je ovela zaujimavejSie sa hrat, po-
skakat si alebo len tak si zatlieskat ,paci, paci, pacicky“.
Nakoniec ho uz sedenie omrzelo. Vzalo si svoju jedinu
hracku, modru lopatku, ktort naslo na piesku a beza-
lo k moru. Jeho matka sa len lahostajne obzrela, vrhla
za utekajucim dietatom nenavistny pohlad, potom opéat
roztiahla svoje mladé ustocka do okuzlujuceho tismevu
a otocila sa k svojim Stedrym ndhodnym znamym.

Dievcatko dohopkalo k moru. PoSpliechalo n6zkami po
vode. Prebehlo sa po brehu na jednu stranu, a potom na
druhu. Poc¢lapkalo sa v plytkej vode, az pokym od chladu ne-
zacalo drkotat zubami. Potom sa povyhrievalo na slniecku,
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napodobnujuc dospelych. Pustilo sa do stavania doméekov
z piesku, a zdobilo ich muslickami a kamienkami. Cim
vy§S8ie sa ich snazilo postavit, tym viac sa pod tarchou
mokrého materialu rucali. Dievéatko sa hnevalo, krivilo
pery, potom vSetko znic¢ilo a opat sa pustalo do stavby
kratkodobych vytvorov. Pri jednom zo svojich neuspes-
nych pokusov rozhadzalo piesok dalSieho postaveného
domceka na v§etky strany. Cast piesku nahodou dopadla
na chrbat nedaleko leziaceho muza.

»2Max?! Zase ty! No, kolkokrat este?“ Muz otocil hlavu
smerom k dievcatku.

,Co este odo mna chce§?“

Dievcatko sa muzovi prekvapene zahladelo do o¢i. Po-
tom nim akosi neprirodzene Sklblo a rychlo zazmurkalo.
Nakoniec zmenenym hlb§im hlasom povedalo:

,Sensei?!“

,Ano, ten,“ povedal muz unavene, pozrel na kopky
piesku a smutne sa pousmial. ,A ty, ako vidim, stale
stavia$ svoje zamky z piesku.”

SZamky?“

Max sa obzrel a dokonca sa nadvihol.

,<Kde to som?“ nemohol sa spamétat a vystrasene sa
rozhliadal okolo.

,Kde, kde... na Zemi, prirodzene. Kde inde by si mal
byt?“ neochotne odpovedal Sensei.

Vtom Max uvidel svoje detské rucicky a az sa strhol,
akoby boli cudzie.

,Co je to so mnou?

,Co uz by sa s tebou mohlo stat okrem toho, ¢o uz je.“

,Nie, naozaj, Sensei?! Co su to za triky? To je hypno6za?“

»~Hypnoza? Triky?!“ Sensei sa usmial, oto¢il sa a sadol
sina piesok. ,Vitaj vo svete tvojej reality! Ako si to hovoril:
'Zivot je taky: bud C’est la vie, alebo Cela va'.”

,Nie, Sensei, bez srandy,“ vydesene prechadzal Max
o¢ami po okoli. ,Kde to som? Co sa to so mnou stalo?
Ako som sa sem dostal? Co je to za nezmysel?“

'“
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sNezmysel?!“ Sensei sa pousmial.

No tsmev z jeho tvare okamzite zmizol. Uprel na Maxa
vazny pohlad, plny prisnosti a vycitiek.

,Len si spomen.”

Max zazmuril o€i skor zo strachu, nez zo snahy si
na niec¢o spomenut. V tme sa citil dokonca lepsSie ako
v neuveritelnej, strasidelnej realite. No ¢im viac sa upo-
kojoval, tym castejSie sa v jeho vedomi zac¢inali objavovat
fragmenty akychsi vzdialenych, zapadnutych spomienok.
Boli neoby¢ajne zivé a realne.

* % %

Max sa ocitol vo svojom vlastnom novom aute, kto-
ré si kupil ani nie pred dvoma mesiacmi. Vratil sa
mu pocit spokojnosti so zivotom. Nakoniec dosiahol
svoj dlho o¢akavany sen — stal sa skutoéne bohatym.
Otvorili sa pred nim skvelé vyhliadky. Jeho predstavi-
vost mu malovala farbistii buducnost. V rukach hrdo
zvieral novucicky volant, vonajuci kozou. Vracal sa
domov. A nie do nejakej oSarpanej malej izbietky, ale
do prepychovej vily. Kapil ju len pred pol rokom a celt
ju luxusne zrekons§truoval, aby mohli vSetci jeho pria-
telia zavidiet. Ale ¢o je najdolezitejSie, cez nastréené
osoby prepisal na seba firmu priatela, ktorého zruino-
val a myslel si, ze si tym zaisti pohodlnt existenciu
na mnoho rokov.

Max bol naplneny pocitom sebauspokojenia. Pridal
zvuk na radiu, z ktorého znel posledny hit, a zacal
si pod nosom pospevovat melédiu. Zivot sa koneéne
vydaril! A predsa niekde hlboko vo svojom vnutri ci-
til akysi diskomfort. Tam niekde vznikal neprijemny
pocit, ze mu predsa len uniklo nieco velmi dolezité.
Aj ked sa jeho zlaty sen uskutocnil, k pocitu upl-
ného uspokojenia Maxovi nie¢o chybalo. Ano, dosia-
hol, ¢o si prial. AvSak nedostavil sa ocakavany pocit
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vS§eobjimajuceho Stastia, po ktorom tak dlho tuzil vo
svojich mys§lienkach. Preco? Pochybnosti ohladom
svojho Stastia sa samé od seba zacali vynarat na po-
vrch vedomia, akoby vystupovali z nepoznanych hlbin
jeho ,ja“. Max sa im snazil branit, upriamujuc sa na
ziskané materialne bohatstvo. Ale toto vnutorné Nie-
¢o neuprosne Utocilo na impérium Ega, a vyvolavalo
v hrudi neznesitelnu bolest. Co sa to deje? Pri patrani
po pricinach tohto tizkostného stavu sa Max stracal
v dohadoch.

Zo zakruty sa vysokou rychlostou vyrutil dzip.
Uhanal priamo proti nemu. Maxove oc€i sa rozsirili od
hrézy. Srdce sa mu v hrudi divoko rozbuS§ilo. Ruky
nahle ochladli. Vzdialenost sa neuprosne skracovala.
Jasné svetlo reflektorov dzipu osvietilo interiér Maxov-
ho nového auta. Max prudko otoc¢il volantom v snahe
vyhnut sa zrazke. Auto sa roztocilo. V Sialenom Smyku
Max zalapal po dychu, akoby sa netoc¢ilo auto, ale sam
prezity zivot. Bezmocne sa potikal v tejto §krupine
svojich vysnivanych iltizii a nemohol uniknut pred
neuprosnou realitou, ktora mrazila jeho dusu. Zivo-
¢iSny strach zovrel jeho telo a v mysli mu prebleskla
iba jedina, uz davno zabudnuta Senseiova veta: ,Zivot
je ilazia sebaklamu.“ A akoby na potvrdenie toho Max
pocitil silny, neznesiteIne bolestivy tider. Ani nepocho-
pil, ¢i to bol tder zvonku, alebo ¢i sa v tej chvili jeho
dusa roztrhala na casti.

Dievcatko zufalo zatriaslo hlavou, akoby sa snazilo
zbavit no¢nej mory.

»,10 nemoze byt pravda,*
svojou domnienkou.

Ruky sa mu triasli. Citil rovnaky panicky strach zo
zrutenia vSetkych nadeji, ako aj vtedy v aute.

<

zaSepkal Max, zhrozeny
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Na jeho chvejucom sa telicku vystuapil chladny pot.
Neznesitelna duSevna bolest s novou silou tlacila na
hrud a zachovavala si svoju mucivu ostrost aj v tejto
zvlastnej realite.

»L0 nemoze byt pravda,“ zopakoval Max a snazil sa
upokojit. ,Nie, nie... Ak premys§lam, to znamena, ze
Zijem... Pravdepodobne som v bezvedomi alebo v ne-
mocnici, a to vSetko sa mi len sniva.“

,Jasné, a ja som tvoja najhor§ia no¢na mora
pousmial sa Sensei. ,Ach, I'udia... Pozri sa okolo, spia-
ca krasavica! Co si to vtedy mudroval o faktoch? Ak
fakty nepodporuju teoriu, treba sa ich zbavit. No, skus
sa teraz zbavit o¢ividného.“

»,OC¢ividného?! Vtedy?! To som skutocne zomrel?“
spanikaril Max. ,Zomrel? Ano?!“

»Max, ja chapem, ze kazdy ma pravo na hlupost.
Ale treba ho vyuzivat striedmo.“

»,Nie — to som naozaj zomrel?! Zomrel?!“

,Co melie§ stale jedno a to isté — zomrel, zomrel!
PrinajmenSom ja ta vidim v tele,“ s ismevom pozna-
menal Sensei.

LV tele?“

Max si zacal vystraSene obzerat svoje telo, ohma-
taval ho detskymi rackami, akoby neveril sam sebe.

»Ale... ved to... to nie som ja...“

Ked sa dostal k spodnej ¢asti trupu, vytriestil o¢i
eSte viac. Zdesene sa pozrel dole, potom na Senseia
a poloSeptom, akoby to bolo strasné tajomstvo, mu
oznamil Sokujucu novinku:

»Ale ved... Ved je zenské

Pri pohlade na jeho tvar sa Sensei neudrzal, a ro-
zosmial sa.

»A Co by si chcel? Mas§, ¢o si si zasluzil.”

,Coze, zasluzil?!“

Maxovo zdesenie nemalo konca. Vzdy povazoval
zeny za menejcenné tvory, ktoré su stvorené vyhradne
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na to, aby sluzili a uspokojovali jeho muzsku perso-
nu. ,Zaslazil... zasluzil... zasluzil,“ preblesklo mu ako
smrs§t hlavou a jeho vedomie bolo unasané do neve-
domého rychleho viru. Po jasnom zablesku Max opét
pocitil, ze je vo vlastnom tele. Stal v telocvi¢ni, v dave
obklopujucom Ucitela.

,<Kazdy dostava to, ¢o si zasluzi,“ odpovedal Sensei
na dalSiu Maxovu otazku. ,Ak si sa za zivota nezmenil
vnutorne k lepSiemu a nedokazal si Bohu, Ze si Clo-
vek a nie zviera, potom ta caka udel zvierata, ale eSte
v horsich podmienkach. Ako sa hovori, aké su tvoje
skutky, taka je Bozia odplata.

»Ale viem, ze ¢clovek moze pred smrtou urobit po-
kanie, a bude mu odpustené. Boh je predsa vSeod-
pustajuci...“

»,Vie§, existuje dobré ruské prislovie: 'Pokanie je
k nicomu, ak prislo prili§ neskoro'. Ano, Boh je vse-
odpustajuci. Ale ak chce$§ odkladat Boha na neurcité
'potom’', uspokojujuc svoje zivo¢iSne rozmary, a prides
k Nemu s prazdnym kosikom, na dne ktorého sa bude
povalovat len tvoje ibohé pokanie, bud si isty, ze aj
Boh teba odlozi na neurcité 'potom'.“

»Ale preco by som to odkladal na neurcité 'potom'?
Ved tradiéne v starobe...”

»,V starobe? A si si isty, Zze sa jej dozijeS? Preco si
myslis, ze bude$ vediet, kedy pride tvoj posledny den?
Smrt sa ta predsa nebude pytat, pride a skosi. A ¢o
myslis§, ¢o stihnes§? Uvedomit si, nakolko hlupo a zby-
to¢ne si utratil svoj vymedzeny ¢as bez toho, aby si
vykonal to hlavné, preco si priSiel na tento svet?!“

,Ano,“ povedal svojim hlbokym hlasom vedla stoja-
ci Voloda, velitel Specialnej jednotky. ,Po smrti je uz
prili§ neskoro mysliet na doktora. Co si zmeskal, to
uz nedohonis.“

SPresne tak,“ potvrdil Sensei.

Max nevedel, ¢o na to povedat. Nastala dlha pauza.
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»Aj tak je Skoda, ze Iudsky zivot je taky kratky,“
poznamenal Andrej, Maxov priatel. ,Tam nejaky hlupy
strom ako sekvoja, zije az Styri tisic rokov. A ty mas
problém sa dozit stovky.“

»Ale preco hlupy strom?“ namietol Sensei. ,Je nad-
herny a uzito¢ny. A pokial ide o pominutelnost zivo-
ta... Ludia su aj tak prili§ lenivi, a ak by im bolo dané
ovela viac ¢asu, to by sa uz uplne utopili v hmote.“

»Mate pravdu,“ zadumane predniesol asi patdesiat-
ro¢ny baculaty muz, jeden z posluchacov rozhovoru.
Chalani mu za chrbtom hovorili ,Piroh“, pretoze jeho
tvar s plnou, odutou spodnou perou tento produkt
trochu pripominala. ,Uvedomenie si kratkosti zivota
a neodvratnosti smrti nuti ¢loveka vazit si ho a vyuzit
cas plodne.“

»<Akoby smrt robila osobitu bilanciu toho, ¢o ¢lovek
prezil,“ prehovoril Voloda.

»A povzbudzujuco posobi na zivych,“ dodal Piroh.

SPresne tak,“ znovu potvrdil Sensei. ,Povedomie
o nevyhnutnej pominutelnosti tela nas nuti hlfadat
odpovede na otazky tykajuce sa vecnosti, nuti nas
posunut sa v duchovnom vyvoji a vatutorne sa menit.
Smrt je dana ¢cloveku nato, aby sa pri pomysleni na jej
nevyhnutnost naucil chapat svoju podstatu, naucil sa
pretvarat seba a svoj charakter, cenit si ¢as, vymedze-
ny pre duchovné dozrievanie. Smrt je akousi branou
do skutocnej reality. A celkovy vysledok prezitého Zi-
vota sa hodnoti prave podla duchovného bohatstva,
ktoré clovek nahromadil. Podla toho, ¢o nazbiera$s za
zivota tu, taka realita ta ¢aka za touto branou.“

,Ano, ale pre¢o je v nas tak pevne zakorenené pria-
nie zaistit si buducnost, ako keby sme mali zit veCne?“
spytal sa Piroh.

,Pretoze tieto tuzby zvaésa vychadzaju z hibky pod-
vedomia. Vychadzaju zo samotnej duSe. A dusa sa
vzdy snazi spojit s Bohom, teda zaistit si vytuzenu
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buducnost, a nie sa potulovat kazdu chvilu v réznych
telach. Ale naSa hmota sa cez I'udsky rozum neusta-
le snazi tuto hlboku tuzbu vyuzit vo svoj prospech,
v prospech Ega. Preto ¢lovek nebyva takmer nikdy
spokojny s tym, ¢o dosiahne vo vonkajSom zivote. Lebo
skutocéné poklady pre zabezpecenie buducnosti su du-
chovné, a nie materialne.”

,Je tomu az tazké uverit, ze raz vSetci zomrieme,*
prehovoril chlapec stojaci za Maxom.

,2Preco raz? Nikto nevie, ¢o sa s nim moze stat v na-
sledujucej minute. Ale nejde predsa o nitky osudu.
Ide o to, s akou batozinou predstupime pred realitu.
Ludi to tiahne k veénému zivotu, pretoze v nich sa-
motnych sa nachadza kuisok veénosti. Rozum so svo-
jou zivo¢iSnou podstatou vSak tato vnutornu tuzbu
interpretuje podla seba — ako ttizbu po ve¢nom zivote
v tele, a samozrejme na Zemi, pretoze ina realita, nez
je tento priestor, je pre zivo¢iSnu podstatu neznama
a aj neprijatelna...

Ako dobre sa uz I'udia naucili klamat samych seba!
Mnohi si hovoria: 'Nac¢o vykonavat duchovné cvice-
nia, modlitby, meditacie, drzat myslienky pod prisnou
kontrolou, ¢i dokonca len jednoducho milovat svojho
blizneho? Premarnim na to zivot. A ¢o ak je dany len
raz? Co ak ta po smrti ¢aka uz len rakva a vlhka zem,
v ktorej sam zhnije§ a rakva sprachnivie?'“

Niektori z pritomnych, vratane Maxa, bez toho, aby
si to vSimli, podvedome sticasne sklopili zrak. To, ¢o
povedal Sensei, sa zjavne zhodovalo s ich vlastnymi
myS§lienkami.

,Vari to nie je najhlavnejsi argument, ktorym sa
zivoCiSna podstata snazi cez rozum potlacit dusSevné
vzplanutia a posilnit priklon k svetu hmoty?! Ini [udia
sa jednoducho snazia na smrt nemysliet. Snazia sa
schovat pred touto drazdiacou, znepokojujicou mys-
lienkou ako pStros — zaboriS hlavu do piesku a mas
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pocit, ze ziadne nebezpecie nehrozi. To vSetko su hlu-
posti! Precitajte si o zivote svatych. Vezmite si napri-
klad Serafima Sarovského. Ten mal vo svojej mniSskej
cele rakvu, aby mal stale pred o¢ami pripomienku smr-
telnosti tela. Svati si ohladne svojej svetskej buduc-
nosti nerobili Ziadne iltzie. Zili pritomnostou. Vzdy
ocakavali, ze prave dnes predstupia pred Sud Najvys-
§ieho, preto sa na duchovnej ceste tak snazili, preto
mali pri prebudzani 'sily Lasky' také vysledky. A odtial
pochadzali aj ich zazraky, vyliecenie I'udi, a to ako du-
chovne, tak aj telesne... Prevazna vacs§ina l'udi odklada
svoje duchovné zalezitosti 'na zajtra' a ani si neuve-
domuju, ze to zajtra pre nich nemusi nikdy nastat...
NajsmutnejSie na tom je, ze ked pride ich cas, kazdy
pochopi nenavratnost uplynulych cennych okamihov,
ale to uz je neskoro, prili§ neskoro...“

* k Kk

«

,Prili§ neskoro, prili§ neskoro...,“ znelo ako ozve-
na Maxovi v hlave. Pred vautornym zrakom mu pre-
bleskovali obrazy minulého zivota. Jasné momenty
tych najneobycajnejSich emoénych dojmov sa miesali
s jeho mysSlienkami, ako aj s réznymi obrazmi byva-
lych priatelov a pribuznych. V niektorych miestach
sa obrazy spomalovali. Vo va¢Sine pripadov to bolo
spojené prave so Senseiom. Max sa akoby rozdvojil
a znovu tieto okamihy prezival. Teraz sa uz vSak na ne
pozeral z uplne iného uhla. A ak v predchadzajucom
zivote Max posudzoval vSetko, ¢o sa dialo, z pohladu
svojej materialnej existencie, teraz tak ¢inil z pozicie
svojej duse...

* % %

Max sa dostal na tréningy k Senseiovi, takpove-
diac nahodou. Proste toho o nom uz pocul tolko, ze

n_ 10l e~



sa spolo¢ne so svojim priatelom rozhodol navstivit
tento oddiel bojovych umeni, ktory sa v ich meste
uz stal legendou. Prisli, pozreli a nakoniec aj zostali.
A kym priatela to tahalo skor k bojovym umeniam, tak
Maxa zaujimala neobycajna Senseiova filozofia. Max
bol celkom vzdelany, s¢itany a zdatny v otazkach filo-
zofie, to sa prejavovali profesorské korene jeho rodiny.
A v osobe Senseia naSiel naozaj dostojného partnera
a nazorového oponenta.

Nevsedny Senseiov svetonazor stale viac uchvacoval
zvedavi Maxovu mysel. Tomu, ¢o pocul, aj veril, aj
neveril. Veril skor akoby zvnutra a riadil sa vedeny len
vzdialenymi intuitivnymi pocitmi. Logikou, rozumom
vSak tomu neveril. Spochybnoval vSetko, ¢o Sensei po-
vedal a snazil sa najst pre to svoje dokazy, potvrdenie
v literature, v zivote, z vlastnych skusenosti a pocitov.

Raz nahodou zacul za dverami rozhovor Volodu
a Senseia o jeho partii.

,Naco sa s nimi piple§ ako s malymi detmi? Len zby-
tocne stracas ¢as. Vari z nich méze byt nieco poriadne?
Ved su lenivil Nechce sa im pracovat ani na svojom
tele, nieto eSte na svojom duchovne. Ve¢ne v nich hlo-
daju pochybnosti! Neustale frfla, myslia si, Ze tu z nich
chce niekto vytvorit ¢osi podivné, zmanipulovat ich
drahocennu osobu... Ale komu by uz naco boli? Ked
chct spoznavat sami seba, nech spoznavaja! A ak ne-
chct, tak kaslat na nich! Preco s nimi stracas§ cas?!
Vezmi si napriklad Maxa, veéne o nieCom pochybuje...“

»Nie, Voloda. Ak ¢lovek pochybuje, znamena to,
ze hlada. A ak je snaha hladat, potom je aj tuzba
poznat... V jeho vnutri prebieha konfrontacia medzi
dvomi mocnymi podstatami. Z jednej strany sa dusa
chveje, zvoni ako zvon, neda pokoj. Z druhej strany
zo vSetkych sil tlaci matéria. Neustale pochybnosti
su preto u neho normalne, je to takpovediac cena za
tento vnutorny konflikt.“
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»~Ak nestoji pevne za svojou volbou, potom nema
Sancu.”

,3ancu vymanit sa ma samozrejme malua. Ale pred-
sa len tu je. VSetko je v jeho rukach.®

Ked si Max vypocul tento zakulisny rozhovor, upa-
dol do zmatku. Raz v nom vzkypel hnev, potom ho
zase prepadol pocit akejsi bezvychodiskovosti, a vza-
péati mal radost, Zze sa ho Sensei zastal. A nakoniec
ho definitivnhe povzbudili posledné Senseiove slova
a prebudili v iom ducha hladania. ,Ano, vSetko je
v mojich rukach!!“

Dni plynuli, chvile ubiehali, a Max sa stale kolisal
ako kyvadlo zo strany na stranu, od materialneho
k duchovnému. Jeho nepokojna podstata nijako ne-
dokazala najst pevnu pédu pod nohami. Zmietal sa
v hfadani odpovedi na svoje otazky. Narazal na rozne
varianty. Jednu po druhej podroboval pochybnostiam,
a vo vysledku opéat zostaval sam s rovnakymi otaz-
kami. Stalo sa to jeho prirodzenym stavom. AvSak,
ked sa nachadzal v blizkosti Senseia, citil sa inak.
Nedokazal to vysvetlit, ale citil neobyc¢ajny pokoj...
Niekedy Max Senseia pocuval, ale vobec ho nevnimal.
Skor sa mu len pacilo znenie ich vzajomného dialégu.
Byvali vSak aj také chvile, kedy Ego povolilo svoje
opraty. Vtedy Max nielen vnimal, ¢o Sensei hovoril,
ale aj citil, ako sa mu chveje dusa a telo sa napina
neobyc¢ajnou radostou.

Tieto momenty sa teraz vynarali z jeho hlbinnej
paméte. Momenty stretnuti, pocas ktorych neboli do6-
lezité ani tak samotné slova, ale to, ¢o sa dialo v dusi,
akysi vnutorny impulz, poc¢as ktorého mysel naplnala
vS§eobjimajuca laska, a zivo¢iSna podstata sa docasne
vzdavala svojich pozicii.
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Max opat jasne pocul Senseiove slova, ktoré ho
unasali do tych nezabudnutelnych okamihov prezi-
tého zivota. V ten den zostal aj so svojim priatelom
na doplnkové cvic¢enia len preto, aby sa po tréningu
mohol pozhovarat so Senseiom.

Tieto doplnkové cvicenia zacal nepravidelne navste-
vovat po tom, ako sa jedného dna nahodou po hlav-
nom tréningu zdrzal a zacul, ako Senseiovi osobni
ziaci medzi sebou diskutovali o duchovnej praktike
Lotosovy kvet, ktora Maxa celkom zaujimala. Prekva-
pilo ho, ze to nebola len meditacia. Bola to praktika,
ktora priviedla k duchovnému prebudeniu samotného
Siddhartu Gautamu, a stvorila z neho bytost podob-
nu bohu - Budhu. Prave tuto techniku praktizovali
vyvoleni faraéni starovekého Egypta. Dokonalost tejto
praktiky bola vyzdvihovana v hinduistickych knihach,
napisanych eSte v sanskrte, v pojednaniach ¢inskych
mudrcov, v eposoch starovekého Grécka. Také in-
formacie si Max jednoducho nemohol nechat ujst.
Pritahovalo ho na tom vSetko: starovek, tajomnost
i bozska svatost, dosahovana tymi, ktori tato prak-
tiku pouzivali. Videl v nej moznost, ako sam seba
zmenit, a ¢o je najhlavnejSie — ako sa stat na tomto
svete vyznamnym.

Max zacal do Senseia dobiedzat s otazkami o tej-
to duchovnej praktike. A potom, ked dosiahol svoje,
bezal domov, radujiuc sa ako zlodejicek z ukradnuté-
ho pokladu. Prvé tri dni starostlivo v§etko vykonaval,
a napodiv, tato praktika sa mu darila ovela lepSie,
nez iné meditacie na vnutorné poznavanie, ktoré im
Sensei daval na tréningoch bojovych umeni. Potom ho
ale rozptylili aktualne problémy materialnej existencie,
a jeho zelanie vykonavat duchovnu praktiku pohaslo.
Coskoro mal dost aj kazdodenného Zivota. Pre Maxa
nastalo dalSie obdobie skIticenosti, pocas ktorého opéat
zacal s marnymi pokusmi vypestovat v sebe ,kvet”.

= 104 g —



A pretoze sa mu to nedarilo, bezal za Senseiom vy-
plakat sa mu na ramene a znovu hladat odpovede na
otazky, ktoré ho tazili.

»Sensei, kde som spravil chybu? Myslim, Zze som
robil vSetko spravne... V stave pokoja som si pred-
stavil, ako sadim dovnutra do oblasti slnecného ple-
tenca semienko. Potom som ho zacal 'zalievat' silou
Lasky, udrzoval som v hlave pozitivne... Spociatku
som dokonca pocitil v tej oblasti akési fahké vibracie
a predstavoval som si, ako kli¢i... Ale potom ubehlo
niekolko dni — a ni¢... Teraz nemo6zem pocitit ani to
prvotné teplo...“

SPresne tak. Ked si v§etko robil prave s pocitom
Lasky, tak ti to Slo. Ale ked si sa nechal rozptylit a za-
¢al si to robit len rozumom, prestalo sa ti darit. To je
prirodzené. 'Lotosovy kvet', to je neustala kontrola
a neustala tuzba po Laske. Aby kvietok vyrastol, treba
byt neustale naladeny na lasku k Bohu, na lasku ku
kazdému stvoreniu. A tento vnutorny stav udrziavat,
nehladiac na peripetie osudu. A znovu zdoéraznujem,
kvet sa musi pestovat nie myslienkami, ale Gprimnym
pocitom. Podstata tejto duchovnej praktiky spociva
v prebudeni pocitu Lasky, jeho naslednym zosilne-
nim a neustalym, opakujem, neustalym udrziavanim,
az kym sa nedostavi fyzicky pocit v oblasti slnec-
ného pletenca.”

»A preco prave tam? Da sa to nejako vysvetlit z po-
hladu fyziologie ¢loveka?“ nechal sa Max uniest ne-
koneénymi otazkami.

Sensei sa sotva badatelne pousmial. Vtedy si k nim
na lavicku prisadol Voloda. A pretoze sa ¢as dopln-
kovych cvic¢eni chylil ku koncu, pridali sa k nemu
aj ostatni.

»Z hladiska fyziologie cloveka to mozno vysvetlit,
takpovediac, na tej najhrubsej, primitivnej trovni,“
odpovedal Sensei.
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SPreco je fyziologia primitivna uroven?“ spytal sa
Max svojim obltibenym posmeSnym ténom, ked citil,
ze jeho osoba je centrom vSeobecnej pozornosti.

»Ach, a eSte ako primitivnal!“ usmial sa Sensei.
,Clovek je v skutoénosti ¢ista fyzika, samé vzorce
pohybov energii. A cela jeho chémia vychadza prave
odtial. A to, ¢o sa ti snazim vysvetlit, je len ten naj-
primitivnejsi vyklad v podobe tvojich fyziologickych
asociacii.”

»liez by som si s velkou radostou eSte raz vypocul
tento 'primitivny vyklad',“ povedal svojim hrubym hla-
som Voloda. ,Aj ked v tvojom prevedeni 'eSte raz' nikdy
neznamena to isté. Zakazdym sa dozviem nieco nové.“

»oom rovnakého nazoru,“ prehovoril Stas, vysoky
chlapec atletickej postavy.

Jeho priatel Zenia, o ni¢ mensi ako on, vstal z lavicky
a zartom okazalo potriasol rukou Stasovi a Volodovi.

,Uplne s vami stthlasim.“

»No, ked uz ste urobili také divadielko, tak podme
na to,“ mavol rukou Sensei. ,Zopakujeme si minula
lekciu. VSetci viete, ¢o je to slnec¢ny pletenec.“ Zastavil
sa pohlTadom na Maxovi, ktory rozpacito prikyvol bez
toho, aby povedal ano alebo nie. ,Dobre. Tento plete-
nec, ktory je tiez nazyvany bru$ny pletenec, predsta-
vuje subor nervovych uzlov réznej velkosti a tvaru,
ktoré st vzajomne prepojené velkym mnozstvom spo-
jovacich vetiev réznych dizok a hrubok. Tento mocny
konglomerat je velmi premenlivy tak ¢o do poctu do
neho vchadzajucich nervovych kmenov a uzlov, ktoré
k nemu patria, ako aj ¢o do jeho tvaru. Vo svojom stre-
de slnec¢ny pletenec najviac pripomina spojené vrcholy
trojuholnika. A svojim celkovym vonkaj$§im tvarom to
byva najcastejSie nepravidelny kruh. Nervy zo slnec-
ného pletenca sa totiz radialne rozchadzaju na vsetky
strany k organom brus$nej dutiny, ako svetlo od slnka.
A samozrejme, je v hom mnoho nervovych zakonceni.
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Slnec¢ny pletenec patri k najvacsim vegetativhym ple-
tencom. Nazyvaju ho dokonca 'brusny mozog'.

Takze, ¢o sa deje, ked clovek vykonava duchovnu
praktiku 'Lotosovy kvet'? Keby sme proces cirkulacie
vnutornych energii obrazne premietli na 'udskua fy-
ziologiu, dostaneme nasledujuci obrazok. Pri cielenej
koncentracii pozornosti na slne¢ny pletenec s pozitiv-
nym, zdoraziujem, s pozitivhym pocitom, dochadza
k podrazdeniu nervovych zakonceni, vratane nervus
vagus, jedného z dvanastich parov hlavovych nervov,
nazyvaného aj bludivy nerv. Mimochodom, chcem
upozornit na to, ze sucastou parasympatickej casti
slneéného pletenca je ako pravy, tak aj lavy bludivy
nerv. NavysSe, sucastou slnec¢ného pletenca je z velkej
Casti aj spoloény zadny kmen oboch bludivych ner-
vov. A teraz spat k nasej koncentracii. Po stimulacii
bludivého nervu st nim signaly prenasané do mozgu.
Prechadzaju cez rozdelovacie nervové uzly a dostavaju
sa do hypotalamu.“

»,Do hypotalamu?“ ozil Max a uz so zjavaym zauj-
mom sa spytal: ,Nie je to to, o sa nazyva 'stary mozog'
alebo tiez 'plazi mozog'?“

,Ano,“ potvrdil Sensei. ,Nazyvaju ho vselijako,
napriklad primarny mozog, dinosauri mozog, jaste-
ri mozog. Hypotalamus je naozaj jedna z najstarsich
mozgovych Struktar. Predobraz hypotalamickej oblas-
ti maju dokonca uz chordaty, teda najprimitivnejSie
stavovce. U ¢loveka je uz hypotalamus, da sa povedat,
dovedeny k dokonalosti.“

»A preco sa mu hovori prave mozog jasteri, dino-
sauri, a nie napriklad mozog chordatov alebo oboj-
zivelnikov?“

»Vie§, ¢im to je? Prave v dobach davnych plazov, pre-
toze to boli prvé skutocne suchozemské stavovce, sa
hypotalamus musel vyrazne zdokonalit a diferencovat
kvoli adaptacii na existenciu na susi. A 'udsky variant

A 107 o~



hypotalamu je len nadstavbou nad zakladnou konStruk-
ciou hypotalamickej oblasti najstarsich plazov. A rozdiel
medzi nimi je... no, povedzme, ako medzi prvym mo-
delom pocitaca a suCasnymi pocitacmi. V zasade su
rovnaké, ale maju diametralne iné moznosti...“

,Pani,“ povedal iba Max, ohromeny tym, ¢o pocul.

»lakze spat k nasSmu udskému hypotalamu. Aby
sme pochopili, ¢o sa v hom deje po prenose vzruchu,
pripomenme si najprv, ¢o je to hypotalamus, alebo
aspon to, ¢o je o nom zname k dnesnému dnu. Je to
hlavné centrum, v ktorom sa sustreduju vSetky in-
formacie o vnutornom stave organizmu. Je to akoby
prostrednik medzi nervovym systémom, vnutornymi
organmi, telesnymi tekutinami a eSte by som dodal,
je to meni¢ energie. Ked dostane nervové impulzy
z mozgovej kory, hypotalamus ich prevadza do jazyka
zrozumiteIného kvapalnému prostrediu v organizme.“

»A to ako?

,2Meni tam pomer koncentracie hormonov, enzymov,
soli a tak dalej. Mimochodom, Ziadna ¢ast mozgu nema
v zasobovani krvou také privilegované postavenie, ako
oblast hypotalamu. Chemické latky, prichadzajuce
z krvi, neustale signalizuju, v akom stave sa nachadza-
ju vnutorné organy a jednotlivé systémy. Jednoducho
povedané, hypotalamus je dobry riadiaci pracovnik,
ktory vyborne vychadza tak s majiteflom podniku, ako
aj so zamestnancami, a ktory Sikovne spravuje jemu
zverené prostriedky. Vdaka tomu podnik funguje ako
jediny mechanizmus. Tento manazér skratka v podni-
ku zabezpecuje dokonaltt homeostazu.“

»2Homo... co?“ spytal sa ticho Max vedla neho sedia-
ceho Zenu. Ten sa sotva znatelne pousmial a rovnako
potichu mu celkom vazne odpovedal:

» Taz', samozrejme (pozn.: taz — prenesene z rustiny
zadok). Co si este nikdy nepocul ten vyraz? To je ked
v zavode uz dlho nemali danovu kontrolu.“
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»~Ahaaa,“ vyznamne pretiahol Max a rozpacito do-
dal: ,Ano, uz si spominam.“

Sensei to zacul a usmial sa:

,2Homeostaza je stalost vnutorného prostredia or-
ganizmu.“

Pozrel sa s miernou vyéitkou na Zenu. Ale ten na-
sadil vaznu tvar a zacal sa obhajovat:

,Co ja? Ved som to povedal. Kedy je v podniku stale
vnutorné prostredie? Ked tam dlho nemali danova
kontrolu...“

Chlapci sa zasmiali a Sensei nad nim len bezna-
dejne mavol rukou.

»A kto je majitelom organizmu?“ spytal sa Max Sen-
seia a s obavou sa pozrel smerom k Zenovi.

»Epifyza,“ odpovedal jednoducho Sensei, ako by
sa to rozumelo samo sebou. ,Takze, vysvetlili sme si,
ze hypotalamus je hlavnhym subkortikalnym centrom
vegetativnheho zabezpecenia a kontroly. Najaktivnej-
§ie sa podiela na regulacii ¢innosti kardiovaskular-
neho systému, zazivacieho traktu, telesnej teploty,
biochémie tela, reguluje tiez biorytmy, pocit hladu,
chuti do jedla, sméadu, ovplyviuje sexualne spravanie
a tak dalej. A samozrejme, hypotalamus koordinuje
najroznejSie formy nervovej aktivity, poénuc stavom
bdenia, spanku a konciac vyvolavanim pozitivhych
a negativnych emocii, spravanim organizmu pocas
adaptacnej reakcie... Ako sa ale hovori, to vSetko je
len informativne, aby ste mohli lepSie pochopit to,
¢o bude nasledovat. Teraz to hlavné. Prave v hypo-
talame sa nachadzaju dve prastaré centra. Ak sa na
lebku pozrieme zhora, potom tieto centra v spojeni
s epifyzou vytvaraju zvlastny vnutorny trojuholnik,
vrcholom ktorého je epifyza. V roznych dobach sa
im hovorilo rézne, ale ich podstata zostava rovnaka.
Jednym z nazvov, pod ktorym su uvadzané v dav-
nych rukopisoch, su 'agatodemon' a 'kakodemon'.
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Agatodemon stimuluje vytvaranie pozitivnych mys-
lienok, a kakodemon mysSlienok negativnych.®

»~Ako, ako? 'Demon'?“ spytal sa Max. ,,To je v pre-
klade nieco ako diabol?“

»V preklade z gréckeho 'demon' (daimon) to zname-
na 'bozstvo', 'duch'. To az neskor si krestanstvo toto
slovo vypozicalo od Grékov a dalo mu ten vyznam,
ako si povedal.“

LA 'kako'?“ znova sa spytal Max.

» Kako' je 'kako',“ zazartoval Sensei. ,Predpona
'kako' pochadza z gréckeho 'kakos', ¢o znamena 'zly'.“

,Vidite?! Ja som vzdy hovoril o multifunkénosti toh-
to medzinarodného slova,“ zvesela poznamenal Zena.

Chlapci sa znova zasmiali.

,Takze, ak 'kako' znamena 'zly', potom 'agato' je
teda 'dobry'?“ uistoval sa Max.

,Presne tak, 'blahy'. Mimochodom, toto umiest-
nenie centra pozitivnhych myslienok poznali uz stari
Egyptania. Nie nahodou sa prave v starovekom Egypte
objavil medailén, ktory sa neskor stal talizmanom,
pomenovany v grécko-egyptskej tradicii agatodemon.
Bolo na nom vyobrazenie hada s hlavou leva a sied-
mimi ziariacimi hviezdami (neskér prerobenymi na
koruny).“

»,Takze Gréci prevzali tieto znalosti od Egyptanov?“
spytal sa Voloda.

»~Ano. A kym Egyptania mali aspon zbytky pévod-
nych znalosti, Gréci tieto prevzaté znalosti premenili
na mytolégiu. A tak sa v gréckej tradicii objavil aga-
todemon - dobry duch, sprevadzajuci ¢loveka pocas
zivota. Bol povazovany za prostrednika medzi f'udmi
a bohmi.“

LA tym, ze Tudia z vinutorného urobili vonkajsie, stra-
tili ho,“ s ismevom to okomentoval Voloda, pouzijuc
Senseiove slova.

S2Presne tak.“
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»Myslienky sa teda rodia prave v hypotalame?“ po-
nahlal sa Max vratit rychlo k rozhovoru na tému,
ktora ho tak zaujimala.

»,No, nie v samotnom kusku hmoty, ako si myslis,“
odpovedal Sensei. ,Ako som uz povedal, je to obrazné
prirovnanie, projekcia energii do hmoty. Myslienky sa
nerodia v mozgovej hmote zvanej hypotalamus. Rodia
sa v tych centrach, o ktorych som hovoril. A tieto cen-
tra, to st osobité cakry jemnej hmoty, z ktorej st nasSe
mySlienky tvorené. Ak ti tuto ¢ast mozgu odstrania,
tak dojde k narusSeniu niektorych tvojich psychickych
funkcii myslenia, vnimania, paméate a tak dalej, ale
mysliet kvoli tomu neprestanes.

,Chapem.

slieto centra su akymisi polovodi¢mi medzi jem-
nou hmotou a nervovym systémom. Prijimaju signaly
z nervového systému a prenasaju ich do jemnej hmoty,
a zaroven moézu sami kédovat informaciu do signalu
a posielat po nervovych drahach 'mys$lienkovy prikaz'...
Dodam k tomu vam uz zname poznatky, ze pri vyvolani
ako pozitivnych, tak aj negativnhych emécii prevazuje
aktivita parasympatickej ¢asti nervového systému, jed-
nym z hlavnych nervov ktorej je bludivy nerv.

Vratme sa teraz na zaciatok. Co sa deje pri vy-
konavani duchovnej praktiky Lotosovy kvet? Ked do
hypotalamu prichadza vzruch od bludivého nervu, vy-
volany prave koncentraciou na pozitivne pocity, potom
tieto nervové signaly dalej prechadzaju cez obe centra.
Pritom zaroven s vac¢Sou stimulaciou agatodemona
dochadza aj k menej vyraznej stimulacii kakodemo-
na. Pri stimulacii centra agatodemona danym druhom
energii, jednoduchs§ie povedané, energiou 'Lasky’, ¢lo-
vek pocituje stav blazenosti, vSeobjimajtcej radosti.

Teraz si rozoberieme Maxov pripad. Nie¢im podob-
nym prechadzaju takmer vSetci zaciatoénici. Staci,
ked ¢lovek oslabi svoju pozornost, alebo sa plne podda
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svojim zivo¢iSnym potrebam, a predchadzajuca stimula-
cia centra kakodemona sa hned prejavi. Najprv sa obja-
via negativne mysSlienky, su vyvolané negativne emocie.
Z toho vznikaju pochybnosti. Chcem obzvlast zdéraznit,
ze ked tymto myslienkam dodas svoju silu — pozornost,
potom v dosledku tejto syntézy dochadza k vybudeniu
mnohych dalSich centier nervového systému, a ¢lovek
upada do depresie, objavuje sa sklesla nalada alebo
agresia. Potom sa tento proces ovladnutia tvojej pozor-
nosti negativnymi myslienkami eSte viac prehlbi, ¢im je
este silnejSie stimulované centrum kakodemona. Vzni-
ka zacarovany kruh. A c¢lovek, ako sa hovori, sa opét
zamotava do siete svojej zivociSnej podstaty.“

»A ako sa da ten zacarovany kruh prelomit?“ zauji-
mal sa Max.

,V tom je ten trik! Ludsky mozog je od narodenia
naladeny na frekvenciu zivoc¢iSnej podstaty, aj ked je
to ten najprimitivnejsi program zo vSetkych jeho moz-
nosti. Clovek, ktory Zije obvyklym Zivotom a nezaobera
sa rozvojom svojej duchovnej podstaty, svoje centrum
kakodemona neustale stimuluje. Preto su v takomto
jedincovi neustale pritomné také prvky, ako je zavist,
zlost, nenavist, chamtivost, prospecharstvo, ziarlivost,
strach, egoizmus a tak dalej. U niekoho sa prejavujua
vyraznejSie, u iného menej. Ale den po dni sa tito Iudia
sami hryzu do vlastného chvosta, a od tohto uhryznutia
trpia eSte viac. K stimulacii agatodemona u nich docha-
dza velmi zriedka. Prevazne len v podobe nepatrného
podrazdenia tohto centra, a aj to len na velmi kratky
¢as. Pricom tento vzostup je nasledne rychlo potlaceny
centrom kakodemona, ktoré bolo stimulované viac.

Naproti tomu Iudia idaci po duchovnej ceste sa ciele-
ne zaoberaju stimulaciou centra agatodemona. K ¢omu
to vedie? Zoberme si napriklad Lotosovy kvet, pretoze
prave takto posobi na 'udsky organizmus akakolvek
duchovna cesta, ktora vedie k tej istej vnuitornej Brane.
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Takze, ak clovek spravne vykonava Lotosovy kvet,
kontroluje svoje emoécie, mySlienky, silu svojej po-
zornosti a snazi sa vac¢sinu c¢asu, a eSte lepSie ne-
ustale prebyvat v stave Lasky a lokalizuje tento pocit
v oblasti slne¢ného pletenca, potom moze dosiahnut
nasledujuce. Neustale drazdenie a stimulacia centra
agatodemona posilnuje jeho ¢innost, vratane urcitych
mechanizmov, ktoré tlmia mala vedlaj$iu stimulaciu
centra kakodemona... Toto je uz cCista fyzika, preto
nebudem zachadzat do podrobnosti, ktorym by ste
nerozumeli. Skratka, keby som sa opat mal obrazne
vyjadrit jazykom fyziologie, dochadza k nieComu take-
mu, ako je uplny alebo ¢iastoé¢ny utlm oblasti kako-
demona. V doésledku toho sa uvolnuje energia, ktora
vyrazne posiliuje ¢innost agatodemona, ¢o zase vedie
k vzostupu, ktory aktivne stimuluje pracu mozgovej
§iSinky. Hovori sa jej aj epifyza alebo pinealna zlaza.
A prave vysledkom prace epifyzy v novych podmien-
kach, jednoduchsie povedané, pri zmene vinovej frek-
vencie, sa ¢loveku otvara duchovny zrak, alebo, ako
sa tomu hovori na Vychode, Tretie oko. No a to zase
napomaha prebudeniu kolosalnych sil duse. Nielenze
sa Clovek meni vnutorne, ale otvara sa mu studnica
skutoénych znalosti, realii vy§S§ich svetov...“

Sensei sa odmlcal.

»Ale aj tak nechapem,“ prehovoril Max, kr¢iac ple-
veka? Pripustil by som eS§te centralny nervovy systém.
Ale epifyza?!“

,Centralny nervovy systém skuto¢ne zaujima jedno
z privilegovanych miest v systéme riadenia organizmu.
Ale panom v§etkého vnutorného je prave epifyza. Je
to osobity organ najvys$sej kontroly, ktory svoj znac-
ny vplyv prejavuje iba vtedy, ked v ¢loveku prebieha-
ju skutocne globalne zmeny. A pokial to tak nie je,
tak len 'pozoruje' a z ¢asu na ¢as kontroluje celkové
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nastavenie Struktir mozgu a koriguje jeho ¢innost:
bud aktivovanim, alebo potlacanim réznych procesov.
Ale najdolezitejSie je, ze prave v epifyze sa nachadza-
ju informacéné matrice, zvlaStne hologramy, v ktorych
su ulozené informacie o vSetkom, ¢o suvisi s danym
jedincom, vratane jeho minulych zivotov. Je to najtaj-
nejsi 'trezor' pamaéte, s 'dvojitym ohnovzdornym dnom’',
pretoze je zaroven aj cakrou. VSetko, ¢o pocas zivota
vidi§, pocitujes, preziva$§, teda vSetko tvoje vnutorné
aj vonkajSie sa zaznamenava prave v epifyze. V istom
zmysle je to akysi Strazca Brany, ktory o tebe vzdy
vSetko vie, pozna vSetky tvoje tajné aj zjavné tuzby.
Mimochodom, medzi prvymi nasledovnikmi Jezisa boli
tieto informacie povazované za osobnu stranku ¢love-
ka v knihe zivota v rukach Bozich, kde sa zapisovalo
vSetko o ¢loveku... A preto, ak v tebe prevazuje to Zi-
vociSne, prizemné myslienky o neinavnom hromadeni
materialneho, potom nech by si navonok akokolvek
predvadzal svoju 'anjelsku povahu', vS§etko tvoje usilie
bude marne. Brana sa moze otvorit iba cez duchovnu,
neustalu tuprimnu tuzbu, naplnenu tvojou ¢istou Vie-
rou a Laskou... A ¢o je eSte zaujimavé, tento Strazca
zaznamenava nielen umysly a skutky ¢loveka, ale tiez
zosilauje to, ¢o dominuje v jeho mySlienkach. Takze
ak zameria§ svoju pozornost na negativne vnimanie,
Strazca bude v tebe podporovat negativitu, pretoze pre-
hibi to, €0 mas. Ak sa prepnes na dobro, Strazca v tebe
bude posiliiovat prave tieto pocity.“

»A epifyza je rovnako stara ako hypotalamus?“ za-
ujimal sa Max.

,Pravdaze. Epifyza patri spolu s hypotalamickou ob-
lastou k nastarSim Struktiram. Epifyzu maju vSetky
stavovce, aj ked v réoznej podobe. Napriklad u niz§ich
stavovcov (jaSteric, obojzivelnikov, niektorych druhov
ryb) ma epifyza podobu parového organu s jednou ¢astou
umiestnenou vo vnutri mozgu a druhou pri povrchu.
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yumiestnenou pri povrchu?“ uistoval sa Stas. ,A to
ako?“

»,No, v podobe tretieho, takzvaného temenného oka,
ktoré sa nachadza bezprostredne pod kozou a pod
lebe¢nou kostou.

»,Vari jasSterica tymto temennym okom vidi?“

»2Ako inak! Je tam aj SoSovka, tvorena hornou ste-
nou o¢ného vyrastku, aj dutina vyplnena latkou la-
mucou svetlo, aj pigment — vSetko, ako ma byt.“

»10 vidi priamo cez kozu?“ ¢udoval sa Max.

»~Ano. Rohovka epifyzy, teda koza nad temennym
okom, je totiz priehladna. VySsSie stavovce maju nepa-
v zadnej Casti tretej komory medzi vrcholkami §tvor-
hrbolia, predstavuje nieco skutoéne jedinecné a zvlast-
ne. V porovnani s inymi vy$§imi stavovcami bola v dosled-
ku materialnej a duchovnej duality epifyza u clove-
ka podstatne zmenena. Preto je SiSinka nielen panom
ITudského tela, ale aj branou do duchovného sveta,
akymsi zvlastnym portalom. Takze akakolvek zmena
stavu vedomia prebieha prave pod kontrolou epifyzy.“

~Je to taky nevelky hrbolaty zaobleny trojuholniko-
vity utvar, trochu splosSteny v predozadnom smere. Na
pohlad sivasto ruzovy, aj ked sa farba moéze liSit v za-
vislosti od stupna naplnenia krvnych ciev. A pokial ide
o hmotnost... u kazdého je to, samozrejme, individualne.
No priemerne je to okolo 0,130 gramu. Aj ked u uplne
stratenych osobnosti méze byt jej hmotnost ovela men-
§ia, niekedy len 0,025 gramov. A u duchovne rozvinu-
tych Iudi to byva aj 0,430 gramov a viac. Ako u koho.“

,Pani, taky maly a taky suprovy!“ cudoval sa Max.

sUvazujes Cisto subjektivne, meria§ obvyklou mate-
rialnou mierkou. Ale ak sa na to pozrieme objektivne,
tak u energetickych objektov ich priestorové rozmery
ziadnu velku ulohu nehraju. Tak napriklad castica Po.
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Je taka mala, Ze ju dnesni vedci ani so vSetkymi svo-
jimi pokroc¢ilymi technolégiami stale nemoézu najst.
Ale z nej je utkané vSetko, nielen my, ale cely neko-
neény Vesmir so vSetkymi galaxiami. Takze rozmery
su v podstate relativny pojem.“

»A epifyza pocCas zivota nejako rastie?

»<Ako to povedat... Hmotnost epifyzy sa neustale zvac-
Suje, kym ¢lovek nedosiahne vek desat az Strnast rokov,
teda az do obdobia pohlavného dozrievania. Potom do-
chadza k vyraznému narastu zZivotnej energie — prany.
A poénuc tymto obdobim, ak sa ¢lovek ¢vachta v matérii
ako prasa v kaluzi, hmotnost epifyzy sa prakticky neme-
ni. Ale ak na sebe duchovne pracuje, to je uz ina otaz-
ka... Vezmi si napriklad lekarsku literattiru o prejavoch
neobyc¢ajnych rozumovych schopnosti u Iudi, vratane
deti so zvacSenou epifyzou, a sam vSetko pochopis§.“

»Ale ak je ta epifyza pre ¢loveka taka dolezita, tak
preco o nej nie su nikde tieto informacie?“ spytal sa
trochu vyc¢itavo Max.

»~Ako to, ze nie?!“ rozhorcil sa Sensei. ,Hladal si
dosledne? Urcite nie! Je pozoruhodné, ako Iudia radi
tvrdia, ze o nieCom nikde niet ani zmienky, pritom na
hladanie nevynalozia absolutne Ziadne usilie. Pamétaj
si, Max: kto hfada, ten vzdy najde, kto klope, tomu
bude otvorené.

Epifyza je znama uz davno, a to prave ako zlaza, nie
ako nejaky iny utvar. Vezmi si napriklad staroveku In-
diu. Dvetisic rokov pred nasSim letopoctom tam prekvita-
lo ucenie o epifyze. Uz vtedy vedeli, Ze tato zlaza je v I'ud-
skom organizme nielen organom jasnovidectva, paméatou
o predchadzajucich inkarnaciach duse, ale aj hlavnou
¢akrou koncentracie vys§ich energii... NavySe, rovnaké
znalosti mali eSte predtym v starovekom Egypte prvi
faraodni, aj ked ich trochu inak interpretovali. O epifyze
vedeli aj v starovekej Cine, aj v Tibete. Mimochodom,
tam uz oddavna existoval ritual spalovania zosnulych
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vysokych duchovnych, po ktorom ich najblizsi ziaci za-
¢ali v popole hfadat takzvant ringse. Je to tvrda hmota,
ktora sa podoba skér na kusok jantaru. Podla neho
Studenti posudzovali stupen duchovnosti svojho Ucite-
la. Verilo sa, ze ¢im je vacsi, tym bol zosnuly ¢lovek na
vy$§ej duchovnej tirovni. Takze, ringse nie je ni¢ iné ako
mozgovy piesok epifyzy. Tento piesok stale zostava pre
modernych vedcov zahadou. A v starovekom Tibete ho
uz poznali ako miesto akumulacie psychickej energie...

O epifyze sa teda vedelo uz velmi davno. Len tento
organ rozne nazyvali. V zasade plati, ze SiSinkou ho
zacali nazyvat od druhého storoc¢ia nasho letopoctu,
ked ju starorimsky lekar Galen prirovnal k borovico-
vej SiSke. A tak sa to ujalo. V prekladoch do latin¢iny
zacali epifyzu nazyvat glandula pinealis, podla nazvu
talianskej borovice — pinie.“

»A epifyzou?“

»~Epifyza — to je uz grécky nazov 'epiphysis’, ¢o zna-
mena 'prirastok'.”

,Clovek by sa mohol v tych prezyvkach zamotat,*
zazartoval Zena.

»sNajzaujimavejSie je vSak to, ze ¢im viac sa Iudia
vzdalovali od prastarych znalosti, ¢im intenzivnejSie sa
rozvijala ortodoxna medicina, tym rychlejSie sa stracali
skutocné znalosti o funkciach tejto zlazy. Po dlhu dobu
bola epifyza dokonca povazovana za rudiment. Hoci
sktimavé mysle sa predsa len dopatrali k pravde. Vez-
mime si napriklad René Descarta, ktory zil na zaciatku
sedemnasteho storoc¢ia. Pozoruhodny ¢lovek! Niet divu,
ze so svojim rozumom a tuzbou po sebazdokonalo-
vani bol aj filozofom, aj matematikom, aj fyzikom, aj
metodolégom vied sucasne. Vyslovil aj nazor, ze dusa
sa nachadza v malickej §iSinke, ktora sa nachadza
v centre mozgu. Mozno povedat, Ze bol blizko k pravde,
a takmer sa dostal az k podstate... NavySe uz v tych
casoch Descartes poukazoval na existenciu funkéného
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prepojenia medzi SiSinkou a zrakovym uUstrojenstvom,
¢o bolo dokazané ovela neskor.“

»Mysli§, ze sa ludom niekedy podari vedecky pre-
ukazat prepojenie epifyzy s dusSou?“ nedodvercivo sa
spytal Max.

,Urcite. Ved uz teraz prebieha intenzivny vyskum
epifyzy, aj ked iba z hladiska chemizmu. Ale uz sa
uznava jej veduca uloha v organizme, ako velmi do-
lezitého ¢lanku neurohumoralneho systému a neuro-
endokrinného organu. Nikto uz nepochybuje o tom,
ze epifyza je hlavnym prostrednikom medzi vonkajSim
a vnutornym prostredim organizmu, ktory zabezpecuje
regulaciu ¢innnosti v§etkych organov a systémov pod-
la podmienok prostredia, teda striedania dna a noci,
roénych obdobi, zmeny teploty, vlhkosti, elektromag-
netického pola Zeme, tirovne ionizujuceho Ziarenia
a tak dalej. Je zname, ze prave SiSinka ma vyznamny
vplyv na spravanie, a to najméa na badatelské spra-
vanie, schopnost ucit sa, paméat, pohybovu a kréova
aktivitu, sexualne a agresivne spravanie. Uz bol obja-
veny nielen vzajomny vztah SiSinky s komplexom po-
zostavajucim z hypotalamu, hypofyzy a nadobliciek,
ale aj existencia epitalamo-epifyzarneho systému ako
paralelného zalozného mechanizmu v mimoriadnych
situaciach. Skuma sa inervacia epifyzy s hornymi kr¢-
nymi stavcami, teda sympatickymi nervami. Vyvijaju
sa snahy o preskiimanie jej vztahu s parasympatikom.
Bol zaznamenany vplyv §iSinky na imunitu, na neuro-
endokrinné zlazy. Vdaka najnovsim vydobytkom vedy
sa 'udom spristupnili informacie o jej histologickej
Strukture, chemickom zlozeni, niektorych epifyzarnych
horménoch a hormonoidoch. Predmetom vyskumu su
aj frekvencné charakteristiky §iSinky...

To je vSak len zaciatok poznavania tohto v mno-
hych ohladoch zahadného organu. Vsetko dopo-
sial preskiimané je len smietkou na vodnej hladine.
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Ludia zatial ani nevedia, ze tato voda je oceanom,
nehovoriac uz o absencii informacii o vlastnostiach
samotného oceanu. Hoci medicina buducnosti, ak sa-
mozrejme nejaka buducnost nastane, tajomstvo epi-
fyzy odhali. V principe to nie je také zlozité. Staci sa
len naucit ¢itat informacie z jej hologramov. Ale ak sa
to I'udskej vede podari, svet sa GUplne zmeni.“

,V akom smere?

»VSetko zavisi od Tudi. Kym teraz sa I'udia zaobera-
ju prieskumom materialneho sveta a hrubych energii,
mechanizmov jeho riadenia, tak po deSifrovani Struk-
tury a informacie hologramov epifyzy sa budu moct
naucit ovladat aj jemné energie...“

,Ano... Tejto osvietenej doby sa ja asi nedozijem,*
zazartoval Max.

»A preco by si mal na nu ¢akat?“ rovnakym téonom
odpovedal Sensei. ,Kto chce, ten vzdy najde tieto zna-
losti v sebe, pricom kedykolvek, bez ohladu na vSe-
obecnu uroven osvietenia 'udstva. To, ¢o sa teraz u-
dia snazia urobit spolo¢ne, pomocou svojej vedy, to je
len pokus, mierne povedané, snaha dotknut sa pravou
rukou lavého ucha. Sice trochu zbyto¢ne skompliko-
vané, ale zato aké zaujimavé... Kedysi poznali kratSiu
cestu — cez svoje vnutro. Ved podstata nakoniec nie
je v tom, aby si ¢lovek dosiahol na ucho, ale aby po-
chopil, ¢o to je za organ a ako ho pouzivat.

Pre kazdu jednotliva osobnost je vzdy dolezitejSie
poznavat svoje vnutro, nez bez uzitku pozorovat von-
kajsi svet. Ved, v podstate, ked niekto, kto na sebe
pracuje, dosiahne urcitych duchovnych vysok, tebe
osobne od toho l'ahSie nebude. Na svojom vnutornom
poli musi pracovat kazdy samostatne, ak chce ziskat
urodu, cennu pre neho.

A nastrojov na kultivovanie svojho duchovna bolo
vzdy dostatok. Vyber si, ktory chce§. No pracou s nimi
clovek tak ¢i onak vzdy dochadzal k rovnakému vysledku
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— cez pestovanie sily Lasky a zdolanie zvera v sebe (pra-
davneho draka, teda hypotalamu), k stimulacii epifyzy.
Je to zakonitost, ktora bola premietnuta do tiplne prvej,
povodnej duchovnej praktiky Lotosovy kvet z ucenia
Bieleho lotosu, ktora bola svojho ¢asu prispésobena
pre Tudi. A vSetko, ¢o sa nabalilo potom, su len rézne
komplikovanejSie kombinacie tejto praktiky, ktoré vo
vysledku aj tak vedu k pévodnému zrnku.“

,Toto mi je viac-menej jasné,” prikyvol Max, pretoze
sa mu zdalo, Ze to Sensei vysvetloval skor jemu, nez
ostatnym. ,,Ale celkovo... nechapem ni¢. Ako sa mohol
Lotos stat zakladom vsSetkého, ak je na svete tolko
roznych ciest? V mojej hlave sa napriklad Lotosovy
kvet spaja skor s budhizmom. Ale existuje predsa aj
krestanstvo, islam, a ¢o ja viem, hnutie Hare KriSna.
A ak tu, ako hovoris, ide o dynamicku meditaciu, tak
tam sa modlia, prebieha akési slovné vtikanie do pod-
vedomia. To je Gplne iny G€¢inok na organizmus!“

»~Ako by som ti to povedal... Po¢iato¢ny dopad je
iny,“ povedal Sensei. ,AvSak su to len rézne spésoby,
ako sa zbavit negativhych mysSlienok, ako sa zbavit
svojho zvierata. No nasledna cesta k prebudeniu duse
je u vsSetkych rovnaka.

Vezmi si napriklad krestanstvo, dajme tomu pra-
voslavie. V duchovnej praxi tam na dosiahnutie sta-
vu svatosti pouzivaju prastart vnutornu modlitbu,
ktora sa v krestanstve nazyva 'mepretrzita modlitba',
'vautorna modlitba' alebo 'modlitba srdca’, ale naj-
znamejSia je ako 'JeziSova modlitba'. Sklada sa len
z niekolkych slov: 'Pane Jezi§u Kriste, Syn Bozi, zmiluj
sa nado mnou'. Alebo v skratke: 'Pane JeziSu Kris-
te, zmiluj sa nado mnou'. A v podstate vedie k tomu,
ze ¢lovek, ktory ju neustale opakuje Gistami, potom
myslou a potom srdcom', sa postupne ponara do toho
stavu, ktory sa dosahuje v praktike Lotosovy kvet.
Mnohi 'udia vdaka nej dospeli k prebudeniu dusSe.
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Tato modlitba je velmi silna a u¢inna. Podrobne je
popisana v prastarej knihe Filokalia. Pre Tudi rozum-
nych a znalych tajov duchovna, je toto dielo druhou
najvyznamnejSou knihou po Evanjeliu. Obsahuje rady
a ponaucenia dvadsiatich piatich muzov, ktori opisujua
praktizovanie tejto modlitby. A hoci sa im v§etkym pri-
pisuje 'svatost', zial, len maloktori z nich ju skuto¢ne
dosiahli, ked spoznali tajomstvo vnutornej modlitby.
Starci opisuju tri klace k tejto modlitbe: ¢asté opako-
vanie mena Krista a obracanie sa k nemu, pozornost
k modlitbe, alebo jednoduchsie povedané, iplna kon-
centracia na nu bez postrannych myslienok, a nako-
niec, ponorenie sa do seba, ¢o je duchovnymi povazo-
vané za velké tajomstvo tejto modlitby a nazyvaju to
'vstupom mysle do srdca'.

V podstate ide o nabozensku, dlhsiu cestu k ¢istym
znalostiam, teda k rovnakému prebudeniu ako v Lotoso-
vom kvete, k otvoreniu duse. No na tejto ceste v kres-
tanstve platia urcCité nabozenské pravidla. VSimnite si
vSak, ze platia len pre zaciatocnikov, nie pre 'udi, ktori
uz tuto modlitbu praktizuju. Zaciatocnikom sa zakazuje
praktizovat ju bez zodpovedajuceho vedenia, teda bez
ucitela. Je to zdévodnované tym, ze sa vraj fudia, ktori
budu tuto modlitbu odriekat bez ucitela, 'moézu dostat
do nejakych neovladatelnych psychickych stavov'.

Pritom v skutocnosti na tom ni¢ strasné nie je, pre-
toze zacCiatocnik prechadza obyc¢ajnym autotréningom,
posilauje svoju sebadisciplinu, robi prvé kroc¢iky v me-
ditacii, uéi sa koncentrovat svoju pozornost na modlit-
bu, odstranuje vSetky postranné myslienky a postupne
predlzuje dobu jej vykonavania. Takze celkovo tie etapy,
ktorymi zaciatocnik prechadza pri prednasani modlitby
"Gstami a potom myslou', st jednoducho jej vStepova-
nim do podvedomia, aby bolo pre neho jednoduchsie
bojovat so svojou zivo¢iSnou podstatou, koncentrujiac
sa na modlitbu, a tym dosiahnut ¢istotu tmyslov.
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Mnohi tito vnutornu modlitbu zac¢inaju vykonavat
bud kvoli strachu z 'muk pekelnych', alebo kvoli budua-
cemu osobnému prospechu. Svati muzi, ktorych tato
modlitba skutoc¢ne priviedla k odhaleniu ich vlastného
vnutorného chramu duse, pritom pisali a varovali, ze
'strach z muk pekelnych je cesta otroka, a tizba po od-
mene v Kralovstve...,'" pri tychto slovach sa Sensei pozrel
na Maxa neobyc¢ajnym, prenikavym pohladom, az Maxovi
prebehol mraz po chrbte, ,... je cesta Zoldniera. Boh ale
chce, aby ste k Nemu §li cestou synovskou, teda aby ste
sa z lasky a oddanosti k Nemu spravali cestne, a aby ste
nachadzali p6zitok v spasonosnom spojeni s Nim v dusi aj
srdci. Bohu mozno porozumiet len s pomocou vnutornej,
Cistej Lasky. V 1. Janovom liste, v kapitole 4 versi 18 sa
spomina: 'V laske niet strachu, ale dokonala laska vy-
hana strach, lebo: kto ma strach, boji sa trestu, a kto
sa boji, nie je dokonaly v laske'. Ako pisal vo svojich
ponauceniach Gregor Sinajsky v prvej ¢asti Filokalie na
strane...,“ Sensei zavrel o¢i a spominal si, ,na strane 119
o JeziSovej modlitbe: 'TU jedinut miluj a ziarlivo straz vo
svojom srdci, udrzuj mysel vzdy bez obrazov, predstav
a myslienok. S nou sa neboj ni¢oho; lebo Ten, kto povedal:
vzmuzte sa, to som Ja, nebojte sa, — Ten je s nami'. 'Kto
zostava vo mne a ja v nom, ten prinaSa mnoho ovocia',
uvadza Jan v Novom zakone v kapitole 15 vers 5.

Takze prvé dve etapy modlitby istami a myslou' su
len predohrou. Za najvacsiu sviatost sa medzi duchov-
nymi povazuje 'zostupenie mysle do srdca’, ked 'meno
JeziSa Krista, zostupiac do hlbin srdca, premoéze hada
zhubného, a ozivi dusu’, kedy sa modlitba 'spusta mys-
lou do srdca a srdce ju zac¢ina odriekat'. To je v zasade
prechod od slovného k pocitovému, jednoducho pove-
dané — zac¢iatok meditacie. Pretoze meditacia nie je ni¢
iné, nez praca na pocitovej urovni, bez slov.

Ked c¢ita Filokaliu znaly ¢lovek, tak po odstraneni na-
bozenského obalu pochopi, v ¢om je podstata tejto cesty,
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a jeho pohlad najde to potrebné. Tak napriklad Simeon
Novy Teolog v 68. slove Filokalie, v ktorom vysvetluje
sposob 'vchadzania do srdca', napisal: "Tri veci by si
mal dodrziavat nadovSetko: lahostajnost ku v§etkému
— nielen k tomu, ¢o je daromné a marne, ale aj k tomu
pozehnanému, teda umrtvovanie vo vSetkom, Cisté sve-
domie vo vSetkom, aby ti ni¢ nevycitalo, a dokonalu
nestrannost, aby sa tvoja mysel nepriklanala k ziadnej
veci.' To su zakladné podmienky pre otvorenie duSe.

Vo Filokalii mozno najst rézne spdésoby, pomocou
ktorych ti, ktori spoznali tajomstvo vnutornej modlit-
by, dosahovali 'vstup myslou do srdca'.“

»A preco rozne?“ zaujimal sa Max.

»No, kazdy ¢lovek je takpovediac svojim spdésobom
jedineény, kazdy to robi po svojom... Jedni sa pri sustre-
deni na srdce snazili v mysli predstavit, ako sa s kazdym
jeho tiderom odrieka modlitba. Ini cvicili dychanie, kde
pri nadychu hovorili: 'Pane JeziSu Kriste' a pri vydychu
'zmiluj sa nado mnou!' a opéat sustredili tieto slova do
srdca. A dalsi sa jednoducho zaoberali kontemplaciou.
Napriklad Gregor Sinajsky pisal: '... prenes svoju mysel
z hlavy do srdca, podrz ju tam, a odtial vzyvaj myslou
a srdcom: Pane JeziSu Kriste, zmiluj sa nado mnou! Udr-
zuj pritom dychanie tak, aby si nedychal hlasno, pretoze
by to mohlo rozptylovat mysel. Ak spozorujes, ze vzni-
kaju myslienky, nev§imaj si ich, aj keby boli jednoduché
a dobré, a nie prazdne a necisté'. Alebo napriklad mnich
Nikifor Pustovnik v druhej ¢asti Filokalie radi, ze ak sa
to nedari prostrednictvom vnutorného dychania, potom
'sa prinut namiesto kazdej inej rec¢i (myslienky), to jediné
kricat vo vnutri. Vydrz trpezlivo v tomto konani nejakt
dobu a bezpochyby sa ti cez toto otvori vstup do srdca,
ako sme to aj my sami zistili na vlastnej sktisenosti'.

To vSetko je skvelé. Ale oni sa sustredovali na srd-
ce. Preto ti, ktori praktikovali vntuitornt modlitbu, zaca-
li coskoro v tomto organe citit bolest. A na tento ostry
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hac¢ik sa mnohi chytili. V akom zmysle? Srdce je sval,
motor organizmu, dusa v nom nikdy nebola. Srdce musi
pracovat autonomne. Sustredenie sa na tento organ
je obrovskeé riziko. Riziko v ¢om? Ak ma ¢lovek v case
koncentracie ¢o i len tie najmensSie pochybnosti, ak sa
v tejto modlitbe cvi¢i len kvoli prazdnemu experimen-
tovaniu, bez celkovej zmeny svojho vnutorného Zivota,
bez pevného rozhodnutia nasledovat svoju dusu, teda
neprebudza v sebe pravu vieru v Boha, ale sa s nou len
hra z rozmaru svojej dobrej nalady, potom si moéze za-
robit na poriadny infarkt. Ale skuto¢ne duchovni ludia
S pevnou vierou, Uprimnou, ¢istou laskou k Bohu, presli
aj tuto etapu, aj ked pre srdce nie bezbolestne, az kym
nevosli hlboko do dusSe, do oblasti slne¢ného pletenca.
Citili, ako sa tam ich vedomie doslova spusta. A prave
odtial zacali citit teplo, ktoré sa §irilo z hrude po celom
tele a vyvolavalo prijemné pocity. Ako pisali svati muzi,
'rozhorel sa ohnik, ktory ta zachvati zvnutra plamenom
Lasky Bozej'. Jednoducho povedané, zacala pracovat ¢ca-
kra slne¢ného pletenca. A ¢lovek citil, ako mu z hrude
vychadza vibracia, tepla vlna, ktora akoby v sebe z hibky
dus$e niesla tieto slova: 'Pane JeziSu Kriste, zmiluj sa
nado mnou'. Clovek v sebe citil prejavenie Lasky Bozej
a sam tu Lasku zosilnoval dalSou koncentraciou na nu.
'‘Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uzri Boha'. Ako je
napisané vo vyrokoch metropolitu Theolepta z Filadelfie
v druhej casti Filokalie: 'Ked odides§ do ustrania, pokusaj
sa dalej vstupit do vnutornej straznice (straznej veze)
duse, ktora je domom Krista, kde je vzdy pritomny mier,
radost a pokoj. Pomyselné slnko Kristus vyzaruje tieto
dary zo seba ako nejaké luce, a ako aktisi odmenu ich
dava dusi, ktora Ho prijima s vierou a laskou k dobru'.“

»,10 s tym srdcom som Uplne nepochopil,“ povedal
Max. ,Ako sa tym duchovne pokrocilym darilo vyhnut
sa infarktu? Ved oni tiez sustredovali svoju pozornost
na srdce, ale zapracoval slne¢ny pletenec.“
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SPretoze, ked sa ¢lovek s laskou otvori Bohu, Bozia
Laska ho ochrani, nech by Siel akoukolvek cestou. Hlav-
na je snaha na ceste. Vtedy, skor ¢i neskor, hladajuci
dosiahne potrebny vysledok. V podstate, ak je ¢lovek vo
svojej duchovnej horlivosti vytrvaly a ani v mySlienkach
nepripusta ziadne pochybnosti, potom vSetko zafunguje
tak, ako ma.“

Max sa nadalej pozeral na Senseia s nechapavym
vyrazom.

»,No, ako inak by som ti to eSte vysvetlil... Ak nebudes
lenivy zistit si nieCo o neurofyziologii ¢loveka, uvidis, ze
srdce je inervaciou spojené so slneénym pletencom.”

,No, a...“

»oila Lasky je urcita energia. Jej neustala ¢ista kon-
centracia, dokonca aj na srdce, bude tak ¢i onak loka-
lizovat tato silu v slne¢nom pletenci.“

»<Ahaaa,“ strojene povedal Max. ,Potom to je jasné.“

»,No, slava Bohu,“ rovhakym ténom povedal Sensei,
a zartom si otrel pot z Cela.

VS§etci okolo sa usmiali.

»Na zaciatku rozhovoru si spomenul, Ze ta modlitba
je prastara,” pripomenul Voloda, ktory chcel pokraco-
vat v téme.

,Ano. Jej korene siahaju do hlbin vekov. Kedysi sa
nazyvala Modlitba duse, a I'udia sa pri nej sustredovali
prave na centrum medzi hrudnikom a bruchom, teda
na slnec¢ny pletenec. V podstate je to osobita adapta-
cia Lotosového kvetu. Vnutornu modlitbu mozno najst
v tajnych znalostiach kazdého seri6zneho nabozenstva.“

»A preco sa v krestanstve nazyva JeziSova Modlitba?
Co ju Jezis daval svojim uéenikom?“ zaujimal sa Max.

»,No, povedzme tak, Ze on sam a jeho osobni Ziaci
vyuzivali Cisté znalosti, napriklad Lotosovy kvet, ako
najjednoduchsi a najefektivnejsi sposob, ako skrotit
zivo¢isnu podstatu, pretoze praca tu prebiehala na po-
citovej irovni. Mudrym Iudom daval vntutornt modlitbu
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ako najprijatelnejsiu, pre nich najobvyklejsiu formu du-
chovnej praktiky. Samozrejme, je to mala obchadzka cez
slovo a podvedomie, ale vysledkom je opat prechod na
pocitova uroven. No a ostatnym, v ktorych predsa len
dominovala zivo¢iSna podstata, Jezi§ predkladal zna-
losti vo forme podobenstiev s dvojakym kItucom, ktory
sa hodil pre mysel laika, tak aj znalého ¢loveka. Kazdy
si tymto kliCom otvaral svoje vnutorné poklady.

Po JeziSovi sa vnutorna modlitba stala kIti¢ovou pre
prevaznu vacsinu jeho pravych nasledovnikov. A apos-
toli ju odovzdavali svojim uc¢enikom uz s JeziSovym me-
nom v nazve, pretoze Jeho meno, ako Bozieho syna,
u mnohych Iudi dodnes vzbudzuje absolutnu déveru,
¢o je velmi dolezité. Ved odmietnutie vSetkych pochyb-
nosti napredovanie po duchovnej ceste vyrazne zjed-
nodusuyje. A tak ju zacali nazyvat JeziSova Modlitba,
a tiez Modlitba srdca. Ved Jezi§ Casto pouzival slovo
'srde¢ny’ v zmysle 'duSevny’, ako to bolo v tych ¢asoch
zauzivané. A mimochodom, spociatku sa odovzdavala
spravne, ako ju ucil Jezi§, s naslednou koncentraciou
na oblast slne¢ného pletenca. Mnohi spomedzi prvych
Kristovych nasledovnikov sa vdaka nej oslobodzovali zo
svojich materialnych okov.

Postupom c¢asu sa vSak medzi krestanmi zacali
objavovat taki jedinci, ktori z Ucenia nie¢o narychlo
pobrali, a nasledne sa pomocou tychto znalosti poku-
Sali vytvorit svoj kult a presadit medzi ludmi vlastnu
dolezitost, schovavajuc sa pritom za JeziSovo meno.
Ludia vac¢Sinou predsa len zostavaju I'udmi... Prave od
nich vzislo skryvanie pravych znalosti a vykonavanie
vnutornej modlitby s naslednou koncentraciou na srd-
ce. Napriek tomu sa niektorym pravym nasledovnikom
Krista podarilo pre svojich potomkov uchovat znalosti
v Cistej forme. Svoje tajomstvo nazyvali medzi sebou
nie inak, ako velké.“

LA existuju zmienky o vnutornej modlitbe aj v Biblii?“
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»~Ako sa to vezme, nieco sa zachovalo. Ved Biblia
bola vytvorena z vybranych zaznamov, a navyse pod
kontrolou imperatora Konstantina. To, ¢o sa tam za-
chovalo, su predovSetkym podobenstva, pripadne ne-
priame narazky na tuto vnutornu modlitbu.“

»sNapriklad?“ nedal si pokoj Max.

»Napriklad JeziSovo podobenstvo o mytnikovi. Je
opisané v LukasSovom evanjeliu v 18. kapitole, ver-
§i 10 — 14. Hovori sa tam: 'Dvaja I'udia vstupili do chra-
mu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy mytnik. Farizej
sa postavil a takto sa v sebe modlil: "Boze, dakujem
ti, Ze nie som ako ostatni I'udia: vydieraci, nespravod-
livei, cudzoloznici alebo aj ako tento mytnik. Postim
sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo vSetkého,
¢o mam." Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa ani
oCi k nebu zdvihnut, ale bil sa do pfs a hovoril: "Boze,
bud milostivy mne hrieSnemu." Hovorim vam: Tento
odisiel domov ospravedlneny, a nie tamten. Lebo kaz-
dy, kto sa povysuje, bude ponizeny, a kto sa ponizuje,
bude povyseny.'

Samozrejme, nie su to presné JeziSove slova, kde-tu
bolo niec¢o pridané, nieco nepovedané celé, ale celkovy
vyznam je spravny. Pre vacsSinu Iudi sa v podobenstve
Jezi§ snazil odhalit zaklady 'udskej podstaty... Pretoze
nemozno zvieratu povedat, ¢o je to duchovno v Cistej
podobe. Bolo by to ako vysvetlovat niekomu, kto je od
narodenia slepy, a ktory stravil cely svoj Zivot v piesku
puste, ¢o je to krasa jesenného lesa pri zapade sln-
ka. Preto je potrebné pouzivat asociativne prirovnania
a obrazy. Duchovni I'udia si rozumeju aj bez slov. Je to
uplne ina Giroven vnimania.“

»,V tomto podobenstve je opat zmienka o 'hrie$ni-
kovi',“ poznamenal Zenika. ,Och, ako len knazi miluja
tieto sloval“

»sMiluju ich preto, lebo je to ich chlieb. Obvinu-
juac cloveka iduceho po duchovnej ceste z hrieSnosti,
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vStepuju mu do podvedomia pocit viny. A ten je na ces-
te 'ako kamen, priviazany k nohe'... Na ceste k Bohu
nesmie mat ¢lovek ziadne pochybnosti, vSetko sa od-
hadzuje, zostava len ¢ista Laska. Ak sa ¢lovek stane
naozaj vnutorne slobodnym, ak odhodi v§etko okrem
Lasky, Lasky k Bohu, v§etky okovy jednoducho miznu.
PretoZe nie st ni¢im inym, ako iltziou. Clovek si uve-
domi, ze jeho telo je iba povoz. A ten pojde tam, kam
chce on, skutoény, teda jeho dusa.®

»lakze ked ide ¢clovek cestou vnutornej modlitby,
tiez v sebe najprv vyvazuje duchovnu a materialnu
podstatu?“ zamyslene povedal Max.

,Ano, len mu to zaberie viac ¢asu.“

»A pre toho, kto vykonava tuto vnutornu modlitbu,
budu tieto fazy tist' a 'mysle' tou rozhodujtcou bitkou,
osobnym Armagedonom, o ktorom si hovoril?“ spytal
sa Max v snahe nieco si ujasnit.

»,Nie,“ odpovedal Sensei. , To je len delostrelecka pri-
prava. K rozhodujucej bitke pre ¢loveka iduceho po
duchovnej ceste dojde vtedy, ked sa zacne skutoc¢na
vnutorna praca, ked ¢lovek odmietne vSetky zvyklosti
a zacne skutoc¢ne pestovat vnutornu Lasku, ked sa vyda
k Bohu nehladiac na ni¢, a pred ni¢im sa nezastavi.
Jednoducho, ked sa bude priblizovat k Brane a vstu-
pi na jediny most alebo cesticku k nej veduicu, hovor
tomu, ako chcesS. V principe, tymto hlavnhym koneé¢nym
usekom musia prejst vSetci ludia, ktori dosahuju urcity
stupen duchovnej zrelosti, a to bez ohladu na to, akou
cestou k nemu dosli. V podstate, vSetky tieto r6znorodé
cesty su len roznymi sposobmi hladania, objavovania
tej jedinej cesty, ktora vedie k Brane.“

»A ako spoznas, ¢i si objavil tu cesticku, alebo si
sa zase vydal po kruhu do temného lesa?“ zapochybo-
val Max.

»,Neboj sa. Kazdy ¢lovek, ktory na tato cestu vstupi,
v§etko pociti. NavySe ho za¢nu sprevadzat znamenia.“
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,2Znamenia?“

,Ano, takpovediac ukazovatele v duchovnom sprie-
vodcovi.“

»A dala by sa tato téma rozs§irit?“

»2Mo0zeme ju rozSirit... Vynecham vsSetky tie von-
kajSie znamenia, ktoré ¢lovek zacne vidiet a chapat
vdaka posilneniu svojho intuitivnheho vnimania. Po-
viem len o najdoélezitejSom vnutornom znameni, ktoré
sa objavi, len ¢o ¢lovek vstipi na tento most ale-
bo chodnik, teda ked vstupuje so svojou zivoc¢iSnou
podstatou do zavereénej bitky o veduicu poziciu duse
v tomto tele. Toto znamenie sa objavuje v podobe hla-
vy prastarého plaza, hada alebo draka. NajcastejSie
vSak l'udia zac¢inaju vidiet, akoby sa na nich pozerala
kobra s roztiahnutou kapucnou. Jej pohlad nie je
agresivny, ale pokojny. Pozera sa z o¢i do o¢i, alebo
skor na koren nosa. Pritom ¢lovek vidi jej obraz pred
sebou ako so zatvorenymi, tak aj s otvorenymi ocami.
Na tomto useku duchovnej cesty sa pravidelne obja-
vuje pred ocami aj v kazdodennom zivote. Niekedy sa
[udom zda, ze maju nejaké neodbytné halucinacie.
Raz sa zjavi tu, potom tam. Pre tych, ktori idu po
moste, je to normalne.

Kazdy ma samozrejme svoj obraz plaza. Ciastoéne
je to spojené s vnutornou predstavivostou, variantami,
ktoré ma v sucasnej dobe k dispozicii v asociativnej
pamati. Aj postoj k objaveniu sa tohto plaza byva roz-
ny. Ak ¢lovek vyrastol v oblasti, kde hada povazuju za
posvéatné zviera, potom aj reagovat bude viac menej
pokojne. Naproti tomu ten, komu od detstva v§tepovali
strach, bude prirodzene spociatku reagovat rovnako —
pocitom strachu a odporu. Ale nech je to ako chce, ked
¢lovek prekonava svoje iluzie, vratane strachu, ked
sa uplne vzdava svojej negativity a uvedomi si prav-
du, vtedy tiez pochopi, ze Had, to je len prvy Strazca.
Pretoze prechod dalej prebieha uz iba pod dohlfadom,
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kedze na tomto iseku duchovnej cesty zacinaja posobit
uz vaznejsie energie...“

»A nakolko vazne?“ zaujimal sa Max.

»,No, posud sam. Tomu, kto presiel prvym Strazcom,
sa otvaraju také moznosti, vdaka ktorym moéze riadit
nielen prirodné zivly, ale aj osudy ludi...“

»,10 nie je zlé,“ povedal prekvapene Max.

s,lakze, ked ¢lovek takpovediac dokon¢i svoj prechod
cez tento most, teda ked z tejto bitky, svojho osobného
Armagedonu, vychadza ako vitaz a uviaze svoju zivo-
¢iSnu podstatu na retaz, potom Had zmizne. Duchovne
¢lovek vyrastie a stava sa CistejSim... Jednoducho po-
vedané, cely tento proces nie je ni¢im inym, ako etapou
prace centier hypotalamu, o ktorych sme hovorili, az do
uplného alebo ¢iastoéného utlmenia centra negativnych
mysSlienok — kakodemona. Mimochodom, podobny pro-
ces je v starovekej joge spojeny s prebudenim spiaceho
hada a jeho stupanim po chrbtici do ¢akry 'lotos s tisi-
cimi okvetnymi listkami', ktora je projekciou epifyzy.“

LA dalej?“ prebudila sa Maxova zvedavost.

,Dalej?!“ pousmial sa Sensei. ,Prejdi aspon tuto ces-
tu. Zo vSetkych Iudi, krac¢ajacich po duchovnych ces-
tach, sa len malokto dostane k mostu, o Brane uz ani
nehovoriac. Hoci v skuto¢nej duchovnej praci je to to
najprimitivnejSie a najelementarnejsie... A dalej... Dalej
uz zacina cesta vyvolenych, spojena s otvorenim epifyzy.
Na tejto ceste sa objavuje druhé, vysSie znamenie — Oko,
alebo ako sa mu eSte hovori — VSevidiace oko. Na Vy-
chode sa tento symbol nazyva VS§evidiace oko Vychodu.
V starovekom Egypte ho nazyvali Okom Boha Hora.
A jeho prvy, najstar§i nazov bol — Oko Bohyne Faetonu
alebo planéty Faeton. Zo vSetkych ludi, ktori kedy zili,
presli tito cestu len jednotlivcei... Takze zatial to vediet
nepotrebujete. Vasou ulohou je dostat sa aspon k Brane.
V principe, Lotosovy kvet ¢loveka dovadza prave na tato
uaroven. Dalej uz zacinaju Uplne iné meditacie, kde sa
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stanovuju nove ciele a tllohy... Ale to uz je 'udom nanic.
To je cesta Bodhisattvov...“

»leda 'Kvet', to je akoby etapa ziskania vnutornej
Slobody,“ vyvodil sam pre seba Max.

ySPresne tak. Ludia, ktori presli tento posledny tisek
duchovnej cesty az k Brane, si navzajom rozumejua bez
slov. Stretavaju sa ako bratia, hoci mozu patrit k tplne
odliSnym nabozenskym organizaciam. Preco? Pretoze
sa vnutorne oslobodzuju a chapu, ze slazia rovhakému
Bohu bez ohladu na to, ako ho I'udia nazyvaju. Jedno-
ducho, kazdy z nich sluzi po svojom. A toto chapanie
sa neda vyjadrit slovami...

Clovek, nachadzajuci sa v Bohu, je tiplne bez akych-
kolvek predsudkov. Ked najde vo svojom vnutri Boha,
nachadza vlastne sam seba, kym v skuto¢nosti je. Na-
chadza svoje ve¢né Stastie, ktoré sa neda porovnat
s pozemskymi radostami. Taky ¢lovek nikdy nevymeni
ani jedinu hodinu, minutu, sekundu tohto blazeného
stavu zivota v Bohu za desatroc¢ia mladosti, zdravia,
materialnych poteSeni a pézitkov, a to ani v pripade,
ze bude mat moc nad celym svetom. Pretoze pre tohto
¢loveka je to to isté, ako vymenit napriklad pitie ¢aju
v teplom a utulnom dome s najbliz§im, najdrahsim
Cclovekom za priputanie ku kolu uprostred namestia,
kde ta biju, mucia, palia rozzZeravenym zelezom. Taky
je to rozdiel pre tych, ktori to chapu.

Clovek bez Boha v dusi je ako vo vyhnanstve. Praktic-
ky cely zivot travi v prazdnych preludoch, trpkych ¢&i slad-
kych iluziach, ktoré aj tak raz skoncia, ¢i uz to chce, alebo
nechce. A tento iluzérny Zivot svojej hmoty si nepredizi
ani o sekundu. Mnohi I'udia si kladt otazku: Naco zijeme?
Vari naozaj preto, aby sme si napchali brucho, splodili
potomkov, ¢i nieco nahromadili alebo ovladali?! Ved to
vSetko sa za okamih premeni na prach. A potom?...“



Po tomto rozhovore bol Max niekolko dni v akejsi
euforii. Ked bol na tejto vine, dokladne si preSiel od
A po Z dostupnu literataru, porovnaval to, ¢o naSiel
v knihach o starovekych civilizaciach, s informaciami
ziskanymi od Senseia. Vysledky hfadania ho nieZe pre-
kvapili, ale doslova ohromili.

Na dalsi tréning priSiel Max skoér. Na Stastie pre
neho bol uz Sensei spolu so svojimi chlapcami v te-
locviéni...

»,Pozri, co som nasiel,“ chvalil sa Max a rozlozil pred
Senseiom vysledky svojho hlfadania. ,,A pozri na toto.
Tento nalez pochadza az z ¢ias sumerskej civilizacie...
Teraz je ulozeny v Louvri v Parizi.“

»A, Gudeov pohar,“ povedal pokojne Sensei pri po-
hlade na fotografie, zhotovené z roznych uhlov, akoby
iSlo o vec, ktoru davno poznal.

Na obrazkoch bol pohar s podivahym reliéfnym mo-
tivom. Dva hady sa ovijali okolo Zezla. Celuste hadov
boli obratené k sebe a dotykali sa priehlbiny na vylieva-
nie vody na hornom okraji pohara. Po oboch stranach
hadov sa nachadzali dve okridlené priSery s hlavami
draka, telami leoparda alebo leva, pazarmi dravého zve-
ra na prednych labach a orla na zadnych. Chvost kaz-
dého z nich bol zakonceny tfiom Skorpiéna. V labach
drzali nieco podobné mecu s rukovéatou alebo zezlu.

»A Co je to?“ zaujimal sa Voloda.

»L0 je ritualny pohar,“ odpovedal Sensei, ,vyrobeny
v dvadsiatom druhom storoé¢i pred nasim letopoctom
pre krala Gudeu, ktory vladol Lagasu.”

,Comu vladol?“ spytal sa Voloda.

sLagasu. Laga$ bol staroveky sumersky §tat s rov-
nomennym hlavhym mestom, ktory sa nachadzal
v juznej Mezopotamii... Podla vSetkého bol tento pohar
vyrobeny zo zeleného steatitu.“ Max sa prehrabaval vo
svojich zapiskoch a rozpacito povedal:

»,O tom sa tam ni¢ nepise.“
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Sensei sa len tajomne usmial. Max znovu prelis-
toval zapisky.

,No, na tom nezalezi. Pozri na ten obrazok. Ak si
pripomenieme tvoj vyklad o procesoch prebiehajucich
v mozgu pocas duchovnej praktiky, hypotalamus je
tu dokonca dvojmo vyobrazeny ako staroveky drak,
ako vonkajsi Strazca, ktory otvara dvere k stimulacii
§iSinky. Pamé&tas, hovoril si, zZe v joge je tato asociacia
spojena s hadom stupajucim po chrbtici... Chapem
to spravne, Ze ten motiv na pohari znamena zasifro-
vané znalosti?!“

,Co ti na to mam povedat,“ usmial sa Sensei. ,Som
rad, ze tentoraz sa moje slova pre teba nepremenili
len na dalSie kmitanie vzduchu. Je to naozaj tak. Na
pohari je stvarneny vstup do Portalu cez stimulaciu
hypotalamu a epifyzy.“

Max sa tiez usmial, spokojny sam so sebou. Znovu
sa pozrel do svojich poznamok.

,ESte sa tu piSe, ze '... podla napisu, ktory bol na nom
rozlusteny, bol pohar venovany...' akémusi Ningi§idze...

Zena, ktory pocuval ich rozhovor, sa zazubil.

»No pani, dvadsiate druhé storocie pred nasim le-
topoc¢tom, a uz sa tam vopchali Gruzinci! Ani som ne-
vedel, ze su taki starobyli.“

»,\Nie NingiSidze, ale NingiSzide,“ opravil ho s tisme-
vom Sensei.

Max si to slovo pozorne precital.

,2Mas pravdu...“

,Tak, tak!“ veselo zalamentoval Zena. ,Prave kvoéli
takej malej nepozornosti sa dopustaju takych velkych,
povedal by som osudovych historickych chyb aj tie
najmudrejSie mozgy...“

VSetci sa zasmiali.

»Ale no tak,“ poznamenal dotknuto Max a pokra-
¢oval v rozpravani. ,Skratka, tento NingiSzida,“ vy-
slabikoval, ,bol miestnym bozstvom jari, liecitelom
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a patronom plodnosti. Nazyvali ho tiez 'panom lesa
zivota', 'panom hojnosti vody'. V encyklopédii som
zistil, Ze tento NingiSzida...,“ nazrel do zoSita a preci-
tal, ,je chtonickym bozstvom, synom boha podsvetia
Ninazu, ktorému hovorili 'sluzobnik dalekej krajiny',
'strazca zlych démonov, vykazanych do podzemia, bo-
hom, ochrancom a patréonom Gudei'. Dalej sa pred-
poklada, ze podla predstav starych Sumerov bol Nin-
giSzida poslom Velkej Matky Zeme, na ktora prinasal
z neba od Ningarsu v obdobi jari vlahu a teplo. Posobil
teda ako prostrednik medzi Zemou a Nebom. A prave
tento Ningarsu alebo tiez Ningirsu bol povazovany za
jedného z bohov, za syna boha Enlila, ktory vetrom
zenie z hor dazdové mraky.“

,Coze, Goze?“

Teraz sa pre zmenu nestacil divit Sensei. Nevydrzal
to a rozosmial sa.

»LU je to tak napisané,” povedal rozpacito Max, pre-
chadzajuc riadky ocami, pretoze si myslel, ze niekde
opéat urobil chybu v menach.

»L0 je ale blbost!“ so smiechom poznamenal Sensei.
,Chtonické bozstvo... To su komedianti! NingiSzida, to
bol jednoducho Sokrovennik a Ningirsu bol Mezanin.“

LA to je kto?“ zac¢udoval sa Max.

,Mezanin je Clovek, ktory ma cez Preddverie pri-
stup do Sambaly, a ktory komunikuje priamo s Ma-
hatmami. A Sokrovennik je Ziak MeZanina, ktory tiez
disponuje uréitymi duchovnymi znalostami. Je schop-
ny navstevovat len Preddverie Sambaly... Ningiszida
v preklade zo sumercCiny znamena 'vladca ¢istého
(svatého) stromu'. JednoduchsSie povedané, mal isté
znalosti z nauky Sambaly.

Ningarsu sa preklada ako 'hlavny rozsievac', neskor
ho zacali nazyvat 'najvysSsi orac', 'vladca rolnictva'.
Enlil je jedno z mien Mahatmu, patriaceho medzi sied-
mich Bodhisattvov Sambaly.“
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Max popremyslal, precital si pre seba predchadza-
juce vety, a povedal:

»,Vlastne ano. V tomto zdroji st informacie podané
uplne odliSne. Vidim, Ze na pohari su délezité obrazky,
ale popis k nemu, to st samé detské taraniny.“

»2Ale Max, dolezitymi sa tie obrazky pre teba stali
len nedavno. ESte pred tyzdnom by si im nevenoval
ziadnu pozornost, otocCil by si stranku a len by si si
pomyslel, aki boli kedysi l'udia naivni. Tak je to vzdy:
pre dav sa tieto informacie podavaju v asociativnych
obrazoch pre zabavu, a pre I'udi znalych — ako znalosti
pre vnutornu pracu.

»,Chcel som sa eSte na nieco spytat. PreCo su tam
zobrazené dva prepletené hady, plaziace sa po zezle
nahor?“

»lak po prvé, poukazuje to na Specifické aspekty
stimulacie epifyzy v duchovnej praxi... Po druhé, podla
vychodnej symboliky st dva hady sucastou jedného
zo znakov Sambaly a interpretuju sa ako Preddverie.
A po tretie, pred obdobim uplného antropomorfizmu...“

»2Nechapem, ¢oho?“ zaujimal sa Max.

,Zobrazovanie I'udskej podoby... Takze, v tych davnych
dobach bohov znazornovali v podobe zvierat. A jednym
z hlavnych symbolov bol had. Dva spojené hady zname-
nali 'prinaSajuce hojné ovocie', teda stelesnovali najplod-
nejSiu formu zivota. A toto oznacenie uz potom kazdy
interpretoval podla urovne svojho vnutorného rozvoja.“

Max sa opat pohrabal v zapiskoch.

,2ESte som naSiel prastara legendu o sumerskom
a akkadskom mytickom hrdinovi Gilgamesovi.“

»2AZ taky myticky zase nie je,“ ako by mimochodom
poznamenal Sensei.

Max urobil pauzu a ¢akal, ze Sensei nieco doda, ale
ten uz nepovedal nic.

»leda,“ pokracoval Max, ,podla mytu existoval muz
menom UtnapiStim, ktory dostal od bohov velky dar
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nesmrtelnosti. Ten odhalil GilgameSovi 'tajné slovo'
o kvete vecnej mladosti. Odporucil mu, aby sa ponoril
na dno oceanu a tuto rastlinu nesmrtelnosti odtrhol.
Gilgames to aj urobil, ale neopatrnost ho znic¢ila. Na
ceste domov uvidel rybnik. Zatial ¢o sa kupal, had mu
ukradol kvet, okamzite zhodil kozu a omladol. A Gilga-
mes$§, rovnako ako celé l'udstvo, zostal smrtelny.“
sPresne tak. Tento, ako hovori§ mytus, bol popisany
v Epose o GilgamesSovi, vytvore babylonskej kultary...
Samotny epos ma vSak svoje korene v predpisomnom
obdobi Mezopotamie. A vobec, Gilgames bol tplne real-
ny clovek, piaty vladca prvej dynastie sumerského
mestského §tatu Uruk. A 'kvet vecnej mladosti', kedysi
ho nazyvali aj 'rastlinou nesmrtelnosti', 'bylinou ne-
smrtelnosti', nie je ni¢ iné, nez lotos, ktorého semena
si zachovavaju kli¢ivost po celé tisicrocia. Gilgamesovi
boli skutoé¢ne odhalené znalosti Utnapistima. Vdaka
vnutornej praci dokazal vchadzat do hlbin svojho pod-
vedomia. Gilgames§ toho mnoho pochopil. Nedokazal
vSak prejst cez Strazcu Hada, teda prekonat svoju zi-
vociSnu podstatu. To je dévod, preco zostal smrtelny.
Ved zivot kladie najroznejSie prekazky, aké si len
mozno predstavit. To vSetko kvéli tomu, aby ta zasta-
vil. Cim vys§§iu duchovnu uroven ¢lovek dosiahne, tym
zavaznejSie su prekazky. Ale ak si ich ¢lovek vobec
nevsima, tak jednoducho zmiznu, ako prelud, ako ila-
zia. V skutoc¢nosti neexistuju. Ked sa ¢lovek dostane
do pasce svojho zvera, znamena to, ze je materialne
zalozeny, Zze je v konflikte so sebou samym, a nie je
uplne oddany duchovnu. Ak sa vzda, znamena to, ze
nie je hoden vystupit z kolobehu reinkarnacii...“
»,ESte sa tu pise,“ povedal Max, ,ze je to jeden z pr-
vych pisomnych dokumentov v histérii, v ktorom je
zmienka o nesmrtelnosti hada.“
»No, povedzme, ze zatial je jednym z prvych, ktoré
su vSeobecne zname.“
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»,POCUj, eSte som tu naSiel grécky mytus o hadovi. Ho-
vori sa tam, ze najvysSs§i boh Zeus daroval l'udom zazrac-
ny prostriedok vecnej mladosti. Ale namiesto toho, aby
Iudia tento vzacny dar niesli sami, nalozili ho na osla,
ktory svoj naklad odovzdal hadovi. Odvtedy I'udia nesu
tazké bremeno staroby, zatial ¢o hady si uzivaju veénu
mladost, s rokmi zbieraju znalosti a ziskavaju mudrost.“

,No, povedzme, Ze je to grécka verzia mytu o Gil-
gameSovi.“

,<Pravdepodobne,” prikyvol Max. ,A v dalSom gréckom
myte sa tiez hovori takmer to isté... Pozrite! 'Asklépius
bol raz pozvany do palaca legendarneho krala Kréty
Minoésa, syna Dia a Eurépy, aby ozivil jeho zomrelého
syna. Na svojej palici zbadal hada a ihned ho zabil. Ob-
javil sa ale dalsi had s lie¢ivou bylinou v papuli a vzkrie-
sil toho zabitého. Asklépios pouzil rovnaku bylinu a po-
darilo sa mu fiou vzkriesit zomrelého.' Dalej sa tu piSe,
'Ze tou bylinou lie¢il ludské choroby. V druhom variante
tohto mytu bol Asklépios pozvany ku Glaukovi, ktorého
zasiahol blesk. Pocas prehliadky pacienta sa do izby
priplazil had a on ho zabil svojou palicou. Okamzite sa
objavil druhy had s bylinou v papuli a ozivil zabitého.
Asklépios tou istou bylinou uzdravil Glauka a odvtedy
ju zacal vyuzivat.' Zo vSetkého toho je tu urobeny za-
ver, ze Asklépios akoby naSiel tu bylinu, ktoru stratil
Gilgames, a vratil ju ludom, aby im sluzila.“

»,No prave, 'akoby',“ odpovedal Maxovi Sensei. ,,Keby
nebolo keby, boli by sme v nebi...,“ obratil sa na Volo-
du a dodal: ,Vidis, ako sa ¢asom zacina vykladat davna
minulost. To je to, o ¢om sme spolu hovorili.“

Max si v§imol ml¢anlivy suhlas Volodu a rychlo
pokracoval vo svojej téme, aby sa rozhovor nestocil
inym smerom.

,<Pochopil som to tak, Ze symbol hada bol uctievany
oddavna, ved predtym to bol cely kult. Ukazuje sa, ze
uz v dobe matriarchatu, ked Tudia zili v skupinach,
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v rodoch alebo kmenoch, bol jednym z obltbenych
totemov tej doby had. Obzvlast rozSireny bol najméa
na starovekom Vychode. Hlavnou bohynou tam bola
Matka Zem a s niou suvisiace obrazky byka a hada.
V tripolskej kulture boli hady hlboko uctievané. Podla
vyskumu archeologov v tripolskej ornamentike v ob-
dobi matriarchatu bol hadi vzor jednym z najrozsire-
nejSich motivov. Vyskytovali sa pritom tak jednotlivé
hady, ako aj pary hadov, ktoré sa ovijali okolo hrude
Velkej Matky. Pripisovali sa im ochranné funkcie. Tri-
polci povazovali hady za prostrednikov medzi Nebom
a Zemou, zvestovatelov ich jednoty.“

Sensei ml¢al a nijako nereagoval na to, o ¢om s ta-
kym nadSenim rozpraval Max.

»liez som si v§imol, ze sa v prvych starovekych ci-
vilizaciach v Mezopotamii, Egypte, Cine prelinal kult
plodnosti s uctievanim vodného zivlu, s ideou umie-
rajuceho a znovu ozivajuceho boha obilia a opat s to-
temovymi obrazmi byka a hada. Pricom hady nazyvali
'Zijacimi pri zdroji'. Tak som si pomyslel, ze ak su
informacie zaSifrované v obrazoch, potom 'zdrojom' su,
podla v§etkého, 'Cisté znalosti'... A tu sa vynorili dalSie
zaujimavé faktiky. V Babylone hada nazyvali prave
'dieta bohyne Zeme', v Egypte 'Zivot Zeme', a ¢asto zo-
brazovali hady v podobe ornamentov na korunach bo-
hov a faraénov. A ¢o je najzaujimavejSie, rovnaké pred-
stavy mali mnohé narody sveta. Mimochodom, arabské
slova 'zivot' a 'had' sa vyslovuju rovnako — 'el hai'.
A s takou zhodou sa moézeme stretnut aj v jazykoch
mnohych indianskych kmenov...“

Ani tato informacia v§ak na Senseia neurobila oca-
kavany dojem. Max sa preto rozhodol pouzit svoje
posledné silné argumenty.

»Mimochodom, zistil som, Ze u starych Egyptanov
existovala povera, ze nebeska voda, ktora sa nachadza
v hornom Nebi nad slnkom a hviezdami, je ochranovana
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Velkym Hadom Apopom. Vie§, aké informacie sa odhalia,
ked sa tato legenda prelozi do jazyka znalosti o vnutor-
nom! Ak had je Strazca, vlaha je pramen znalosti a zem
je nas rozum...“ Max sa az zadusal zo svojich objavov,
ale Sensei sa len mlcky usmieval. ,,V tej istej legende sa
hovori, ze prave z vole tohto Apopa sa nebeska vlaha vy-
lieva a zirodnuje zem. Tento had bol tiez povazovany za
stelesnenie temnoty a zla, za odvekého nepriatela slnka
Ra. A v niektorych legendach tento had vystupuje ako
pohlcovac vody. A Co je najzaujimavejSie, to isté je tiez
uvedené v staroindickych legendach, len v ilohe Apopa
tam vystupuje hadovité stvorenie — démon Vritra, ktory
bol protivnikom hlavného bozstva neba Indry. Pricom
Vritra je nielen strazcom nebeskych vod, ale aj bytostou,
ktora reguluje prisun vlahy, slnka a tiez zivlov.

Tolko som tam toho naSiel!l Tych informacii o ha-
dovi ako o pohlcovacovi vod, ktory 'brani vytekaniu
nebeskej vlahy', je plno aj v africkych predstavach,
u Mongolov a Japoncov. A o Cilanoch uz ani nehovo-
rim. Tam uz oddavna uctievali Draka ako pana vlahy
a mudrosti. Stelesnoval muzsky princip jang, ktory sa
spaja s prvkom jin, kde jang sa povazoval za ohen a jin
za vodu. Pricom, predstav si, Ze voda je jeho vonkajSim
prostredim, a ohen vnutornou podstatou!”

,Predstavujem,“ odpovedal Sensei, nie bez humoru.
,Ciflania v tejto oblasti zasli skuto¢ne vel'mi daleko.“

,Ano! O tom presne hovorim! Ohromilo ma, Ze
u takmer vSetkych narodov Eurépy, Azie, Ameriky, ¢i
Afriky bol had stelesnenim dvoch protikladnych princi-
pov — dobra a zla. Pamatas, ako si rozpraval o centrach
v hypotalame?! A hlavne, existuje plno legiend o tom,
ako nad tymto hadom Tudia vitazili — u Grékov Apolon
a Herakles, u krestanov Svaty Juraj... A eSte,“ nemohol
sa Max zastavit, ,som c¢ital v etnografii, Ze u réznych
narodov — Slovanov, Grékov, Gruzincov a dalSich, sa
zachovali legendy a rozpravky, v ktorych sa hovorilo,
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Anastasia Novych ,,Tamga Mezanina“
(neskor sa tamga stala amuletom starych Slovanov)
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Ze pozitie srdca a pecene hada davalo ¢loveku schop-
nost porozumiet jazyku vtakov a zvierat, a tiez dar
jasnozrivosti a nadludské schopnosti.“

,<Kazda legenda zostane legendou. Ale nie kazda roz-
pravka je rozpravkou,“ usmial sa Sensei.

»~Ano, tu je eSte par zaujimavych informacii o Slova-
noch. Ukazuje sa, ze uz od davnych ¢ias na Rusi nosili
amulety zo serpentinu, ktorym sa pripisovala schop-
nost chranit proti vSetkym chorobam a pohromam.
PiSe sa, ze ich povod siaha do hlbin vekov.“

»~Ano, boli aj u Sumerov, a dokonca este ovela skér,*
povedal Sensei. ,Existovali uz v tak davnych ¢asoch,
o ktorych si eSte ani nepocul.”

Max sa odmlcal, a potom dodal:

,Vie§, eSte ma zaujalo zobrazenie na tomto amulete.
NajstarSie ruské amulety zo serpentinu mali kruhovy
tvar. Na jednej strane boli zobrazeni sedemhlavi alebo
dvanasthlavi hadi alebo draci, pripadne ini netvori —
strazcovia. A na druhej strane...”

»Slnko, vo vnutri ktorého bol trojuholnik s okom,*
dokoncil vetu Sensei.

SPresne!“ povedal Max prekvapene. ,A potom, s pri-
chodom krestanstva, tento pradavny symbol, ako po-
hansky, nahradili zobrazenim Archanjela. A v spojeni
s hadmi z toho vznikla taka zvlastna kombinacia prv-
kov pohanstva a krestanstva... A toto je ¢o za znak?“

,To je pecat Sambaly.“

,Pecat Sambaly?“ takmer jednohlasne sa spytali
Zena a Voloda.

»,U Slovanov?“ povedal rozpacito Max.

,Co ste taki prekvapeni?“ pokréil ramenami Sen-
sei. ,Slovania su narod, ktory bol oznac¢eny uz davno
pred svojim zrodenim a sformovanim. V Slovanoch je
skryty ohromny duchovny potencial, schopny zmenit
cely svet. Preto su oznaceni uz od narodenia zna-
kom Sambaly. Mimochodom, tento znak je prakticky
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v kazdom chrame. Pod tymto znakom boli korunovani
niektori z ruskych carov.”

»T0 nie je mozné!“ povedal Max prekvapene.

»,Tak sa pozri do historie. Dokonca aj posledny rus-
ky car Mikulas II. bol korunovany pod pecatou Sam-
baly. A bolo to povazované za najvacsiu cest...“

»~Ano, ubohé Rusko,“ povedal s Ititostou Voloda,
ponoreny do vlastnych myS§lienok. ,Teraz sa uz sotva
znovuzrodi v taku silnt mocnost. Je to hroza, ako
nam dali na hubu! Cely slovansky narod bol jedinym
podlym uderom knokautovany.“

»10 ni¢, Voloda. Knokautovali telo, ale zdaleka nie
Ducha. Ver mi, Rusko sa eSte obnovi a ddjde k zjed-
noteniu Slovanov, ktoré sa bude nazyvat velké. Pre-
toze bolo povedané: 'Az nad hlavou Ruska vyjde sln-
ko druhykrat, slovansky duch naberie silu a zaziari
v Cistote svojej a jednote medzi narodmi'. A myslim,
ze ¢oskoro budes osobne svedkom, ako na rusky tron
nastupi... Niekto, kto ziskal silu. A cely svet uvidi, ako
bude prisahat Slovanom pod pecatou Sambaly.“

,<Daj Boh,“ odpovedal Voloda.

,Boh dava. A nielen dava, ale aj odplaca,“ povedal
zamyslene Sensei. ,Mimochodom, tato udalost sa odo-
hra dva mesiace a osem dni pred znamenim c¢asov,
ktoré predpovedali uz davni predkovia.“

»Znamenim casov?“ spytal sa zvedavo Max. ,A ¢o
je to za znamenie?“

,<Pad ohnivych vtakov na Egypt, ku ktorému dojde
osem rokov pat mesiacov a Sest dni pred obnovou sveta...

Max nevedel, ze sa mu tento den, den jeho osob-
nych objavov, den kontaktu s minulostou a buduc-
nostou, tak vryje do duse... Teraz uz chapal, preco
sa vtedy Sensei tak zahadne usmieval poc¢as celého
rozhovoru na tému jeho ,grandiéznych objavov®.



Cas letel ako $ip vystreleny z napnutého luku. Max
zil nadalej v utopii svojich iluzii a dokladne zvazoval
vSetky ,pre“ a ,proti“ v Senseiovej filozofii. Bezsta-
rostne sa pohupoval na hojdacke svojho rozumu, raz
ohromeny vySinami duchovna, potom zase vySinami
svojej zivo¢iSnej podstaty. Svoju samoltubost uspoko-
joval tym, ze mal vlastny nazor, a dokonca o postoji
oboch stran vtipkoval. Pacilo sa mu uvazovat, hra-
bat sa v podstate. VSetko toto rozumové mudrovanie
vSak bolo v skutoc¢nosti len Tahkym virenim vzdu-
chu, vznikajucim pocas letu. Stale castejSie hadzal
do vetra slova, ktoré v podstate len virili vzduch, ale
nedotykali sa du§e. Jeho hojdacka sa dalej hojdala,
nehladiac na prchavost ubiehajucich dni. A len vel-
mi zriedka, ked Sensei hovoril s Maxom nezvycajne
uprimne, zacal Max chapat trochu viac. Tieto chvile,
chvile strateného ,raja“ sa teraz pred nim vynarali
s neuveritelnou jasnostou.

* Kk %

Sedeli v aute so Senseiom a ¢akali na stretnutie
s jednym c¢lovekom ohladom firmy Kassandra. Max,
ako sa mu zdalo, neprezival prave svoje najlep§ie dni.
Na dusi mu bolo smutno z marnosti tohto sveta. Spo-
menul si, ako pred par dnami opat zanechal cvicenie
duchovnej praktiky Lotosovy kvet, a odévodnoval si to
tym, ze sa mu aj tak nedari. A aj problémov v praci,
ktoré si vyzadovali bezodkladné rieSenie, sa nahro-
madila cela kopa.

Ale aj ked sa im snazil venovat vSetku svoju po-
zornost, vobec ich neubudalo. Maxa opat prepadla
stiesnenost, a znovu zacal premyslat o tom, ako sa
zacat vazne zaoberat duchovnym... Vyuzil moznost
porozpravat sa so Senseiom osamote, a zacal rozhovor
o tychto problémoch.
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,Preco sa mi zase ni¢ nedari?“ stazoval sa Max.
,Ked zacnem robit lotos, citim priliv radosti. Ale po-
tom...“

Mavol rukou.

»10 je normalne,“ odpovedal Sensei, ,stava sa to
mnohym. Spociatku v§etci pocituju priliv zvlastneho
duchovného vzrusSenia, da sa povedat, dusevné po-
vznesenie a neobycajne jasné pochopenie hibky boz-
skej podstaty. Mnohym to pripada také jednoduché,
ze su az prekvapeni, ako mohli doteraz nechapat nie-
¢o také elementarne. Clovek sa teda akoby duchovne
prebudza. Ale... ubehne den, dva a nastava duchov-
ny pokles. Aktivizuje sa zivocisna podstata. Clovek
uz neciti predoslé vzruSenie. Zacinaju nanho utocit
podlé a Spinavé mysSlienky, ze vSetko to duchovno je
nezmysel, nejaky podvod. Zaéne si mysliet, Ze je to
marazmus, hlupost, ze sa jednoducho zblaznil, bltzni,
ze mozno trpi schizofréniou, pretoze zacina byt iny
ako vSetci ostatni. Uz je lenivy sa modlit, meditovat.
V mysli sa vynaraju tisice vyhovoriek, ze je unaveny,
Ze nema cas... ZacCina sa citit trapne, obc¢as sa dokon-
ca objavuje sklucujuci pocit viny za prezité chvilky
duchovného povznesenia. Ale viny pred kym? Pred
vlastnou zivoc¢iSnou podstatou! Alebo sa nan zac¢nu
hrnut problémy, nieco sa stane. A ¢lovek sa do tychto
starosti ponori. Skratka, deje sa vSetko, aby sa jeho
pozornost odviedla od duchovna. A pokial ¢lovek tym-
to provokaciam podlahne, tak jednoducho tuto bitku
so svojou materialnou podstatou prehrava a uplne
zabuda na to, ¢o bolo len par dni predtym.

Rozumny ¢lovek sa snazi vyznat sam v sebe, snazi
sa pochopit, preCo uz nema tu tuzbu, to nadSenie,
ta byvalu radost z vykonavania duchovnej praktiky.
Pochopi, Ze sa v nom jednoducho aktivizovala zZivo-
C¢iSna podstata... A hlupy ¢lovek, ten zacne tancovat
tak, ako piska tato jeho ZivocCisSna podstata. No po

<
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nejakej dobe, ked napor zivoc¢iSnej podstaty oslabne,
sa znova vrhne do hladania duchovného, zacne cCi-
tat, vracat sa k precitanému... Stale potrebuje nejaké
priklady, dékazy, ukazky duchovnych moznosti. To
vSetko v nom opét vyvola prudky duchovny vzostup.
Tento proces je mozno prirovnat k uvolneniu adrena-
linu pri nadmernom vzruSeni. Ale neskor, ked skon¢i
posobenie tychto 'hormoénov', ¢lovek znovu pocituje
upadok sil, pocas ktorého sa opéat vzdava svojej zivo-
¢iSnej podstate. Aby k tomu nedoslo, treba toho vela
vediet, poznat svoju situaciu a byt pripraveny na nad-
chadzajuce zapasy. Ked sa vynori takato materialna
prekazka, treba ju jednoducho odsunut, takpovediac
rozdelit, dat cisarovi ¢o je cisarovo, a Bohu ¢o je bozie.
Zostat na strane duchovnej podstaty a zdvojnasobit
svoj tlak. Ide o to, aby zo situacii, vytvorenych Zivo-
¢iSnou podstatou, ¢clovek vySiel vitazne, bez straty
'kvietku lotosa'. Musi$ sa odputat od vnutenej negati-
vity, ktora bude na teba vyvijat tlak zo v§etkych stran.
Priklonit sa k vnutornej laske, k pozitivu. MusiS§ mat
v sebe nezlomné presvedcenie, pretoze tvoja viera, to
je tvoja buduca realita.”

~Je tazké udrziavat v sebe vnutornu lasku,“ posta-
zoval sa Max.

»V skutocCnosti sa len zda, ze je to tazké. Je to tazké
preto, ze naokolo je vela pokusSeni, pretoze sa ti zaéne
prehanat hlavou mnozstvo myslienok, na ktoré utra-
ca$ svoju pozornost. V skutocnosti je vSetko jedno-
duché. Nie je predsa pre teba tazké vypit pohar vody,
vS§ak? Neodputa ta to od myslienky, o ktorej uvazujes,
vSak nie? Tak je to aj tu... Zivot ¢cloveka je ako beh
lesom, ktory sa hemzi mySlienkami materialnej pod-
staty. V tomto lese je mnozstvo tiskokov, nastrah, roz-
miestnenych sieti, vykopanych jam. Clovek ale musi
bezat s otvorenymi o¢ami. Musi sa ucit tieto pasce vi-
diet a vyhybat sa im, chapat, Ze to vSetko nie je jeho.“
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,Ano, zviera chyta, koho moze.

,Prirodzene. Musi chytat. Jeho cielom je podriadit
si ta, inak bude ono podriadené tebe. Toto je vojna,
Max. Tvoja vojna, v ktorej je tvojou hlavnou zbra-
nou viera. Ten, kto si vybral duchovnu cestu, musi
jednoducho odhodit vSetky prazdne iluzie 'ako fata-
morganu na pusti', ako hovorili svati. Musi sa naucit
chapat, ze cely tento materialny svet je len okamih
oproti vec¢nosti. Problém je vSak v tom, Ze mnohi sa
na zaciatku tejto cesty potkynaju o rovnaky kamen
urazu: ¢lovek nemoéze uverit v nekonec¢nost buducej
existencie, v to, ze tam je zivot vec¢ny, a tu docasny.
Potrebuje dokazy. A ked ich dostane, niekedy je uz
prilis neskoro nieco zmenit. Ale ak ma c¢lovek dosta-
tok sily, ziadne dokazy nepotrebuje. Aj tak v§etko
citi a chape.”

»2AkU silu mas na mysli?“

»Silu duse. Je to CiastoCka samotného Boha v clo-
veku! Ale ta c¢iastocka nie je, takpovediac, aktivova-
na. Katalyzatorom pre jej aktivaciu je nasSa skuto¢na
volba. Svitymi sa Iudia stavajua tu, na Zemi. Clovek,
ktory zvitazil nad svojim zvieratom a dosiahol osvie-
tenie, neumiera, on odchadza k Bohu...“

,Co robim zle? Snad nie som uz uplne odpisany?“
zazartoval Max.

,Uplne nie,“ rovnako zartom odpovedal Sensei. ,Na-
dej, ako sa hovori, zomiera posledna.

,lak v ¢om je moj problém?“

Sensei sa na Maxa unavene pozrel.

,V tom, v ¢om aj u mnohych inych. Rad sa poze-
ras na bojisko z dialky a rozpravas o bitke, ale ne-
zucCastnujes$ sa jej. Tvoje pochybnosti, to nie je len
lyZzica dechtu v sude medu. To je cely hrnc¢ek kyanidu.
Pretoze pochybnosti nielen kazia, ale zabijaju vSetko,
¢o je v tebe najlepSie... Mal by si svoje pochybnos-
ti prekonat eSte pred tym, nez ta stiahnu do hlbin.
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Odhod ich ¢o najdalej! Zi cestne, v dobrote, s Bohom
v dusi. Nerob nic zI¢é, aj ked je to pre teba nevyhodné...
Skutocne duchovny c¢lovek na vSetky tieto material-
ne problémy a komplikacie v podstate zvysoka kasle.
Pretoze su to vSetko len preludy a iluzie, ktoré zmiznu
a rozplynu sa.”

»Ale ako sa clovek na to moéze vykaslat? Ako ma
potom na tomto svete zit? Ved problémy treba nejako
rieSit. Neda sa predsa sediet so zalozenymi rukami,
tym skor, ked sa tie problémy netykaju len teba, ale
aj tvojich blizkych.“

»Nepochopil si ma. RieSit problémy rozhodne tre-
ba, ale netreba z nich robit zmysel svojej existencie.
A hlavne, nech sa stane ¢okolvek, nech by ta akokol-
vek hadzalo z problému do problému, je délezité vzdy
zostat Clovekom. Pretoze kazdy tvoj problém v Zivote
nie je v prvom rade ni¢ iné, nez skuska tvojej zivocis-
nej 'vSivavosti'. Preto duchovne silny ¢lovek proste
kasSle na to, ze ma pravidelne tie ¢i iné problémy.
RieSi ich, ale nedovoli, aby v jeho mysli nadobudli
zotrocujucu prevahu. A hlupy ¢lovek podlahne pro-
vokacii svojej zivo¢iSnej podstaty. Necha sa viest ako
oslik za mrkvou, ktora mu visi pred ocami, a ani si
nevSimne, ze sa blizi k okraju priepasti. Takze v pod-
state kazdy vonkajsi problém, ktory si zobral vazne,
je tvoj vautorny problém, osobny vnutorny konflikt
medzi tebou a tvojou zivoc¢iSnou podstatou. VSetko
je v tebel!®

Po tychto slovach Max pookrial na duchu, a do-
konca sa nejaky ¢as udrziaval stabilne na pozitivnej
vine. Potom v§ak na Senseiove slova zabudol, a podla
starého zvyku sa znovu ponoril do svojich zalezitosti,
odklonil sa od duchovna a vrhol sa do eSte zlozitejSieho
labyrintu zivota zivoc¢iSnej podstaty.



Dievcatko sa zachvelo a otvorilo o¢i.

sSensei, ako sa to mohlo stat? Ved ja som si ne-
myslel... Ako teraz budem s tym vSetkym zit?“

Pozrel sa na svoje detské telo.

,Co si robi§ starosti?“ povzbudil ho veselo Sensei.
,Ved sirad nosil vrkocik. Teraz sa ho nanosis az az,
dokonca s maslickou. A ani holit sa nebude§ mu-
siet.”

,Sensei, mne nie je do smiechu. Myslim to vazne!®

sJa to tiez myslim vazne.“

»Ale naozaj. Ako sa mi to mohlo stat? Ved ja som
sa snazil ist po duchovnej ceste...“

»,No prave, snazil si sa, ale neSiel,“ povedal vazne
Sensei. ,Duchovna cesta, to nie je park na prechadzky
a zabavu. Ak si sa vydal na tato cestu, treba ist k vr-
cholu a nie predstierat chédzu — dva kroky dopredu
a tri spat... ESte by si mal podakovat, ze si dostal toto
telo. Mohlo to byt ovela horsie...“

Keby Max pocul nieco podobné v minulosti, urcite
by zavtipkoval, pretoze by podobné Senseiove slova vy-
hodnotil ako zart. Teraz ale o pravdivosti Senseiovych
slov nepochyboval. Ale k tomuto uvedomeniu dospel
prilis neskoro.

Max sklopil zrak. Po tele mu prebehol lahky mraz.

,Je mi ta Iito,“ smutne prehovoril Sensei. ,Keby
si bol chcel, eSte v tom zivote si sa mohol vymanit
z retazca reinkarnacii. Mal si prilezitost, aka dostane
v zivote len malokto.“

»2Ako sa to..., ako sa to...“ bezradne mumlal Max.

»2Ako, ako,“ trpko sa pousmial Sensei. ,Mal si byt
opatrnejs$i vo svojich zelaniach.“

,Zelaniach?“

Max sa pozrel na Senseia, a v paméti sa mu vynorila
epizéda z predchadzajuceho zivota...



Raz na jednom z tréningov Sensei vysvetloval dalSiu
meditaciu na skvalitnenie tréningu v bojovych ume-
niach. Letmo sa dotkol aj témy jasnovidectva a spome-
nul, ze tento dar moéze mat v zasade aj obycajny ¢lo-
vek. Ti obzvlast zvedavi sa ako vzdy zacali po tréningu
Senseia na tento fenomén vypytovat. Va¢§ina z nich
o realnosti takéhoto javu samozrejme pochybovala.
Preto sa rozhovor netocil okolo vysvetlovania samot-
ného javu, ale tykal sa prislusnych prikladov z histo-
rie. Nakoniec Sensei nad pochybova¢mi mavol rukou,
unaveny z dokazovania niecoho tak oc¢ividného. Na-
vrhol presvedcit sa o vSetkom pomocou experimentu.
Jeho podstata bola nasledovna. Kazdy mohol zavolat
svojmu priatelovi, pribuznému alebo znamemu. Pred
tymto telefonatom Sensei povedal, kde sa tento ¢lovek
nachadza, ako je obleceny, a ¢o prave robi.

Skupina viditelne ozila a diskutovala o tom, kto
z nich sa daného experimentu zuc¢astni. Potom vS§etci
odisli do trénerovej pracovne, kde bol telefon. V§etko
sa stalo tak, ako Sensei povedal. Uéastnici experimen-
tu si postupne sadali oproti nemu. Sensei si zatvo-
ril o¢i a koncentroval sa. Potom, akoby ni¢, oznamil
prislusnu informaciu. Nasledny telefonat ticastnika
ju s prekvapujucou presnostou potvrdil. Zaujimaveé
bolo, Ze najvacsi dojem urobil experiment na tych,
ktorych priatefom volali. Ostatni pozorovatelia expe-
rimentu tejto demonstracie fenomenalnych 'udskych
schopnosti verili, aj neverili. O ¢istote experimentu
a realnosti toho, ¢o sa dialo, sa chcel presvedcit kaz-
dy sam na svojich osobnych znamych. Ale Sensei to
predviedol iba trikrat.

Max bol vtedy medzi pozorovatelmi, a ako obvykle
prijimal dalSiu Senseiovu ukazku s pochybnostami.
Vyzeralo to vSetko az priliS jednoducho. Usilovne sa
snazil najst vlastné logické vysvetlenie toho, ¢o sa
dialo. No okrem neodbytnej myslienky, ze to vSetko
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bolo mozno vopred pripravené, mu ni¢ rozumné nepri-
chadzalo na rozum. Hoci aj o tom pochyboval.

Len o par tyzdnov neskor sa prihodila udalost, kto-
ra Maxovi tito demonstraciu pripomenula. Jeho su-
sedom sa stratila vahucka. Tinedzerka odisla so svojou
priatelkou na diskotéku a uz sa nevratila. O dva dni
neskor nasli jej kamaratku mrtvu s pocetnymi bod-
nymi ranami. Co sa stalo s dievéatom susedov, nikto
nevedel. Pribuzni bezvysledne obvolali vSetky nemoc-
nice, marnice a resuscitaé¢né oddelenia v meste.

Babicka dievcata bola zbozna osoba, chodila do
kostola. V tejto situacii vSak upadla do takého zufal-
stva, ze sa dokonca rozhodla zajst k veStkyni. Sotva
vyS$la z bytu, nahodou na medziposchodi stretla Maxa.
Zo zdvorilosti sa jej spytal, ako pokracuje patranie.
Namiesto odpovede sa zena rozplakala a sama, ani
nevedela preco, zacala rozpravat o svojom trapeni.

,2Neviem, ¢o robit... Kde hladat. Tak idem ku veS§t-
kyni... Ludia mi ju odporucili. Hovoria, Ze dobre vesti.
Aj ked viem, ze je to hriech. Nikdy predtym som to
nerobila, ale teraz musim. Co narobis, vnucka je mi
drahs$ia ako vlastny zivot. Ved mame len ju.”

»A naco by ste chodili ku veStkyni? Mam jedného
znameho, je to mo6j tréner. Ukazoval mi par veci s jas-
novidectvom. Ak je to vSetko pravda, potom ma cel-
kom slus$né schopnosti. Ak chcete, moézem vas s nim
zoznamit. A Ziadny hriech mat nebudete. Je to predsa
len lekar a Sportovec, a nie nejaka veStkyna.“

,0ch, Maxim, syncek, zoznam ma s nim, ak mdozes!
Inac¢ pojdem k nej, aj ked ma bude na srdci kamen...“
prosila zena Maxa.

,Dobre, odveziem vas k nemu. Ukazoval mi sice
trochu iny smer jasnovidectva, ale mozno, Ze sa to aj
tu podari.“

Babicka bola ochotna urobit ¢okolvek. Dohodli sa na
termine, a stara zena sa s viditelnou tlavou vratila domov.
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Vecer ju Max, ako sIubil, odviezol svojim autom k telo-
cviéni. Celou cestou pocuval nareky o vaucke, hranicia-
ce s hystériou. Ked dorazili na miesto, Max navrhol, Zze
pockaju na Senseia vonku na ¢erstvom vzduchu. Veril,
Ze ju to aspon trochu upokoji. Ani tu sa vSak neutisila
a uputavala na seba pozornost okoloiducich. Ked Max
uvidel prichadzajuceho Senseia, s tlavou si vydychol.

Ked Sensei vystupil z auta, rozhodnym krokom
zamieril priamo k nim, akoby presne vedel, ze Max
priviedol tuto Zenu, aby sa s nim stretla. To bola prva
zvlastnost, ktora Maxa trochu prekvapila. Nevenoval
jej vSak takmer ziadnu pozornost, pozdravil sa so Sen-
seiom, a vysvetlil mu situaciu. Tu ho vSak ohromila
dalSia zvlasStnost, ktora sa v istom zmysle silno dotkla
Maxovho Ega. Rozpraval o nestasti, ktoré postihlo ro-
dinu jeho susedky. Mal ale taky pocit, ako by to v§etko
hovoril len sam sebe, pretoze ho vobec nikto nepocu-
val. Sensei pozeral do o¢i starej zeny. Ta sa nanho
pozerala bez jediného slova, aj ked eSte pred piatimi
minutami nebolo mozné zastavit jej neutichajuce la-
mentovanie. Akoby viedli dialég bez slov... Zena sa
zacCala triast. Naskocila jej husia koza. Z o¢i jej pomaly
stekali slzy. Po chvili tohto neobvyklého vzajomného
pozerania si do o¢i zena prosebnym hlasom povedala:

»Dam za nu svoj zivot, len aby sa vratila ziva.“

Max, ktory v tej chvili stale eSte objasnioval situaciu,
sa zasekol v polovici slova. Citil sa ako piate koleso
na voze, ale nadalej stal na mieste ako prikovany. Bol
sam zvedavy, ako to celé dopadne. Zena zopakovala
svoju prosbu:

,2Dam za nu svoj zivot, len aby sa vratila ziva...“

»,Nie o to by si mala ziadat, Zena, nie o to,“ pove-
dal Sensei zvlastnym hlasom. ,Treba mysliet na zivot
vecny, nie docasny.“

»To moj zivot tu je uz docasny. Ale ona ma pred
sebou este tolko rokov...“
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,2Je to len okamih.“

»,Pre mna je to okamih, ale ona ma este pred sebou
tolko zivota...”

Sensei sklopil zrak, akoby o nieCom premyslal. Na-
stalo neprirodzené ticho, z ktorého Maxovi az zvonilo
v uSiach. Sensei sa opét pozrel na zenu.

,2Dobre teda, chod. Nech je po tvojom,“ a obracajuc
sa k Maxovi povedal: ,Vyprevad ju domov.“

Potom sa otocil a bez rozlucky zamieril k telocviéni.
Ked sa vzdaloval, Max zacul, ako Sensei potichu po-
vedal sam pre seba: ,Poc¢uvaju, ale nepocuju.

Max odviezol zenu spét, trochu zméateny z celej tej
viac nez podivnej scény. Zdalo sa mu, akoby ten dialog
pocuval v nejakom cudzom jazyku. VSetko videl, ale
ni¢ nepochopil. Zena sa polovicu cesty najprv ticho
modlila, potom sa na dlhu dobu ponorila do svojich
myS§lienok, a ked prichadzali k domu, znova sa hys-
tericky rozplakala. Max uz po niekolkykrat v ten den
olutoval, Ze ju vobec oslovil a ponukol jej svoje sluzby.

Nasledujtuica noc bola nepokojna. O pol Stvrtej rano
k Maxovi pribehol susedkin manzel, aby zavolal za-
chranku. Zene zlyhavalo srdce. Ale kym sanitka prisla,
susedka zomrela. VSetko sa odohralo tak rychlo, ze
Max tomu nemohol nijako uverit a pochopit, ze ¢lovek,
s ktorym sa eSte vCera rozpraval, uz nie je medzi zZivy-
mi. Cudzia smrt vzdy posobi na I'udi Sokujtco, pretoze
im pripomina prchavost ich vlastného prebyvania na
tomto svete. DalSia ranna sprava ohromila Maxa eSte
viac. NaSlo sa diev¢a. Volali z nemocnice v nedalekom
susednom meste. Ukazalo sa, ze tam po cely ¢as lezala
v bezvedomi, a az v to osudné rano sa prebrala.

Maxom to otriaslo. Snazil sa pochopit vSetko, ¢o sa
za poslednych 24 hodin stalo. VSetky tie udalosti na
prvy pohlad vyzerali Uplne prirodzene. Zena bola v po-
slednych dnoch predsa len velmi rozru§ena... A pred-
tym uz mala infarkt. A dievcéa... Keby ich napadlo
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zavolat do susedného mesta, nasli by ju, a babicke by
sa ni¢ nestalo. V§etko by bolo logické, keby Max nebol
svedkom toho zvlastneho rozhovoru. Spomenul si, Ze
zena prosila o zivot dievéata vymenou za svoj. Tak sa
aj stalo. To nedavalo Maxovi pokoja... Na dalsi tréning
iSiel za Senseiom s nadejou, ze mu tato zahadnu uda-
lost rozumne vysvetli. Pockal na Senseia pri vchode do
telocvicne, aby sa s nim mohol porozpravat osamote
a vyrozpraval mu, ¢o sa stalo.

,Co narobis§, kazdy robi svoju volbu,
povedal Sensei.

Rozhliadol sa okolo seba a zvlastnym ténom, napoly
ako otazku, napoly ako konsStatovanie, povedal:

»,Vari sa da porovnat tento okamih s ve¢nostou?“

Max sa v rozpakoch tiez pozrel okolo seba.

»Nechapem.“

Sensei nanho pozrel a so smutkom v hlase povedal:

»2Ako vidi§ Max, niektorym 'udom byva dana moz-
nost poprosit. Z nejakého dovodu si ale vyberaju pria-
nia spojené s pominutelnymi okamihmi a ignoruju
vecnost.“

Max sa zamyslel, a potom znova prehovoril:

soensei, ja to stale nechapem. Ako to mysli§?“

»,LT0 ni¢, Max, pride ¢as, kedy v§etkému porozumies...“

Sensei mal pravdu, priSiel aj Maxov ¢as. Teraz mu
konecéne doSiel ohromujuci zmysel tychto slov. Sku-
tocne, o ¢o sa vtedy staral? Po ¢om v predoSlom zivote
tazil? Ked prechadzal svoje priania, s hrozou si uvedo-
mil, ze vSetko, o ¢o v tom zivote ziadal Boha, suviselo
s jeho telom: chvilkové §tastie, ispeSné vyrieSenie ne-
jakej otazky, problémov s peniazmi, zdravia a tak dale;j.
Doslova vS§etko sa obmedzovalo na uspokojovanie a vy-
zdvihovanie jeho smrtelného Ega. Ved sa modlil za po-
minutelné veci! Vobec nie za dusu a skutocény zivot vec-
ny. A ¢o mu zostalo? Cely jeho nahromadeny majetok
sa rozplynul ako prelud. On sam sa ocitol v inom tele,

<

zamyslene
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na inom mieste, a v ovela horSich podmienkach. To,
¢oho sa cely zivot tak bal, ho napokon dostihlo. Bal sa
predovSetkym toho, ze sa dostane do pozicie hlupaka,
ze jeho drahocenna persona bude surovo oklamana. Ale
prave tak sa teraz citil. A ¢o je najdolezitejSie, v tejto
Slamastike sa ocitol vdaka svojej zivo¢iSnej podstate,
ktora mu umne a nenapadne podstréila svoje chapa-
nie Skutoéného Zivota. Z tychto myslienok sa Maxovi
urobilo naozaj zle. Teraz mu také mrhanie prianiami
pripadalo ako neodpustitelna hlupost. Preco to vSak
vtedy nechcel vidiet? Vtedy bol presvedcéeny, ze robi
vSetko spravne... Vtom si spomenul na dalsi rozhovor.

* Kk x

Raz, ked Max hovoril so Senseiom, pocul slova, kto-
ré ho vtedy zasiahli, a po ktorych sa jeho vedomie opéat
priklonilo k dusi. Max, ako obvykle, zartom rozpraval
o sprievode privrzencov Hare KriSnu mestom, oblece-
nych vo svojich typickych Satach. Sensei zareagoval
uplne necakane, a z jeho vtipu sa rozvinul vazny roz-
hovor. Tym ho udivil, pretoze Maxove vtipy mali ob-
vykle za nasledok podobne vtipné komentare Senseia.

ysLudia sa hraju na vieru v Boha, ale v skuto¢nosti
neveria, neziju nou. Mnohi z nich na seba navliekaju
rozne Saty a doplnky, ktoré by ich odlisili, ale to vSetko
je v podstate len herectvo. Ved prava viera v Boha, to
je predovsetkym vnutorna c¢istota. Naozaj duchovny
¢lovek sa nikdy nebude predvadzat, pretoze jeho sku-
to¢ny vnutorny poklad je jeho tajomstvom, ktoré pozna
len Boh. Clovek, ktory ide po svojej duchovnej ceste,
sa nebude vystavovat na obdiv v dave a mavat vlajkou,
hla, pozrite, aky som veriaci! Nikdy. Mo6ze si nanajvys$
dovolit poziadat o radu alebo ukazat smer, ¢i podelit sa
o skusenosti so svojim suputnikom, ale ni¢ viac. Pre-
toze Iudia, ktori idu k Bohu, ti naozaj veria, a nechva-
lia sa svojou vierou tym, Ze sa na nu takto hraju...
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Kresba Anastasie Novych ,Kto si?“

= 109 e —~



Velmi dobre chapu, ¢o je tento svet zac, a aky je jeho
zjednocujuci rozum.“

»Zjednocujuci rozum?“

»~Ano. Existuje individualny rozum, kolektivny du-
chovny rozum a tiez zjednocujuci zivo¢iSny rozum Iud-
stva, ktory je, mimochodom, riadeny...“

»10 ako? Mysli§ tym, ako su riadené mravce alebo
stado bizénov pocas migracie?”

,Priblizne tak,“ s tsmevom odpovedal Sensei. ,Zviera
je zviera. Tento zjednocujuci zivociSny rozum ludstva
sa riadi svojimi urc¢itymi zakonmi. Ma svoju vlastnu
vnutornu a vonkajsiu hierarchiu. A Tudia v podstate
ziju Sikovne organizovani tymto zivo¢iSnym rozumom,
ktory ich podriaduje svojmu systému, vnucuje im pra-
vidla hry a podmienky existencie. V zasade plati, ze
ak c¢lovek ide po duchovnej ceste, ak zije s Bohom vo
svojom vnutri, nerozhlasuje to, pretoze vie, Zze okam-
Zite vyvola agresiu zo strany zivoc¢iSneho rozumu. Je
to prirodzena reakcia. Zivo¢i§ny rozum je nezmieritel-
nym nepriatefom v§etkého duchovného. Preto vysoko
duchovni Iudia, napriklad Bédhisattvovia, ktori sa
narodili v tele a ocitli sa v systéme zivo¢iSneho by-
tia spolocnosti, sa obvykle snazia hrat vo vonkajSom
svete prostého ¢loveka a ni¢im sa neodliSovat, zatial
¢o vo svojom vnutri zostavaju verni svojej Podstate
a prebyvaju skutoéne s Bohom a v Bohu.“

* Kk %

Je to zvlasStne, ale Max vtedy Senseiove slova aj tak
uplne nepochopil. Zato teraz si jasne uvedomoval, pre-
¢o ich nechapal. Pretoze v tom ¢ase sam zil v systéme
hodnot vSeludského zivo¢iSneho rozumu. A ani si to
nevsimol, hoci to bolo tplne ocividné. A aj teraz to
chapal mozno len preto, ze posmrtné spomienky, muky
tohto znovuzrodenia, boli v dusi eSte prili§ cerstveé,
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a rozdiely medzi ,tu“ a ,tam® prili§ vyrazné. Po tom,
¢o vSetko prezil, uz Max pozeral na svet Uplne inak,
a to, ¢o kedysi hovoril Sensei, pre neho dostavalo novy
zmysel. Ked si v pamati prehraval okamih zvany ,zi-
vot“, olutoval minulost. Keby jeho rozum vtedy nebol
taky samoluby a sebecky, keby vtedy v sebe nasSiel
odvahu nehrat sa na vieru, ale verit naozaj, keby stale
neodkladal duchovné cvi¢enia na neskor... Keby, keby,
keby... Zostali len samé iluzérne podmienky a ziadny
skutocny, prakticky vysledok. A kolkokrat mu pritom
bola dana SANCA! Kolkokrat sa v niom po rozhovo-
roch so Senseiom prebudzala dusa. Keby ju tak bol
podporil, ubranil, ochranil pred zivo¢iSnou podstatou
a vymanil sa... On v§ak toto prebudzanie potlacal hned
v zarodku svojimi pochybnostami. A opat upadal do
bahna materialna. Opét sa vSetko tocilo v kruhu. Vset-
ky tie momenty fyzickej existencie v moci zivociSnej
podstaty sa teraz zdali byt také hlupe, také nicivé...
Citil neznesiteInu bolest z toho samovrazedného, ne-
schopného mrhania ohromnou zivotnou silou — tohto
odrazového mostika do vec¢nosti. A ako sa chvela dusa,
ked bola v blizkosti Toho, kto uz také vysiny dosiahol...
Vtom Maxa definitivne osvietilo. Ved Sensei nebol nik-
to iny ako... Maxovi sa v paméti do najmensich detailov
vynorili dva vrcholné momenty z jeho minulého Zivota.
Boli to chvile, ked jeho duchovny vzostup dosiahol
maximum. Ked sa nad nimi teraz Max zamyslel z po-
hladu toho, ¢o prezil, uvedomil si, Ze prave vtedy bol
velmi blizko k otvoreniu duse. DusSa sa vtedy nieze
chvela, ale priam klopala a dobyjala sa do dveri jeho
rozumu, kricala zo vSetkych sil, aby ju pocul a obratil
na nu silu svojej pozornosti. Hoci je to paradoxneé,
az teraz, ked sa nachadzal v inom tele, plne zazival
vtedajsi tichvatny vzlet duSe. A az teraz si uvedomil
trpkost svojej straty, straty velkej Sance ziskat svoju
Nirvanu - veény zivot v Bohu, v absolttnej Laske.
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Ten vylet do Kyjeva sa stal pre Maxa nezabudnutel-
nym. Pamat mu ho prehrala do najmensich detailov.
Spolu so Senseiom isli vybavit isté firemné dokumen-
ty. Pol dna ¢istili kluéky na tiradoch. A az po obede
sa im podarilo vymanit z tohto byrokratického zhonu
a prejst sa po slavnych uliciach starobylého mesta,
zalozeného podla historikov uz v piatom storo¢i ako
centrum vychodoslovanskych kmenov — Polanov.

V minulosti sa Kyjevu hovorilo ,mesto troch pahor-
kov', potom 'siedmich pahorkov“, pre jeho jedine¢nu
polohu na strmych svahoch pravého brehu Dnepra.
Cim dalej postupovala civilizacia, tym viac pahorkov
zaberala. Mesto si dokazalo zachovat svoju pritazli-
vost aj v ére vedecko-technického pokroku, a tak sa
tu prelinaju nové budovy nielen s historickymi stav-
bami, ale aj s ostrovéekmi nedotknutej prirody. Kyjev
bol a dodnes zostava jednym z najzahadnejSich miest
na svete.

Max bol prekvapeny, ked tu uvidel tak vela kostolov,
starobylych chramov a zastupcov réznych nabozen-
skych vyznani. Ked vyjadril svoj udiv, Sensei sa ako
vzdy tajomne usmial a odpovedal:

,ovaté miesto prazdne nebyva.“

Najviac zo vSetkych, samozrejme, bolo v Kyjeve sta-
robylych pravoslavnych chramov. To je pochopitel-
né. Predsa len, nech preberas$ historiu ako chces,
krstenie Rusi zacalo prave z Kyjeva, kedysi hlavného
mesta Starej Rusi... Ked sa vynadivali na architek-
tonické pamiatky, Sensei navrhol Maxovi, aby zasli
do Kyjevsko-Pecerskej lavry. Dojst tam nebol ziadny
problém, pretoze kazdy Kyjevcan vysvetloval cestu
tak podrobne, ako by ju opisoval svojim najblizS§im
pribuznym.

Kyjevsko-Pecerska lavra stala majestatne na dvoch
strmych kopcoch, topiacich sa v zeleni. Otvaral sa
odtial velkolepy pohlad na Dneper. Uz len pohlad na
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tento malebny kusok prirody vyrazal dych. Okolo lavry
bola postavena sedemmetrova kamenna stena, ktora
zjavne kedysi plnila funkciu opevnenia. Za nou bolo
vidiet celé plejady blyskavych kupol, medzi ktorymi sa
svojou vySkou obzvlast vynimala zlata kupola Velkej
Lavrskej zvonice.

Max so Senseiom si kupili listky do Hornej lavry —
muzea, zapisaného v Zozname svetového dedicCstva,
a vstupili hlavohym vchodom. Hlavna brana sa na-
chadzala pod Kostolom Svéatej Trojice. Predstavovala
akysi svojrazny obluk. Sotva Sensei s Maxom vstupili
pod klenbu brany, znenazdajky sa prenikavo rozozneli
klastorné zvony. Niektori z turistov na vnitornom na-
mesticku, rovnako ako aj mnisi prechadzajuci okolo,
s udivom pozreli na zvonicu, zastavili sa a zacali sa
krizovat... Maxa od neocakavaného zvonenia az trhlo.
y,Pani, ako nadherne zvonia. Nikdy som také zvonenie
nepocul. Dnes je nejaky sviatok, alebo ¢o?!“

»No, ako pre koho,“ odpovedal Sensei neobycajne
makkym, melodickym hlasom.

Max pozrel na Senseia a zacudoval sa nad premenou
jeho tvare. V tom c¢ase prave vy$li na svetlo spod klen-
by brany. Sensei bol ako premeneny. Jeho o¢i Ziari-
li neobvyklym svetlom, vyzarujuc mocnu silu akejsi
harmoénie a vnutornej Cistoty. Zlahka naklonil hlavu,
akoby sa s tymto miestom zdravil. Vychadzala z neho
neviditelna milost, ktora aj v samotnom Maxovi vyvo-
lala pocit neobvyklého zmierenia a pokoja. Jeho stav
pripominal blazenu, tichu radost. V tej chvili sa mu
nechcelo ani rozpravat. Zhlboka sa nadychol a roz-
hliadol sa okolo. Jednym slovom — nadhera. Vtedy
nechapal, preco mu bolo na dusi zrazu tak dobre.
,Urcite je to tym miestom,“ pomyslel si. V tomto ne-
obycajnom, povznesenom stave sa mu zazdalo, ze sa
dostal do uplne iného sveta, sveta nerealneho bytia,
kde mal ¢lovek pocit, Ze aj nebesa st na dosah ruky.
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Akonahle Max zazrel najblizsi stanok s ikonami, od ra-
dosti bezal kupovat v§etko, ¢o mu padlo do oka. Kym
nanho Sensei ¢akal, pozoroval vSetko okolo a hlavne
ludi. Potom, ¢o si kazdy po svojom vychutnali tuto
pohostinnost, zacali sa rozhliadat po okoli.

Co vsetko len v tejto pamiatkovej rezervacii nebolo!
Okrem starobylych kostolov a ubytovni pre mnichov
sa tam nachadzalo muzeum historickych cennosti,
kde boli vystavené rozne zlaté a strieborné ozdoby
zo skytskych ¢ias, muzeum divadla, hudby, muzeum
filmového umenia, historicka kniznica, muzeum knih
a typografie, muzeum ludového dekorativheho ume-
nia. A to nehovoriac o pocetnych predajnych stan-
koch, ponukajtacich vsetko, ¢o len mozno predat, od
ikon a knih az po Sperky a jedlo. Sensei, na rozdiel
od Maxa, vSetky tieto ,pozoruhodnosti“ Hornej lavry
bez velkého nadsSenia obiSiel a zdrzal sa viac v sta-
robylych chramoch, pri knihach a na vyhliadkovej
ploSine. Otvaral sa odtial nadherny vyhlad na Dolnu
lavru a preslavenu rieku, nazyvanu v roznych dobach
rozne — Borisfen, Slavuti¢, Dneper. Sensei tam dlho
stal a zamyslene sa dival kamsi do dialky, zatial ¢o
Max obchadzal predajné stanky. Nakoniec sa vydali
do svatyne svatych — na tzemie Dolnej lavry, kde sa
vlastne Kyjevsko-Pecerska lavra zrodila.

Ked zostupili po pomerne prudkom svahu vydlaz-
denom kamenmi, dosli na klastornu ulicu. Bol tam
cely rad stankov s knihami a ikonami. Na konci tejto
ulice bol voIny vstup na tizemie Dolnej lavry, uréeny
pre veriacich. Nedaleko sa nachadzali pokladne pre
tych, ktori chcu navstivit jaskyne so sprievodcom.
Max Senseiovi navrhol, aby sa pripojili k formujtcej
sa skupine. Ukazalo sa, Ze ich sprievodcom je asi Sty-
ridsatrocny muz. Akonahle sa nazbieralo dostatocné
mnozstvo 'udi, odviedol skupinu po Sirokej dlazdenej
ulici okolo klastornej zahrady pod kopec.
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Ked dosli ku kostolu PovySenia svatého kriza, kde
bol vchod do Blizkych jaskyn, sprievodca zacal svo-
je rozpravanie. ,Nachadzame sa na tzemi muzského
klastora Kyjevsko-Pecerskej lavry, ktora dala pravo-
slaviu ovela viac svatych, nez ktorykolvek iny klastor.
Od davnych ¢ias toto miesto nazyvali pribytkom Du-
cha Svatého, Pozemskym rajom. Historia Pecerského
klastora siaha do 11. storocia, kedy boli vybudované
hlavné pamaéatihodnosti dnesSnej lavry — Antonijove
a Theodo6zove jaskyne alebo takzvané Blizke a Daleké
jaskyne podla vzdialenosti od Uspenského chramu.
Za rok zalozenia sa povazuje rok 1051...

Podla historickych letopisov isty muz menom Antipij
z mestecka Ljubica, ktoré sa nachadza na Cernigov-
skej zemi, vykonal put do jedného z klaStorov na hore
Athos. Tam sa stal mnichom a dostal meno Antonij.
V tom cCase sa krestanstvo na Rusi len rodilo. Antonij
bol predstavenym Athoského klastora vyslany do Ky-
jeva, aby tam zalozil novy klastor. Podla Kyjevsko-Pe-
cerského pateriku Antonij navstivil Kyjev dvakrat:
v rokoch 1013 a 1051, kedy doslo k zmene vlady.
Pri svojej prvej navsteve zil vo Varjazskej jaskyni. Ta
existuje dodnes a je sucastou Teodozovych jaskyn.
Druhykrat sa usadil v malej jaskyni na rovnakej hore.
Na otazku, kto ju vykopal, je kvoli nesuladu v sta-
rych letopisoch tazké odpovedat. Tak ¢i onak, Antonij
tam zacal zZit, rozSiroval svoju jaskynu a modlil sa za
spasu duse. O svatom pustovnikovi zijucom v jasky-
ni, ktory ma prorocké schopnosti a neobycajny dar
uzdravovania, sa po ruskej zemi zacali Sirit zvesti.
K Antonijovi zacali prichadzat 'udia a niektori zostali
zit spolo¢ne s nim. Podzemie sa neustale prehlbova-
lo. Coskoro sa premenilo na cely labyrint Dalekych
jaskyn s celami a kostolmi. Okolo roku 1062 ustano-
vil Antonij do ¢ela igumena Varlaama, a on sam sa
v tuzbe po ustrani prestahoval na susedny pahorok.
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Tam si zacal pre seba kopat novu jaskynu, ktora ne-
skoér nazvali Antonijovou. Starec zomrel v roku 1073
a bol pochovany v Blizkych jaskyniach...

Teodoz sa preslavil tym, Ze na mieste jaskynnej pus-
tovne postavil klastor na povrchu. Po presune Var-
laama na iné miesto sa v roku 1062 stal igumenom
Pecerského klastora. Svaty Teodoéz bol svojho ¢asu
znamym cirkevno-politickym ¢initelom. Narodil sa
v roku 1036 v meste Vasilkov pri Kyjeve v zamoznej
rodine, ktora vlastnila velké statky. V detstve rad c¢i-
tal knihy o Bohu. V mladosti ho matka neustale bila
za pokusy utiect z domu do Svatej zeme. Pri posled-
nom uteku sa mu podarilo dostat sa do Kyjeva, kde
zostal v jaskyniach pri Antonijovi. V roku 1058 bol
Nikonom prijaty za mnicha. Ked sa Teodo6z stal igu-
menom, ako prvy zaviedol vo svojom klasStore stu-
ditsky typikon, ktory od kazdého mnicha vyzadoval
prisnu disciplinu, Uplné podriadenie sa igumenovi
a zrieknutie sa v§etkych foriem vlastnictva. Neskor
jeho priklad nasledovali ostatné klastory v Kyjevskej
Rusi. Teodo6z vladol v Pecerskom klastore pevnou ru-
kou. Neposlusnost, nesplnenie povinnosti a prikazov
sa povazovalo za tazky hriech a podliehalo trestu.
Za Teodo6za boli postavené vSetky hlavné chramové
stavby a cely. Okrem toho bol v blizkosti klastora
postaveny dom a kostol svdtého prvomucenika Ste-
fana pre chorych a chudobnych. Teod6z zomrel rok
po Antonijovi v roku 1074 a bol pochovany v Dale-
kych jaskyniach. O osobitnom vyzname Teodézovej
¢innosti pre pravoslavnu cirkev hovori fakt, ze sudiac
podla chronologickych dat, sa stal v poradi druhym
svatym, kanonizovanym v roku 1108.¢

»A kto bol prvy? Antonij?“ spytal sa niekto zo skupiny.
»,Nie. Ako prvi boli vysvateni v roku 1020 kniezata
a mucenici Boris a Gleb, ktori boli na prikaz knie-
zata Svatopluka zabiti v roku 1015. Boli zastancami
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krestanskych idealov. Ved Rus bola v tom case po-
hanska. A nova krestanska viera sa zavadzala s taz-
kostami. Takze svatoreCenie Teodoza, za ktorého sa
z jaskynnych pribytkov stal prvy klastor na Rusi,
potvrdilo poziciu Kyjevsko-Pecerského klastora ako
hlavného centra Kyjevskej Rusi, v protiklade k met-
ropolitnej katedre. V ocakavani tohto svatorecenia
letopisec Nestor, ktory, ako viete, je autorom Povesti
o davnych ¢asoch, napisal knihu Zivot Teodo6za Pecer-
ského. NeporuSené pozostatky Nestora su tiez ulozené
tu, v Blizkych jaskyniach. A teraz zostupime priamo
do jaskyne...“

Skupina vstupila do kostola PovySenia svatého kriza,
postaveného, ako vysvetlil sprievodca, v roku 1700.
Ked zostupovali do podzemia, kazdy si zapalil kostol-
nu sviecku, pretoze jedinym osvetlenim tychto jaskyn
boli lampicky vedla obrazov svéatych. Tato polotma vy-
volavala v Maxovi zvlastnu naladu, v ktorej sa miesSala
zvedavost, strach a akasi tajomnost okolia.

ysDnes su Blizke jaskyne dlhé tristopatdesiatdva met-
rov. Dizka Dalekych jaskyn, spolu s Varjazskymi jas-
kynami, je Styristoosemdesiatdevat metrov. Jaskyne
su vykopané vo vrstve porézneho pieskovca. Vdaka
tomuto prirodnému materialu je teplota v jaskyniach
lavry v priebehu roka stala — plus desat az dvanast
stupniov Celzia. Hibka jaskyn je od §tyroch do dva-
nastich metrov. Sirka ich chodieb je jeden a pol met-
ra, vy§ka stropov dva metre... Pozdiz chodby st roz-
miestnené arkosélia, zvlastne vyklenky s dizkou okolo
dvoch metrov. V nich st pod sklom ulozené pozostat-
ky svatych v rakvach. Rakvy su vyrobené prevazne
z cyprusu. Cyprus je povazovany za posvatny strom
od cias, kedy bol na cyprusovom krizi ukrizovany
JeziS. Ako mozete vidiet, vedla hrobiek visia obrazy
svatych a su zapalené lampicky. Tieto lampicky su
povazované za symbol duse...”
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Sprievodca nahodne vyberal a stru¢ne rozpraval, kde
kto lezi, a ¢im sa tento svatec preslavil. Veriaci zo
skupiny sa krizovali a bozkavali sklenené veka rakvi.
Ini si jednoducho prezerali obrazy svatych a tiez ich
zoschnuté tmavohnedé ruky, ktoré mali niektori
z nich polozené na brokatovych latkach zakryvajuacich
ostatky. Skupina navstivila celu a podzemny kostol
svatého Antonija Pecerského, odkial podla legen-
dy zac¢inaju tunely, ktoré vedu pod Dneper a Hornu
lavru, podzemny kostol Varlaama Pecerského a hrob-
ky dalsich svatych.

»A tu sa nachadzaju svaté relikvie pustovnika Ata-
nasa, ktory je znamy svojim zazraénym uzdravenim
v jaskyni. Potom prezil zamurovany v cele dvanast
rokov. Pustovnictvo bolo iplne dobrovolné. Verilo sa,
ze zrieknutim sa vSetkych svetskych statkov a v ne-
ustalej modlitbe mozno ziskat milost v Nebi. Mnich
vosiel do cely a vchod sa uplne zamuroval tehlami.
Jedlo, pozostavajuce prevazne z chleba a vody, sa
podavalo cez jediné zostavajuce malé okienko. A ked
mnich, ktory pustovnikovi priniesol jedlo, nedostal
odpoved na ziadost o pozehnanie, teda ked sa z cely
nevysunula Zehnajuca ruka, vznikli u neho pochyb-
nosti, ¢i pustovnik nezomrel. Celu otvorili a uistili sa,
¢i je mnich zivy alebo mrtvy. Ked bol mrtvy, tak telo
bud zostalo v cele, z ktorej sa stal pohrebny vyklenok,
alebo ho vytiahli, omotali Sirokou a dlhou tkaninou,
a vystavili vo vyklenku, aby ho mohli uctievat veriaci...
Mnisi stravili v cele réznu dobu. Niekedy pustovnik
umieral po niekolkych mesiacoch, niekedy tam zil
niekolko rokov...“

Skupina presla bludiskom klukatych chodieb. Bolo
nemozné tu zabludit, pretoze mnohé priechody boli
uzavreté a sluzbu tu malo aj niekolko mnichov.

»V tejto krypte lezia ostatky Ilju Muromca, realne zi-
juceho bohatiera, rodaka z mesta Murom, slavneho
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hrdinu narodného eposu. Predpoklada sa, ze bol po-
vodne pochovany v Chrame svéatej Sofie. Jeho ostatky
boli prenesené do Kyjevsko-Pecerskej lavry v polovici
18. storocia, kedy ho cirkevny koncil po preskimani
jeho zivotnej cesty vyhlasil za svatého. Je povazovany
za patrona vSetkych muzov. Muzi prichadzaju k jeho
hrobu, aby sa pomodlili a poziadali, aby ich Ilia naplnil
silou a energiou... Existuje cely zoznam toho, ktory
svaty je koho patronom. Napriklad tu, v tejto malej
rakvicke sa nachadzaju neporusSené ostatky dietatka
Jana. Zomrel v roku 983 spolu so svojim otcom Fjo-
dorom. Toto dieta je povazované za patrona vSetkych
malych deti a pomaha aj zenam, ktoré trpia neplodnos-
tou. VIavo je hrobka Lukasa, Pecerského hospodara...“
V tom okamihu Max pristupil k stene oproti a zacal
si prezerat nastenny obraz Matky Bozej. Potom ticho
povedal Senseiovi:

,Pozri, Matka Bozia ma Tretie oko.“

»ved to je...“

Sensei nestihol dohovorit, pretoze v tej chvili sa pri-
blizil sprievodca.

»A tu lezi Nikon Suchy, ktory zomrel v roku 1101. Pre-
slavil sa tym, ze ho v roku 1096 polovecky chan Bonjak
zobral do zajatia, kde bol zmrzaceny. No zazracne sa
preniesol do Pecerského klastora... Vidite tu tiez cast
nastennej malby. To je dalSia zo zahad tunajSich jaskyn.
Tato malba bola archeolégmi objavena iplne nahodne
v priebehu poslednych vykopavok v roku 1978 a vyvola-
la nemalo prekvapeni a sporov. Vzdy sa predpokladalo,
ze v davnych dobach boli steny klastornych jaskyn bud
jednoducho z pieskovca, alebo ze boli neskoér oblozené
tehlami, omietnuté a obielené. Preto nikto neocakaval,
ze pod vrstvou vapna sa mozu objavit takéto fresky.
Tieto malby pochadzaju pravdepodobne z 18. storocia.
Najvacsie prekvapenie vSak vyvolalo to, ze tato malba
bola nanesena na eSte starSiu malbu, ktori moézeme
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vidiet tu. Je tu zobrazena Matka Bozia, ktora drzi na ru-
kach Bozie dieta. Malba z 18. storocia prekryla starsiu
malbu. Bolo to objavené pocas reStaurovania. Fragmen-
ty tychto fresiek st ocistené len ¢iasto¢ne, hoci dobre
vidno, ze kazda z nich pod obielenou stenou pokracuje.
A teraz vojdeme do podzemného Kostola uvedenia pre-
svatej Bohorodicky do Chramu... Toto miesto je jednym
z najzahadnejSich miest Blizkych jaskyn...“

Ked tam vosli, Max sa naklonil k Senseiovmu uchu
a nadsSene zaSepkal:

,Pozri sa, v strede ikonostasu je pecat Sambaly,“ kyvol
na trojuholnik s okom vo vnutri, oramovany slne¢nymi
Itcémi. ,,Odkial sa tu vzala?“

»2Je to vynimocné miesto,“ rovnako ticho odpovedal
Sensei. ,Okrem toho v tychto jaskyniach spocivaju
ulozené ostatky Bodhisattvu Agapita...”

,<Koho?“ spytal sa eSte raz Max.

,2Potom ti poviem...“

,Toto miesto sa vyznacuje neobycajnou energiou,“ po-
kracoval sprievodca. ,Lezia tu ostatky svatého Agapita,
lekara neziStného, jedného z najslavnejsich liecitelov
11. storocia... Nevieme, kedy a kde sa narodil. Pred-
poklada sa, ze pochadza z Kyjeva. Agapit, ako jeden
z prvych pris§iel k Antonijovi, ktory ho prijal za mnicha.
Podla Kyjevsko-Pecerského pateriku Antonij stanovil
Agapita ako svojho nasledovnika v zazraénom umeni
liecenia. Agapit bol vzorom Tudskosti, hraniciacej so
sebaobetovanim. Uzdravoval Iudi z tazkych vntutornych
chorob, pricom v§etkych — aj chudobnych aj bohatych.
Vyliec¢il aj tych, ktorych uz vSetci odpisali. Neodchadzal
od chorého, kym ho tplne nepostavil na nohy. Nazyvali
ho Liecitel, lekar od Boha, pretoze mu 'sam Boh dal dar
uzdravovania...'. Agapit bol talentovanym a sktisenym
liecitefom. Dobre sa vyznal v fTudovom liecitelstve, poznal
diela Hippokrata, Galéna. Plynule ovladal gréctinu...
Prichadzal tam, kde naliehavo potrebovali jeho pomoc.
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Svojou laskou k l'udom a srde¢nym pristupom k cho-
rym si Agapit ziskal medzi l'udmi nebyvalu slavu, a to
nielen v Kyjeve, ale aj daleko za jeho hranicami. Vylie-
¢il aj cernigovské knieza Vladimira Monomacha, ktory
vazne ochorel a umieral... Agapit zomrel v oktébri 1095.
Jeho mumifikované ostatky sa zachovali dodnes...

V rokoch 1988-1990 vedci preskumali viac ako patdesiat
ostatkov z Blizkych jaskyn, pre§tudovali ich antropo-
metrické a morfologické charakteristiky. Antropologické
merania umoznili zrekonstruovat vonkajsi vzhlad takych
svatcov, ako Agapit, Nestor, Ilja Muromec, Varlaam,
Polykarp... Okrem toho kyjevski bioenergetici zistili, ze
Agapitove ostatky maju kolosalne biomotorické vlast-
nosti, ze urychluju rast, ¢o sa potvrdilo na semenach
roznych rastlin. Okrem toho sa zistilo, Ze tieto ostatky
chrania pred radiaciou, a tiez vykazuju velmi silny bak-
tericidny ti€inok na stav vzduchu v Blizkych jaskyniach.
A ¢o je mozno najdolezitejSie — aj v naSej dobe bolo zazna-
menanych niekolko tisic pripadov, kedy ostatky Agapita
vyliec¢ili l'udi. Mal takti duchovnu lie¢iva silu, Ze lie¢i Tudi
eSte aj devatsto rokov po svojej smrti... Teraz prejdeme
touto chodbou dalej. Na zaver naSej exkurzie...“

Cast skupiny nasledovala sprievodcu, ¢ast sa zhro-
mazdila pri rakve svatého Agapita. Niektori sa modlili,
niektori si proste prezerali podzemny kostol Uvedenia
presvatej Bohorodicky do Chramu... Max so Senseiom
stali za 'udmi a ¢akali, az na nich pride rad, aby mohli
pristupit k rakve. Vedla nich stala skromne oblecena
starenka s palicou, s cestovnou taskou v ruke. Neusta-
le za skupinou zaostavala, a s modlitbou na perach sa
snazila pobozkat kazdu rakvu. Z jej tvare bolo poznat,
ze sa jej to darilo s velkymi tazkostami, o¢ividne muse-
la prekonavat silnu bolest. Jej vytrvalosti a vatutornej
sile ducha bolo mozné len zavidiet. Uz skoér, pri jednom
z presunov po jaskyni, Max ,stcitne“ poznamenal: ,No,
ta babka je dobra, ved sotva chodi...”
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Na ¢o Sensei odpovedal: ,Je to ¢lovek hlboko veriaci...
Nevies$ si ani predstavit, aku bolest pri chodzi zaziva.
Ma deformacnu artrézu bedrového kibu.“

»,Naozaj?!“ ¢udoval sa Max a otocil sa smerom k Zene.
Teraz stali spolu medzi poslednymi v rade k rakve sva-
tého Agapita.

Ked vacsina ludi vysla, Max podiSiel k ostatkom a Sensei
pustil dopredu staru zenu. Ta sa nanho vdacne pozrela
a zamrmlala: ,Dakujem, synku.“ Pristapila k rakve a za-
cala Sepkat modlitbu. Max sa prave snazil precitat riad-
ky modlitby svatého Agapita, umiestnené v ramceku na
stene nalavo od rakvy. Chcel sa Senseia nieco spytat. Ale
ked sa otocil, videl, ze Sensei stoji so zatvorenymi o¢ami.
Jeho tvar bola suistredena. Maxovi zrazu zacalo byt akosi
neobvykle hortico. Najskor si pomyslel, Ze je to ¢isto jeho
subjektivny pocit. Potom si v§ak v§imol, ako vedla stoja-
cemu muzovi zacal tiect pot z Cela, pricom v niekolkych
pramienkoch. Asi sedemro¢ny chlapec zlahka stréil do
modliacej sa matky a ticho povedal: ,Mami, zacalo tu byt
hortco.“ Na ¢o matka odpovedala: ,To je dobre, synku.
To Duch Svéty vypocul nase modlitby a zostupil do tohto
pribytku.“ Starenka sa zacala krizovat eSte intenzivnejSie
a mrmlala si modlitbu. Max mal taky pocit, akoby sa vilna
neobvyklého tepla cez neho prevalila k rakve Agapita.
Ked toto neprirodzené napétie vrcholilo, zo starenky sa
vydral vykrik: ,Boze, odpust mi!“ Jej barla s rachotom
spadla na zem. VSetci pritomni sebou trhli a otod¢ili sa.
Sensei pomaly otvoril o¢i a zhlboka sa nadychol a vydy-
chol. Babicka sa sama zlakla toho rachotu a ospravedl-
nujuc sa pritomnym za naru$enie ticha rezko podskocila
a zdvihla palicu. Max sa s rastucim prekvapenim pozeral
na starenku, ktorej pohyby omladli. Ta ani sama hned
nepochopila, ¢o sa stalo. Potom sa vSak s ohromenim
poprezerala, presla sa sem a tam a ohmatavala si kib.
V jej oc¢iach sa zaleskli slzy. Od rozruSenia nemohla zo
seba vydat ani slova, len sa nadSene pozerala tu na svoj
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kib, tu na rakvu, tu na fudi okolo seba. Aj ti na iu mlé-
ky hladeli, neveriac vlastnym oc¢iam. Starenka pribehla
k Senseiovi, jedinému c¢loveku, s ktorym sa v jaskyniach
trochu rozpravala, a §tastne spustila: ,Ja chodim, ja
chodim, nemézem tomu uverit, ja chodim! Uz pat ro-
kov som...“ Tu sa pozrela Senseiovi do o¢i a s obo¢im
zdvihnutym od tdivu zmikla. Vrhla pohfad na portrét
Agapita, potom znovu na Senseia. A akoby sa spaméatala,
povedala: ,,Och, prepacte, stale mam pred ocami svatého
Agapita. Aké Stastie, pdjdem a nakupim sviecky.“ Bezala
k svatym relikviam, pobozkala ich, pokrizovala sa a po-
nahlala sa k vychodu. Pritom sa stale ohromene otacala
za Senseiom a radostne sa krizovala v modlitbe. Ostat-
ni pritomni, medzi nimi aj Max, sa zhtkli pri rakve.
Sensei stal nadalej pri pilieroch chramu.

»Vas znamy by naozaj bol velmi podobny Agapitovi,
keby bol starsi,“ povedal muz stojaci vedla Maxa.
»L0 nie je mozné!“ snazil sa Max pretlacit so svojou
svieckou k portrétu. ,Kde?“

»,TU, pozrite sa sam. Ja, mlady muz, som profesionalny
umelec, mam absolutnu pamét na tvare a obrazy.“
Maxovi sa kone¢ne podarilo prezriet si portrét.

»2Hm, naozaj! Pozri...“ Max sa oto¢il, aby na ta podob-
nost upozornil Senseia.

Ale ten tam uz nebol. Max sa ponahlal, aby sa vymanil
z hlucika zhromazdenych Tudi, a dobehol Senseia az
pri vychode z jaskyn.

»sPod sa pozriet! Predstav si, ze tam visi tvoj portrét
v starobe!®

»,Ano, videl som,“ povedal nentitene Sensei, akoby islo
o jemu davno znamy obraz.

I8li k vychodu, ktory viedol priamo do kostola PovySe-
nia svatého kriza. Ich skupina sa uz rozisla. Max so
Senseiom sa presli po priestoroch chramu nad jasky-
flami. Vysli von a vydali sa k Dalekym jaskyniam. Max
bol este stale pod dojmom toho, ¢oho bol svedkom.
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,No pozrime sa, ako sa babka uzdravila! Zeby bola
nastréena? Aj ked z druhej strany, ako by mohla byt
nastréena, ved vacsina lI'udi uz odisla! No, ale ako sa
jej to podarilo?! Sensei, ako?“

»~Ako, ako.... ObycCajne. Viera je velka sila... a dobry
prevodnik.“

»10 vSetko je jasné. Ale ako sa to stalo?“

»,Ly si ale otrava,“ s nadychom humoru v hlase po-
vedal Sensei. ,Ved si pocul, ze sa tu vykonavali vy-
skumy, a Ze pristroje v blizkosti tych pozostatkov isli
mimo rozsah...“

»Ale preco sa potom u ostatnych ten vplyv tak nepreja-
vil? Ved v blizkosti ostatkov Agapita stalo najviac ludi?“
,ved uz Jezi§ povedal, Ze nech sa vam stane podla
vaSej viery.“

Max pochopil, Ze tentoraz sa mu nepodari zo Senseia
vytiahnut bliz§ie informacie, ktoré ho tak zaujimali.
Nestracal cas a preSiel k dalSej otazke.

»A Co si to tam hovoril o Agapitovi? Ze to bol Bédhi-
sattva? Teda zo Sambaly?“

Sensei prikyvol.

»lakze sprievodca podla vSetkého tu histériu vykla-
dal trochu inak, ako ju poznas$ ty,“ pokracoval Max
v nahadzovani udice.

»,V podstate ano. Ale to nie je jeho vina,*
zdhadne Sensei.

»A v com je teda problém?“

»<Agapit nebol Antonijovym ziakom. Skoér naopak. A vo-
bec to nie je otazka veku. Antonij sa zoznamil s Aga-
pitom na Athose. Prave Agapit ho naucil skutoénému
umeniu liecenia modlitbami a bylinami. Ale to nie je
to hlavné. Prave vdaka Agapitovi sa stal Antonij jed-
nym z ochrancov chramu Lotosu, ktory sa nachadza
na uzemi Kyjeva uz od davnych dob. Ked Agapit splnil
svoju misiu na Vychode, priSiel za Antonijom do jas-
kyn, kde v tele dozival svoj vymerany pozemsky cas.

<

usmial sa
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A to, ze tu dochadza k uzdraveniam, je vdaka pozo-
statkom Agapita, v ktorych kedysi na Zemi prebyval
samotny Duch Svaty. Niet divu, ze aj dalSie relikvie,
ktoré lezia vedla neho, tiez uzdravuju. Tu je odmeneny
kazdy, kto sa obracia k Bohu v ¢istej viere, bez ohfadu
na to, akého je vyznania...“ Sensei sa nad nie¢im za-
myslel, a potom povedal: ,Len je Skoda, ze stale mnoho
Iudi prosi nie o spasu svojej duSe, ale o uzdravenie
svojich tiel. Ved Duch Svaty ma moc oslobodit dusu.
A ¢o tela... To je len zmena odevu.“

Max na chvilu zmikol, a potom sa znova opytal:

»A odkial sa tu v tych ¢asoch vzal Chram Lotosu?“
yslento chram tu bol uz davno predtym, a je tu aj teraz.“
»sDavno predtym, to je kedy?“ snazil sa upresnit Max.
»Za Cias predchadzajucej civilizacie Alt-Landy.“
S2Atlantidy?!“

»~Ano,“ prikyvol Sensei. ,Vtedy sa eSte 'rezidencia' Rig-
dena Djappa nachadzala prakticky uprostred Cierne-
ho mora. V tych dobach more neexistovalo. Bolo tam
len nevelké jazero s krasnymi, malebnymi brehmi...
Takze prave v tom Case bol na tychto miestach zaloze-
ny podzemny chram Lotosu s fragmentom Cintamani
ako zdroja sily a miestom budticeho duchovného ob-
rodenia I'udstva. Preto je toto miesto pre duchovnych
Iudi dodnes tak pritazlivé.“

»Ale ak existuje ten chram aj dnes, to znamena, ze su
aj jeho strazcovia?“ spytal sa Max s jemnou narazkou.
»,No, ak je ¢o chranit, potom je aj ochrana,“ v rovna-
kom duchu odpovedal Sensei. ,Aj ked v skutocnosti
je tento chram pre obyc¢ajného ¢loveka nepristupny
rovnako, ako aj Sambala.“

»A ty sam si tam bol?“ napoly zartom, napoly vazne
sa spytal Max, zjavne pocitajuc s tym, ze ak je to vtip,
zasmeju sa spolu, a ak je to pravda, poziada, aby si
ho mohol pozriet.

Sensei sa pousmial a rovnako liSiacky odpovedal:
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»2Max, predsa som ti hovoril, ze pre obyc¢ajnych Iudi
je nepristupny.”

Prave vtedy dosli do Dalekych jaskyn, vstup do ktorych
sa nachadzal v kostole Pocatia svatej Anny, ktory bol
postaveny v 17. — 19. storo¢i. Kazdy sam sa preSiel po
galériach jaskyn, kde boli tiez hrobky s pozostatkami
svatych z neskorSich ¢ias. V presklenej vitrine sa tam
v zamrezovanom vyklenku nachadzali aj slavne hlavy
neznamych svéatych, roniace myrhu. Nech sa Max snazil
ako chcel, vo svetle sviecky aj tak ni¢ poriadne nevidel.
Samozrejme, ze sa hned zmienil o falzifikacii. Na ¢o Sen-
sei odpovedal: ,Max, vonkajsi vzhlad je potrebny iba
pre tvoj rozum, aby dokazal to, ¢o ziadne dokazy ne-
potrebuje. Zavri o€i a doveruj svojej intuicii. Ta ti povie
ovela lepSie, kde je falzifikat, a kde je pravy svaty zdroj.
Ak ¢lovek dusou smeruje k Bohu, je tazké ho oklamat,
pretoze vnutorne citi ovela viac, nez vidia jeho o¢i...“
Ked vysli z jaskyn, chvilu eSte postali na svahoch kopca
a kochali sa krasou okolitej prirody. Potom zacali zo-
stupovat. Na ceste stretavali mnoho mnichov réznych
hodnosti, pretoze v blizkosti sa nachadzali ich cely, a tiez
Teologicky seminar. Niektori vyS$Sie postaveni prechadza-
li okolo v drahych autach. Max sa pozrel na ich blahobyt,
vypocul si vS§edné rec¢i nahodnych okoloidtcich, oblece-
nych do ¢ierneho habitu, a s tsmevom povedal: ,Nemal
by som sa aj ja stat knazom? Sudiac podla ich tvari,
kfmia ich tu dobre.“ Vtedy spoza zakruty vysiel vychud-
nuty starec, ktory ku mniSskemu bratstvu zjavne patril
uz za dob ateizmu. ISiel ponoreny do seba a nepretrzite
pohyboval perami, odriekajuc modlitbu. ,Ten sa nepo-
Cita, ten je vynimka,“ rychlo dodal Max. Na ¢o Sensei
odpovedal: ,Max, ¢o od nich chce§? Su to len obycajni
Iudia, ako si aj ty, s rovnakymi zZivotnymi problémami
a starostami. Jednoducho Studuju a robia svoju pra-
cu, rovnako ako aj ty si Studoval na inStitute, a potom
si Siel pracovat v odbore. Tito muzi st obycajni ludia.
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Ale tento mnich, to je nieco Uplne iné. Ten je naozaj na
ceste k Bohu. A rozdiel medzi nim a nimi je obrovsky, aj
ked nosia rovnaké oblecenie.“

Max so Senseiom pres§li okolo Blizkych jaskyn a zacali
vystupovat po klastornej ulici hore k vychodu. V tom
okamihu sa zvony znovu zvucéne rozozneli. Ulica bola
celkom rusna, niekto vychadzal z jaskyn, niekto sa ich
eSte len chystal navstivit. Pri samotnom vychode stali
mniSky, ktoré prisli do Lavry zo vzdialenych klastorov.
Zbierali milodary. Rozdavajuc peniaze, Sensei pristupil
k jednej star§ej mniske, ktora kvoli svojmu pokroéilému
veku sedela na taburete. Sensei jej nestihol ani vlozit
peniaze do krabicky, ked nahle ozila, chytila Senseia za
ruku a padla na kolena. Pritom zhodila krabicku s drob-
nymi, ktoré sa zvonivo rozleteli naokolo. ,Pozehnaj, po-
zehnaj moju dusu.” Max, ktory Siel vedla, od prekvapenia
az in§tinktivne uskodcil bokom. Ostatni Iudia sa zastavili
a z odstupu zvedavo pozorovali, ¢o sa deje. Sensei sa ju
snazil zdvihnut a Sepkal jej nieco do ucha. Zena nesu-
hlasila, ale potom sa rozziarila, postavila sa, zacala sa
krizovat a Sepkat modlitbu. Mlada mnisSka, ktora stala
nedaleko od nich, pribehla k svojej starSej sestre a zaca-
la zbierat rozhadzané peniaze. Ked sa Sensei s Maxom
od zeny dostatoc¢ne vzdialili, Max sa trochu spamaétal
a povedal: ,Uf, vydesila ma na smrt! Zblaznila sa alebo
¢o? Sedi, sedi, nikoho neobtazuje, a zrazu toto! Co od
teba chcela?

»Ale, len tak,“ povedal neochotne Sensei, ktory o tom zrej-
me nechcel hovorit, a previedol rozhovor na bezné veci.

* k%

Teraz Max chapal, aké tazké bolo pre dusu ziskat jeho
pozornost, aj ked telo bolo v stave najvacsieho dusevneé-
ho vzostupu. Ved jeho rozum posudzoval svet cez priz-
mu materialnej existencie. Neustale presviedcal Maxa,
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ze prave toto je jediny pravdivy odraz reality. Teraz uz
Max chapal, aké bolo to zrkadlo krivé. Nac¢o mu je ale
toto pochopenie teraz? Ved silu zmenit sa a realnu
Sancu uniknut z pat reinkarnacii mal vtedy. Preto mu
jeho zivoc¢iSna podstata tak usilovne zatemmnovala mo-
zog a zahmlievala zrak svojimi iluzérnymi klamstvami.
Pritom stacilo len zmenit uhol pohladu, odstranit vSetky
pochybnosti a tuplne sa spolahntut na svoju duchovnu
podstatu, nie davat prednost zivociSnym inStinktom.
Ako jasne je to vidiet teraz a aké neuveritelne tazkeé to
vyzeralo vtedy! Bolo mu tak Itito vlastnej hluposti, az
to bolelo. Ved keby mal len jednu Sancu... Ale mal ich
celu kopu! Kolko ich len dostal za cely zivot! To mnoz-
stvo je tazké si teraz nevSimnut. Neexistuje na to Ziadne
ospravedlnenie. Ved vtedy na neho naozaj padol §tastny
zreb — z paméti sa Maxovi vybavil najziarivejsi okamih
jeho stratenych prilezitosti...

* % %

Max uvidel sam seba sediet na drevenej lavici v spo-
lo¢énosti priatelov. Boli v nevelkom thladnom domce-
ku, kde Sensei prijimal pacientov. Slava o zru¢nom
chiropraktikovi siahala daleko za hranice regiéonu.
Do tohto malého domceka na okraji priemyselného
banickeho mesta sa schadzali so svojimi bolestami
Iudia z réznych kutov krajiny. Sensei prijimal az pat-
sto I'udi denne. Nikoho neodmietol prijat, aj ked ¢asto
kon¢il pracu o druhej, tretej rano. Ale dnes sa Sensei,
na jeho pomery, uvolnil pomerne skoro — o jedenas-
tej vecer. Chlapci sa schadzali va¢Sinou pred koncom
ordinovania. Kazdy z vlastnych dovodov, ale v zasade
pokecat si o zivote. Po celodennom zhone ich jednodu-
cho kazdy den tahalo za Senseiom. Tieto cesty sa stali
pre nich akousi tradiciou. To st mladi, nedostatkom
Ccasu netrpia.
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Z ordinacie vySli posledni pacienti. Bola to nevelka
izbietka, kde stalo 16zko, dve stolicky a v rohu ikona so
zapalenou lampickou. To bolo celé zariadenie. Chlapci
sedeli vo vedlajSej izbe, o nieco SirSej ako ordinacia,
ale rovnako skromne zariadenej. Lavica, veSiak a pec,
ktora sa nevedno ako zachovala z minulych ¢ias.

Hoci uz necakali dalsi [udia, Sensei sa domov nepo-
nahlal, akoby niekoho ¢cakal. Asi za patnast minut sa
na chodbe naozaj ozvali pomalé kroky. Niekto tctivo
zaklopal. Dvere sa otvorili. Vosli dve postarSie mnis-
ky, ktoré pridrziavali pod pazou starca neobvyklého
vyzoru. Vyzeral tak na devatdesiat rokov. Bol vyziably,
velmi vysoky, okolo metra devatdesiat. S pravidelnymi
slovanskymi rysmi tvare. Jeho brada a l'ahko zvlnené
dlhé vlasy boli biele ako sneh. Bol oblec¢eny v teplej,
trochu staromodnej sutane. Na nohach vidiecke pre-
§ivané plstené ¢izmy. Starec mal oCividne choré nohy,
pretoze kazdy pohyb mu spdsoboval velké problémy.
Aj ked navonok vyzeral jednoducho, jeho o¢i vyzaro-
vali zivotodarnu dobrotu a vnutornu silu.

»Mier vam, mier tomuto domu,“ povedal starec, po-
krizoval sa a poklonil. Mni§ky urobili to isté. Z takych
zvlastnych, davno zabudnutych slov, ako aj zo vzhla-
du starého muza, zostali chlapci, sediaci na lavickach,
zarazeni.

»--. bry den,“ bolo vSetko, na ¢o sa zmohli, prikyvu-
juc hlavami ako odpoved.

Vtedy z ordinacie vyS$iel Sensei.

»Mier dusi tvojej, Antonij,“ povedal neobvykle zme-
nenym zvuénym hlasom, naplnenym akousi upokoju-
jacou blahodarnou silou.

Po prichode Senseia sklonili mnisky hlavu a zacali
sa usilovne krizovat. A starec sa s rozziarenou tvarou
snazil poklaknut k jeho noham. V o¢iach mu horela taka
odusevnenost, ze vyzeral, akoby nemal absolttne ziadne
telesné obmedzenia. Sensei ho jemne zdvihol a povedal:
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»sNeprislucha ti, Antonij, klanat sa tomuto telu.“

,Nie telu sa klaniam, ale Duchu Svatému.“

»,Cely tvoj zivot v Bozej Laske, Antonij, to je skutoc-
né klananie sa.“

Jemne ho pridrziavajuc pod pazou, odviedol Sensei
starca do ordinacie. Mnisky sa pokorne usadili na vol-
nu lavicku a bez prestania sa krizovali, ticho odrieka-
juc modlitby. To, ¢oho sa stali svedkami, chlapcov pri-
rodzene trochu Sokovalo. Nie vS§ak nadlho. V blizkosti
Senseia sa vecne dialo nieco neobycajné. O minutu
neskor uz boli zabrati do rozhovorov o svojich aktual-
nych zalezitostiach. Max sedel najblizSie k ordinacii,
a tak mohol vidiet a pocut, ¢o sa tam dialo.

Ked starec voSiel do miestnosti, uvidel ikonu Spa-
sitela, a opat sa pokrizoval. Sensei usadil Antonija na
stolicku a sam sa posadil na okraj 16zka.

,Vdaka Panu, ze ma znovu obdaril moznostou sa
s Tebou stretnut. Moja dusa sa v Tvojej blizkosti ra-
duje a chveje milostou.“

Starec si zotrel slzy, ktoré mu vyhtkli z o¢i.

»<Antonij, vari bol ¢o i len jeden den v tvojom Zivote,
ked som nebol vedla teba?“

ysPravdu hovoris. Ale predsa... pohlad Tvojich oci
laska dusu svojim svetlom, ako jasné slnko na ¢istom
nebi.”

,Och, Antonij... Blizi sa cas, ked Ta toto slnko bude
laskat veéne.“

»sRadost je to prevelka. Skutoény prinos pre dusu...
Ale aj tak ma neopusta bolest za tych, ktori zostanu.
Ved ich ¢akaju hrozné ¢asy. Ako ulahcit ich udel?“

»ovetlo moje, Antonij... Tesi ma tvoja laska a sta-
rostlivost o tych, ktori tu teraz prebyvaju. Ale stoji za
to trapit dusu pre tych, ktori pocuvali, ale nepoculi,
ktori sa stali telom bez citu, a preto nepocitili dusu?“

»,Ved nie su vSetci strateni. Su aj taki, ktori zbludili.
A niet uz nikoho, kto by ich hladal v hus§tinach neviery.“
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,Ja viem, o ¢o si ma priSiel prosit, Antonij. Tvoje
tajné myslienky st mi zname. A aj ked zostalo uz len
maélo takych, ako si ty, stipov kremennych, na ktorych
spoc¢iva mnou milované pravoslavie, ktori st schopni
vykresat iskru boziu, ale ruka moja sa nedviha, aby
predizila tvoje utrpenie.“

,Ano, moje telo je slabé, ale duch je pevny a silny...
Hoci za ruku, no aspon jedného esSte dokazem priviest
k svetlu boziemu.“

Zaznel dobracky smiech.

,Och, poznam ta ja, Antonij! Dostane sa ti moznost
priviest za ruku, tak ty pozenieS celé svoje stado do
zdhrad rajskych.“

»,Zmiluj sa nado mnou, Svetlo moje Precisté! Mne
predsa bolo dané uvidiet vS§etky muky pekelné, ktoré
podstupia dietky stratené. Ved tie deti su slepé, ako
malé maciatka pri narodeni. Nevidia, kam idu.“

»Vidiet nevidia. Ale slovo im dané bolo. A pocut po-
Culi, ale neveria. A Bohu verit treba. Bolo povedané:
'Bdej!" To znamena, bdej! Bolo povedané: 'Zasluz si
lasku', teda si zasluz.“

»,VS§etko je to tak... Ale ich hluchota je z nepocho-
penia. Zvadzaju ich preludy pustatiny pekelnej. Ved
oni nevedia, ze je to prizracny klam, veduci dusu do
zahuby.“

»Nieze nevedia, svetlo moje, Antonij, ale nechcu to
pripustit. Ich mySlienky st len o prazdnom, podstatou
¢oho je prach. Co narobi§? Ak zahradnik s ¢ervami
nebojuje, potom ani ovocie hodnotné neziska...“

»,LTo marnost pozemska im pokoja nedava.“

,2Marnost? Marnost, Antonij, nie je skryta vo sve-
te. Nie vonkajSie ich trapi, ale vautorné. Ved preto
som priSiel do tohto tela, aby som prezil Tudsky zivot
a na vlastné oci sa presvedcil, ¢i nieco nebrani l'udom
na ceste k Bohu. Ni¢ im nebrani! Len ¢ista lenivost
a tuzba po pominutelnych pokusSeniach.“
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,Ano, slabé st este dietky duchom. Pre malé nevidia
velké. Odpust mi moje slova, no preco neodhali§ svoju
Pravu tvar pred stadom zbludilym? Ludia najdu byvalua
vieru, k spase ich duse veducu. Ved ¢asy su teraz iné.“

»<Ach, Antonij, svetlo moje precisté... Moj duch tu
nie je kvoli kazaniu, ale kvoli Odhaleniu, pretoze je na-
rusena rovnovaha, dana Bohom. A ak odhalim svoju
pravu tvar, pre mnohych to bude podobné smrti. Lebo
nevydrzi dusa hrieSnikov svetlo jasné, tak ako temno-
ta neznesie slnko ziarivé. Uzriet ho mozu len cnostni,
dusou a myslienkami ¢isti... Nie hlasanie o spaseni
teraz Iudia potrebuju, ale ¢iny. Teraz sa nikto nebu-
de moct odvolavat na svoju nevedomost, a povedat:
'Pane, hladal som a nenasSiel'. Po celom svete horia
plamienky pravdy. Kto chce, ten najde.“

»Aj to je pravda. Skoda, ze ¢as sa uz chyli ku kon-
cu, a viery je v ludoch malo. Ale du$a sa o nich aj tak
stara a prosi za nich, hrieSnych. Ved mnohym chyba
tak malo, aby ziskali istotu na ceste k Brane Pana.
Poméz im silou Tvojej svatosti...”

»~Ako by som mohol odmietnut tvoju prosbu, ked
si plny suzenia velkého za spasu ludskych dusi...
Nech je po tvojom... Za zasluhy tvoje a tebe podob-
nych Modliacich sa, dam pre stado zbludilé pochoden
— modlitbu pre spasu duse, preplnenu Bozou silou.
Pamaéataj ale, ze tato modlitba je ako Prst Bozi. Kto ju
poznal, no zriekol sa jej, pre toho bude ako kamen na
krku utopenca. Pretoze to bude podobné, ako keby
zradil Boha. Ale ti, ktori ju budu vykonavat pri poc-
tivej praci, so svedomim ¢istym, ti eSte za zivota toh-
to odpustenie ziskaju. Slova tejto modlitby su: 'Otce
moj Pravy! Do Teba jediného vkladam svoje nadeje,
a upenlivo Ta prosim, Pane, len o spasu duse svojej.
Bud voéla Tvoja svata...'“



Na tychto slovach vizia nahle skoncila. Nech sa Max
snazil akokolvek, nijako si nemohol spomentut na po-
kracovanie tejto pre dusu spasonosnej modlitby, ktora
sa teraz pre neho stala takou doélezitou a tak cennou.
Na akejsi intuitivnej Girovni chapal, ze keby si ju do-
kazal vybavit vo svojej paméti celt, uz by sa nemusel
bat ziadnych skusok. Pocitil, ze v tejto modlitbe je
skuto¢éne skryta velka Bozia sila. Pri spomienke na
tento fragment sa jeho dusa nielenze chvela, ale opoj-
nou silou modlitby sa nasycovala ako smadny putnik
v pusti pramenitou vodou. Ten blazeny dotyk prvych
kvapiek zivotodarného chladu. A... pramen je opéat
strateny. ,Ako sa to mohlo stat?“ Max nechapal. ,Ako
som mohol opovrhnut tak cennym pokladom? Ved som
v§etko pocul, pocul som kazdé slovo, ale nepochopil
som. Dokonca ani potom som si ani raz nespomenul.
Vari teraz budem po cely ¢as bludit v tejto pekelnej
pustatine pod spalujucim slnkom? Nie je to smrt, ale
nie je to ani zivot, len pomalé, mucivé zhasinanie! Ako
sa to mohlo stat? NevSimol som si to najdélezitejsie...
A bol som pritom uplne blizko, tak blizko Neho!

Ako bolo mozné nevSimnut si to, ¢o bolo také oci-
vidné? Ako bolo mozné byt natolko hluchym a slepym,
ze som nevidel a nepocul to, ¢o sa dialo v skutocnosti,
prave v tej skutocnosti, ktorti som z hluposti povazoval
za iltziu? Na ¢o som utratil svoj zivot? Na zbytoéné zivo-
renie v akychsi malichernych problémoch? Ved som citil
vecnost, tak preco som ju vymenil za bezcenné okamihy
rozmarov svojho smrtelného ega? Je mi tak I'ito, Ze ten
cenny Cas je navzdy pre¢. Ako sa to mohlo stat?“

Malé telicko sa zachvelo od neznesitelnej vnutor-
nej bolesti. Akoby ho tisice dravych zvierat trhali
zvnuUtra svojimi ostrymi pazirmi. Neznesitelna bolest
spolu s priSernym strachom zachvatili cela jeho by-
tost. A... najhlbsi smutok. Tento tazivy pocit staroc-
nej duchovnej tryzne. Z hlbin samotnej podstaty sa
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s neobyc¢ajnou uprimnostou vydral vykrik: ,Pane Boze!
Za ¢o?!“ Prave v tej chvili sa z Maxovej pamati vynoril
priSerny obraz jeho rychleho duchovného padu. Tie
nechutné scény obludného pohltenia hmotou... Do-
konca ani neodporoval. Ako kamen padal do priepasti,
ktort mu pripravilo jeho Ego.

* % %

Po case firmy, ktoré Sensei zakladal, zanikli rovnako na-
hle, ako boli vytvorené. Max zrazu stratil svoj skvely imidz
a titul riaditela. Zmocnila sa ho neuveritelna zlost. A jej
objektom sa stal prave Sensei, pretoze podla Maxa bolo
mozné dcérske spolo¢nosti zachranit. Jeho zviera vyrazilo
na povrch doslova ako vybuch sopky, ktora uz dlhtu dobu
hromadila svoje toxické plyny. Zurivost vzplanula jasnym
plamenom a zivot sa pokryl hrubou vrstvou rozpaleného
popola. Maxa ovladla nesmierna tuzba za kazdu cenu
zbohatnut. Jeho rozum definitivne presvedcil sam seba,
ze zivot sa dava iba raz, a ze ho treba prezit naplno. Chcel
zbohatnut tu a teraz, je jedno, akym spdsobom, a po-
tom, ako bude, tak bude. Max zacal zivit tento sen dihom
i nocou. Ked sledoval, ako ziju bohati, zavidel im, hneval
sa a nenavidel sam seba za to, ze nie je schopny ziskat
rovnaké bohatstvo. Ako velmi by chcel jednym pohybom
stlacit tlac¢idlo mobilu a nechat okamzite zmiznut vSetky
problémy, ako vtedy, ked bol v Senseiovej skupine.

Ukazalo sa, ze zivot je ako velky sud dechtu, kde po
mede niet ani stopy. Valili sa problémy, jeden horsi ako
druhy. Max sa stretol tvarou v tvar s desivou zivotnou
realitou, o existencii ktorej nemal ani tuSenia. Spoc¢iatku
eSte nejako odolaval, ale potom to Uplne vzdal. Max vinil
Senseia z toho, ze ho zivot nechal padnut tak ponizuju-
cim sposobom, ze z neho urobil otroka namiesto pana.
A pritom sa to dalo urobit vSetko inak, rozumne. Z tej
situacie sa dalo najst iné vychodisko. VSetko odletelo
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do tramtarie: zivot, obchod, aj filozofia. Na§iel si dévod
nenavidiet Senseia. Zaroven si vSak uvedomoval, ze tato
pric¢ina je len dosledkom jeho vlastnej vnutornej krizy, nie
celkom pochopitelnej, ale ktorou tak trpela a bolela dusa.
Tento proces rychlej degradacie bol az prili§ bolestivy.
V tomto zlomenom stave sa Max stretol so svojim davnym
priatelom, ktory kedysi patril k Senseiovmu timu. Priate-
la od tej doby osud tiez trochu potrapil, ale vydareny so-
bas jeho situaciu zachranil. So svokrovou pomocou si na
trhovisku otvoril vlastny maly obchod s autolakmi. Max
sa za nim prestahoval do iného mesta. Zacal mu poma-
hat. Neskoér sa mu dokonca podarilo stat sa partnerom.
Ale tuzba byt tspesSnejSim a bohatSim ho neopustala.
Stala sa z toho akasi posadnutost.

Niekolko rokov pred tym, ako Max priatela kompletne
podrazil a zanechal jeho rodinu prakticky bez prostried-
kov na zivobytie, v obrovskych dlhoch, dostal jeho priatel
postou neobvyklu zasielku. Bola v nej kniha so zvlast-
nym nazvom ,Sensei zo Sambaly“. Ked si ju precital,
ponahlal sa podelit s Maxom o svoje dojmy, uchvatila
ho najmé& duchovna praktika Lotosovy kvet. NavySe mu
Uprimne porozpraval o svojich ohromujtcich pocitoch,
ktoré zazival, ked zacal tuto duchovnu praktiku vyko-
navat. Priznal sa, ze taky vnutorny stav duchovnej ce-
listvosti eSte nikdy v zivote nezazil.

NadSené ohlasy priatela Maxa do istej miery zarazili.
Ked si vzal knihu a zacal ¢itat, znovu sa ponoril do
Senseiovho harmonického sveta. Dusa sa zachvela niek-
dajSimi spomienkami... Max si domyslel, ze tuto kni-
hu napisala pravdepodobne dievé¢ina, ktora tiez chodila
na tréningy, a velmi sa zaujimala o duchovny rozvoj.
Doteraz bolo pre neho zahadou, preco brala Senseiovu
filozofiu tak vazne. Max si tiez vS§imol, ze hoci je kniha
napisana formou beletrie, je az prili§ hodnoverna. Nasiel
v nej mnohé udalosti, ktoré sa v zivote skutoc¢ne odo-
hrali. Spomenul si na Senseia. Hnev k nemu uz necitil.
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Vsetky tajné mySlienky Ega boli v tom ¢ase spojené
s ucastnikmi aktualneho podnikania. Zbaveny tohto
hustého zavoja Max pocitil, ze jeho dusa bola vzdy to-
muto ¢loveku naklonena. Zmocnila sa ho lahka nostal-
gia za minulostou. Dokonca sa znovu pokusSal zacat
s duchovnou praktikou. Ale prave teraz mu to $lo ovela
horsie, ako predtym pri tych najnetuspesnejSich poku-
soch. Max sa hneval sam na seba. Stracajuc byvalu
stabilitu, jeho Ego sa snazilo rychlo obnovit svoje do-
minantné postavenie. Z hnevu a z vlastnej vnutornej
bezmocnosti Max nahovoril priatelovi, ze umenie je len
umenie. Ze vetka tato vSeobjimajuca laska len odvadza
od hlavnej mySlienky na podnikanie. Max sa v duchu
zaradoval, ked videl, ako jeho kamarat pri tychto slo-
vach poklesol na duchu. Nakoniec sa splnilo jedno z jeho
tajnych priani: zZe prave jeho slova, a nie slova Senseia,
aj ked len zo stranok knihy, mali na priatela rozhodujtci
vplyv. Nakoniec Max ziskal dlho o¢akavanu moc, aj ked
malud, aj ked len nad svojim priatelom, ale predsa len
vlastnu moc...!

Z tychto hroznych spomienok sa nové, mladucké Maxovo
telicko triaslo ako v horuicke. Az teraz si uvedomil, Ze sa
ho uplne zmocnilo vlastné Ego. Ved v podstate aj vtedy,
ked Max letel do priepasti svojho materialna, dokonca
aj v tom okamihu jeho osudového padu mu Sensei podal
pomocnu ruku. On vSak kvoéli vlastnej nafukanej sa-
molubosti toto priatelské gesto jednoducho odignoroval,
pretoze si vo svojej hluposti myslel, ze leti do vlastného
raja. Ani ho nenapadlo, ze sa tento raj v skuto¢nosti
ukaze byt uplnym peklom.

Po niekolkych rokoch sa splnil jeho dlho o¢akavany sen.
Max vymyslel a rozohral kombinaciu, v ktorej sa rozprav-
kovo obohatil. ISlo o velké peniaze. Kvoli tejto transakecii
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presvedcil priatela, aby si vzal bankovy tiver na velku
sumu. Ten zalozil vSetok svoj nehnutelny majetok. Vari
mohol vtedy predpokladat, Zze ho Max, dlhoro¢ny priatel
a partner, zrazu privedie na mizinu, ked bez vycitiek
svedomia vezme jeho rodine vSetko, ¢o za tolko rokov
nadobudla?

Prave vdaka tejto ,malej obeti kvoli velTkému snu“ Max
zbohatol. V jeho zivote sa nahle vSetko zmenilo. Zacal zit
v komfortnych podmienkach, stal sa riaditelom svojho
vlastného podniku, zac¢alo nanho pracovat mnoho Iudi.
Peniaze zacali tiect prudom... A zrazu namiesto luxusu
len prazdnota a temnota, namiesto viery vo vlastnu moc
— uplna bezmocnost a neschopnost cokolvek zmenit.

V detskej tvari sa odrazalo obrovské zufalstvo. Dievcat-
ko sa zacalo bojazlivo obzerat okolo seba. Pohladom sa
zastavilo na svojej matke, ktora sa uz ostoSest objimala
a bozkavala s cudzimi muzmi. Max si predstavil svoju
muciva buducnost a so slzami v o¢iach zacal kricat:
»,Nieee! Sensei, vrat ma spét do minulosti! Ja viem, ze je
to v Tvojej moci. Prisaham, vSetko som pochopil!“
»2Minulost?“ povedal pokojne Sensei. ,K ¢Comu potrebujes
minulost? Pozri sa do svojho vnutra. Co ta teraz taha do
minulosti? Ziskané spoloc¢enské postavenie, majetok?“
,Nie... Ano... Nie... Ja neviem, Sensei. Ale urcite sa polep-
§im! Ved som vsSetko pochopil! Len ma odtialto zober...“
,<Prebyvanie v tomto tele je désledkom tvojej minulosti.
Bola to tvoja volbal!®

,Nevedel som, nemyslel som si, ze si vtedy skutoc¢ne
hovo...“ Max sa zarazil v polovici slova.

,2Hovoril pravdu?“ dokonc¢il Sensei jeho myslienku. A po
chvili mléania so smutkom povedal: ,Mal si vo svojom
zivote viac nez realnu Sancu. Lezali pred tebou vSemozné
duchovné nastroje. No pouzil si aspon jeden z nich, aby
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si si postavil archu spasy? Zatial ¢o si tieto nastroje
sktimal, hTadal v nich vyhody a nevyhody, tvoj vyhrade-
ny ¢as vyprsal. Teraz zne$§ plody svojich pochybnosti.“
,Odpust mi... Co teraz so mnou bude?! Sensei, si predsa
moj priatel... Co teraz? No, ¢o mam... Pre¢o mi neveris§?“
»~A preco si vtedy neveril ty mne?“ otazkou na otazku
odpovedal Sensei.

»VSetko som ale pochopil! Zmen aspon moj osud! To
mam teraz cely zivot plavat v tychto srackach?!“
Sensei sa horko pousmial a unavene povedal:

»,Ni€ si nepochopil... Stale tziS po bananoch... No ¢o uz,
podTla tvojej viery, nech sa ti stane...”

Dievcatko rychlo zazmurkalo. Jej pohlad sa opéat stal
detsky naivnym. Otrela si svoju, nevedno prec¢o, mokru
tvar. Pozrela sa na zvySné domceky z piesku. Zdvihla sa,
a s perami skrivenymi od nespokojnosti ich zlostne roz-
dupala. Schmatla svoju oblibent modru lopatku a roz-
behla sa k matke. Cas akoby sa spomalil a premietal na
svojom neviditelnom filme kazdy jej vzdalujtci sa krok.
Sensei presunul pohlad na jeden z nedaleko leziacich
kamenov, ktorymi dievéatko zdobilo svoje vytvory. Vzal
ho a vyhodil do vzduchu. Kamen letel nahor a jeho hlad-
ko vyleSteny povrch sa hravo ligotal na slnku. Jeho po-
Ciato¢na energia sa postupne zacala zmenSovat. Ked
bola spotrebovana, kamen dosiahol svoj kulminaény
bod. Na zlomok sekundy v nom zostal visiet, a potom
so zvySujucou sa rychlostou zacal prudko padat dole.
Z nebeskych vysin stazka dopadol na rozzeraveny piesok
do svojej obvyklej polohy. Sensei sa na kamen s Ititostou
pozrel. Potom nabral do ruk za hrst piesku. Zameral na
ne svoj pohlad a o par sekuind dlane roztvoril. Na nich
roztahovali svoje kridla dvaja nadherni vtaci. Lahko ich
nadhodil. A oni sa rozleteli, ladne sa vzdalujuc do nebes-
kych vySin. Sensei sa usmial, sprevadzajuc ich pohla-
dom. Potom sklopil zrak a rozhliadol sa okolo. Cas na-
dalej premietal svoj spomaleny zastarany film a pomaly
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posuval Tudi. Sensei si stazka povzdychol, obzrel sa za
vzdalujucim sa dievéatkom, a ticho povedal:

»Ach, udia, Iudia... Ako dlho sa budete starat o okamihy,
ignorujuc vecnost?“
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Sensei zo Sambaly 1. diel

Rozpravanie Mladosti o stretnu-
ti s Madrostou sa na prvy po-
hlad zda byt naivitou. Ale toto
obyc¢ajné vnimanie je iba ilu-
zornou bariérou, Sikovnou pas-
cou, rozlozenou nasSim Egom [
na ceste k dokonalosti Ducha.
Ten, kto ju prekona, odhali pre
seba omnoho viac, ako sam mo-
hol dufat. Slava Vitazovi — lebo !
Poznanie mu bude odmenou,
lebo tajné sa stane pre neho Mi«:ozs::;’:t‘;"t‘;‘}:;f‘,’"
skutocnostou.

Anastasia NOVYCH

Sensei
20 Sambaly

Kniha je zostavena podla poznamok z osobného den-
nika byvalej maturantky, odrazajucich udalosti leta
roku 1991.

Tato kniha si ziskava citatelov vSetkych vekovych ka-
tegorii po celom svete. Odkryva uplne novy jedinec-
ny pohlad na svet a poskytuje cenné znalosti. Citatel
si v nej najde odpovede aj na tie najtajnejSie, Cisto
osobné otazky. Po jej prec¢itani pociti neobycajny priliv
energie a duSevnej sviezosti. Hovoria o nej, Ze je silna,
ziva a tvori zazraky. Tato kniha naplna Zivot ¢loveka
hlbokym zmyslom a meni jeho osud k lepSiemu.

Kniha je bezplatne dostupna na strankach: bielylotos.sk



Kniha AllatRa

Je to ziva encyklopédia prapovod-
nych duchovnych znalosti o sve-
te, spoloc¢nosti a ¢cloveku. Nielen-
ze s kazdym hovori o jeho osobnych
problémoch, ale zaroven dava odpove-
de na najvnutornejSie skryté otazky,
ktoré si ¢lovek nesie v sebe, o ktorych
sa neodvazi povedat ani najbliz§im l'u-
dom. Kniha AllatRa prenasa ¢loveka
do uchvacujuceho stavu celostného poznavania Pravdy, a uspo-

kojuje jeho tuzbu po hladani zmyslu zivota naplnenim zo zivo-
todarného Pramena.

Je zdrojom prapovodnych Znalosti potrebnych pre
duchovné prebudenie a kardinalnu transformaciu

ako cloveka, tak aj celého Iudstva.

Dusa — to najcennejsie

@ v ¢loveku

@ Sekcia veda

@ Vyznqm duchovného
rozvoja Cloveka

@ Zmysel [udského zivota

@ Viacrozmerna konstrukcia

Cloveka
@ Atypické spravanie dietata
Spolocnost a ¢lovek
@ Co sa deje po fyzickej smrti?

Starodavne duchovné
praktiky a meditacie

WO ® &®®O0®®

Co spéja vietky
nabozenstva?
Pracovné znaky

Posvatné symboly ikon

Usporiadanie vesmiru

Co je to systém
zivocisneho rozumu?

Co sa skryva za super-
schopnostami?

Dialég s Bohom
Posvatny Gral

Starodavne podobenstva

Kniha je bezplatne dostupna na strankach: bielylotos.sk
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