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\:'!‘J Hlavny sposob manipulacie
Alexander: Dobry den, mili priatelia!
Diana: Dobry den!

Alexander: Od jedného z nasSich divakov sme dostali
otazku: ,Povedzte, prosim, ¢o je to manipulacia? Ako
sa prejavuje? Ako nepodlahnut manipulacii?“

Navrhujem, aby sme sa o tomto vSetkom dnes poroz-
pravali. Tym, ktori nas sleduju po prvykrat, vysvetli-
me definiciu toho, ¢o je to manipulacia, ako funguje,
aké druhy manipulacie existuju, ako im nepodlah-
nut, a dozvedia sa tu o novom pristupe k medzilud-
skym vztahom. Vychadzame z prapoévodnych Znalos-
ti uvedenych v knihach Anastasie Novych a z relacii
s Igorom Michajlovicom Danilovom.

Diana: Zaéneme prvou otazkou. Co je to manipula-
cia? Manipulacia je snaha vnutit druhému ¢loveku
ako sa ma spravat, a aky ma k comu zaujat postoj.
Kazdy c¢lovek moze pritom dany problém rieSit sa-
mostatne a je to v podstate jeho zodpovednost. No
manipulator sa domnieva, ze on ma pravo vnutit
druhému c¢loveku svoj nazor, svoje rieSenie, svoj
pohlad na vec. Vzdy je to teda pozicia nadradenosti:
Ja viem lepSie, ¢o potrebujes.

Alexander: Dolezité je, aby to pochopil kazdy clo-
vek, ktory sa vo svojom zivote stretava s manipu-
laciou. Zial, realita je taka, ze sa s nou stretavame
vSetci — bud manipulujeme my, alebo sa stavame
objektom manipulacie. To je vtedy, ked vam niekto
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vnucuje svoje zelanie, svoju volu, svoj uhol pohla-
du. Ako sa hovori, komu je ¢o blizSie.

Dolezité je tiez pochopit, aké druhy manipulacie
existuju. Casto sa s tym stretavame napriklad pri
urazeni sa, pri lichoteni alebo obvinovani. Mimo-
chodom, na tému viny mame samostatnu relaciu,
kde sme o tom hovorili, rozoberali sme rézne Zzi-
votné situacie. Ludia sa ¢uduju: ,To snad nemys-
lite vazne? Vari je to naozaj manipulacia?“ Ked ide
o urazanie sa, to eSte kazdy chape. Alebo také vzta-
hy: ty mne - ja tebe, urob toto — potom ja urobim
tamto. Tieto vzorce spravania z detstva: ak sa so
mnou nebude$§ hrat, nebudem sa s tebou kamara-
tit — tie su1 v 'udoch ulozené, toto eSte I'udia dokazu
identifikovat.

Ale ked ide o iné sposoby manipulacie, ako napri-
klad starostlivost, to uz sa I'udia skuto¢ne zacinaju
¢udovat: ,Pockajte, preco starostlivost? Co ma sta-
rostlivost spoloéné s manipulaciou?“ Starostlivost
mozno nazvat prejavom lasky. Ale je to naozaj tak?

Diana: Starostlivost je skuto¢ne prejavom lasky, no
je aj jednou z foriem manipulacie. Velmi ¢asto I'udia
Uprimne veria, Ze sa o niekoho staraju, a pritom ne-
chapu, ze v skuto¢nosti v tom momente druhym clo-
vekom manipuluju. Ukazeme si to na priklade, mys-
lim, Ze potom to bude kazdému jasné.

Syn sa vratil zo §koly, a mama sa pyta:
~oyncek, budes jest?“
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,Nie, mami, nemam teraz ¢as, ponahlam sa.“

,ESte je to teplé. Prave som to uvarila.”

,2Mami, teraz naozaj nemam cas, neskor.“

,Myslela som si, ze prideS, tak som sa ponahlala
navarit a dufala som, ze sa najesS... No dobre, ako
chces...“

A je to, mama sa urazila, ide do kuchyne. Syn si sad-
ne, odstr¢i notebook, uz si nevie najst miesto, vyskoci
a bezi za mamou do kuchyne:

,2Mami, tak ¢o to tam mas? Rychlo, naozaj sa velmi
ponahlam.“

Mama sa spokojne usmieva a zacina prestierat na
stol. Syn narychlo zhltne obed, vyskoc¢i a bezi sa
prezliect, pretoze sa ocividne niekam ponahfa. Dve-
re sa za nim zabuchnu, a mama Kkrici:

»Syncek, kedy sa vratis?“

,2Mami, ja neviem.“

A to je vSetko, syn odiSiel, zavrel dvere. Takze otazka
znie: je toto starostlivost?

Len si predstavte, ¢o syn citi? A vobec, v akom je
stave? Zjavne sa niekam ponahlal, o¢ividne meskal.
Je lahké si predstavit ten stav, ked v behu nieco
nahadzete do zaludka a bezite na nejaké stretnutie.
Syn pribehol na chvilku domov, aby sa prezliekol
a pripravil na stretnutie, ktoré je prenho doélezité. To
je vSetko, len na to mal ¢as. Predstavte si, v akom
stave bezi, ked meska na stretnutie, plny ,vdac¢nosti“
za maminu starostlivost.

A ¢o mama? Dvere sa zavreli, mama odisla do kuchy-
ne, k stolu s neupratanym riadom, k mysSlienkam,
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je to ako obycajne, kazdy ma svoj zivot. Dokonca
ani nepodakoval. A mozno aj podakoval, ale vie$
si predstavit, v akych myslienkach sa topi mama:
»oom tu ako sluzka, nikto si ma nevSima.“ Taky je
mamin stav. Ma z tejto starostlivosti niekto z nich
radost? Rada by som sa pri tom zastavila, pretoze,
ako som uz povedala, velmi vela Tudi tprimne veri,
ze oni sa staraju, a nechapu, preco ich starostlivost
vyvolava taku reakciu.

Nechapu, preco ich tato starostlivost tak nici, pre-
¢o vyvolava tolko neprijemnych emocii v nich a tiez
v tych, o ktorych sa staraju. Treba rozliSovat medzi
skutoc¢nou starostlivostou a manipulativnou starost-
livostou. Uprimna, skuto¢na starostlivost sa od ma-
nipulativnej liSi tym, Zze pri Gprimnej starostlivosti od
druhého c¢loveka ni¢ neocakavam. Neexistuje obraz
nejakého konkrétneho spravania, ako ma clovek za-
reagovat na to, ze som sa onho postarala.

Preco? Pretoze Uprimna starostlivost je tizba uro-
bit pre druhého c¢loveka nieco dobré. Vlastne to nie
je ani tuzba, je to potreba. Tato potreba sa vzdy
rodi v stave lasky, tak ako si hovoril na zaciatku.
TeSi ma teda uz ten stav, uz ten sam o sebe po-
stacuje, ved v laske niet ziadnych ocakavani. Ja si
vychutnavam uz tento stav, delim sa on. Starostli-
vost je jednym z prejavov lasky. A ked sa prejavuje
starostlivost, ktora sa rodi z takéhoto stavu, tak
nevznikaju ani urazky, ani naroky, ani frustracie,
nic¢ také. V poriadku, mama sa teda rozhodla nava-
rit obed, lebo chcela byt starostliva, alebo je to jej
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uloha v domacnosti, s ktorou suhlasila, alebo sa jed-
noducho rozhodla potesit svoju rodinu: manzela, deti.

Takze pripravila obed, syn priSiel zo Skoly, ponukla
mu ho, a on odmietol. Nie znamena nie. Staci po-
nuknut raz, a to je vSetko. Obed je na stole alebo
v chladnicke, ked budes chciet, mo6zes si ho dat.
Sama sa pritom iSla spokojne venovat svojim ve-
ciam. To je vSetko. Ziadne konflikty, urazky, vyvo-
lavanie pocitov viny, ziadne posudzovanie syna, ze
je nevdacny, ze je vSetko ako obycajne. Ziadne se-
bahodnotenie, ze som proste hlupa, lebo som mohla
lezat na gauci, pozerat svoj oblubeny serial alebo
citat knihu, lebo som mohla ist do wellnes namiesto
toho, aby som robila nieco pre tychto nevdacnikov.
To je skuto¢na starostlivost.

Alexander: Ano, spravne si zdoéraznila pritomnost
ocakavani a vyhrad, ktoré sa rodia v ¢loveku po tom,
ako sa tieto ocakavania nenaplnili. Ale je tu eSte jedna
vec, ktora je zaujimava. Vraciame sa znovu k otazke
cestnosti. Vo vztahoch medzi l'udmi dnes chyba cest-
nost. Je len vlastny zaujem, snaha presadit si svoje.

Vie§ preco sa I'udia ¢uduju tomu, ze starostlivost je
tiez jednym zo spdsobov manipulacie? Lebo prave
prostrednictvom starostlivosti sa Tudia jednodu-
cho snazia presadit tieto svoje zZelania, svoje snahy
riadit druhého c¢loveka.

Zoberme si inu castu situaciu. Jeden moj znamy
ma svokru, skvela zena. Osobne ju poznam, je velmi
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zaujimava, velmi inteligentna, spolocenska, a naozaj
starostliva. Starala sa o svoje deti, ktoré uz pocho-
pitelne vyrastli, vSetky maju vySe 40 rokov a ona sa
o ne nadalej stara. Ked treba poradi, niekde s nie-
¢im pomoze, pride postrazit vnucata a podobne.

Pri pohlade zvonku, v rodine, kde Zije niekolko poko-
leni, panuju normalne vztahy. Neraz som bol sved-
kom situacie, ked tam prebiehala rodinna porada,
rozoberali nejaku situaciu, ktora sa vlastne v sku-
toCnosti ani netykala priamo rodiny. Niekto mal
problémy v praci. A tu svokra mojho znameho, ako
tak vSetko pocuvala, hovori: ,Nuz, ja to samozrejme
chapem, ste dospeli 'udia, mdzete si robit, ¢o chce-
te, ako uznate za vhodné, no posluchnite mamu, ved
mama vie najlepsie, ¢o treba urobit.“ Proste zaznela
tato veta, a diskusia pokracuje dale;j.

Samozrejme, ze mamin uhol pohladu alebo jej na-
vrh nikomu nevyhovuje. Kazdy vie, Ze mama, aj na-
priek vSetkym zivotnym skusenostiam, nie je v tej-
to oblasti profesional. A tu sa mama opét zapoji do
rozhovoru a hovori: ,Deti, ja rozumiem, Zze si mozete
urobit ako chcete, ale pozrite sa, kolko rokov sa uz
o vas staram, kolko rokov vam pomaham? Tak po-
slichnite svoju mamu.“

Vies, také nevtieravé: ,Urobte to, ¢o hovorim.*
Normalne by bolo, keby I'udia povedali:

,Dobre mami, vysvetli, preco to mame robit takto?“
»,No, ja to proste tak vidim.“

,Dobre, dakujeme. Vyjadrila si svoj nazor.“

10
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Samozrejme, takto to pokracovalo pocas celého
rozhovoru. Ten trval asi hodinu, a ona periodicky
prichadza s jednou a tou istou mysSlienkou. Mama
sa o vas cely zivot starala, mama vam zle nechce,
poslachajte mamu.

Diana: Mama to vie lepSie. To je to, o ¢om som
hovorila, to je ta pozicia. Takze hovoris, ze Tudia
sa ¢uduju tomu, ze starostlivost moze byt tiez spo-
sob manipulacie. Ludia st nielenze prekvapeni,
oni su rozhorceni: ,A to uz ako? Mama moze byt
jedine starostliva, pretoze mamy chcu vzdy len to
najlepsie.“ Ale treba chapat, ze kazdy c¢lovek ma
vedomie. A naSe vedomie to je ten skuto¢ny ma-
nipulator, ktory velmi lahko premeni akukolvek
uprimnu tazbu, snahu ¢loveka urobit nieco dobré,
na manipulaciu.

Ano, mama naozaj chce pre svoje deti to najlepsie.
Naozaj sa o ne chce uprimne postarat. Ale ovladana
svojim vedomim zac¢ina manipulovat, a to aj pomo-
cou materinskej starostlivosti. Takze v skuto¢nosti
vedomie manipuluje mamou a nuti ju konat sposo-
bom, o ktorom sme prave hovorili, v prvom aj v dru-
hom pripade.

Alexander: VieS, je dodlezité, aby nasi divaci ne-
nadobudli dojem, ze starostlivost ako prostriedok
manipulacie sa vyskytuje len v rodicovskych vzta-
hoch. V skutoc¢nosti tento spésob manipulacie po-
uzivaju vSetci. Je velmi rozSireny a rad by som
uviedol priklad.

11
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Zrazu vam z ni¢oho ni¢ napiSe vas kolega a spyta sa,
ako sa vam dari, ¢i ste zdravy. Alebo dalSia dost bez-
na situacia, ked niekto niekam iSiel, alebo sa odnie-
kial vratil: Ahoj, ako sa mas? Ako sa citi§? Prebehlo
vSetko v poriadku? A tak podobne. Toto sa poklada za
prirodzentu komunikaciu, je to zdvorilé. Preco by som
sa nemohol spytat svojho kamarata, ako sa ma? Ci
sa stara o svoje zdravie? Spravil ¢o treba? Ci bol u le-
kara? V mojom okoli, je takato komunikacia casta.

Ale potom pochopis, ze ¢lovek sa v tejto akoby chvil-
kovej starostlivosti o svojho kamarata, o svojho
kolegu, snazi ziskat pre seba bonusy. Ved som sa
zaujimal o to, ako sa mas, vidis, ja nie som ako ostat-
ni, v§imni si ma, poc¢uvaj ma. Mozno ti dam, ako sa
hovori, nejaku dobru radu. Alebo, ako to bolo kedysi
v rozpravkach, mozno sa ti eSte zidem.

Diana: Ja sa o teba staram...

Alexander: Ano. A mozno sa aj ty mne niekedy zi-
des. Zivot ukaze. Takze zvacSujeme hacik, na ktory
cloveka chytame. Pretoze ty sa naozaj zacinas mylne
domnievat, ze tomuto ¢loveku nie si lahostajny. Ved
sa o mna stara, mozno by som mal prihliadat na jeho
nazor. A preco? Pretoze to nie je Uplne bezné...

Diana: Tym, Ze tento ¢clovek o mna prejavuje zaujem,
stava sa pre mna mimoriadnym. Tato manipulacia
pod nazvom ,zalezi mi na tebe“, akoby stavala clo-
veka do pozicie starostlivého cloveka, stavala ho do
pozicie mimoriadneho vyznamu. Nie je to tak?

12
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Chcela by som uviest dalsi priklad niecoho, ¢o sa
v rodinach c¢asto vyskytuje. V sucasnosti je obrov-
ské mnozstvo I'udi nttenych opustit svoje domovy,
svoju krajinu, pretoze klima im znic¢ila domy, pre-
toze v krajine, kde ziju je vojna, hlad, hospodarska
kriza. Samozrejme, vidime, aké obrovské mnozstvo
Iudi dnes potrebuje pomoc, potrebuje starostlivost.
A preto je velmi dolezité, aby sme sa teraz ucili jeden
druhého podporovat, a jeden o druhého sa starat.

Tu su priklady, ktoré som videla. Ked sa zacala voj-
na na Ukrajine, v prvych dnioch sa snazili evakuovat
zeny, deti a starych Iudi. Prvi odchadzali I'udia, kto-
ri mali kam ist, ktori mali pribuznych v zahranici.
Jedna taka rodina sa rozhodla evakuovat babicku.
Babicka mala 83 rokov. Takychto prikladov bolo
vela. Len opisujem Standardnu situaciu, ktorti som
neraz pozorovala.

Alexander: Bola to naozaj bezna situacia, a tych
'udi mozno pochopit. Je to normalne, obavaju sa
o zivoty svojich blizkych, no vziat starého cloveka
z jeho domova... Pripomina mi to vyrok: ,Je to ne-
lahka praca — z bahna tahat hrocha. Nie preto, ze
je tazky, ale preto, ze tam zije.“ Na jednej strane sa
zda, ze je to spravny krok, taky normalny krok, no
na druhej strane... Zaujimalo by ma, aké to potom
malo nasledky.

Diana: Babicka plakala, branila sa ako len mohla,

prosila: ,Prosim, nechajte ma tu, ja uz nepotrebujem
nikam chodit. Co bude, to bude. Je tu pochovany

13
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moj muz, rodicia, brat, priatelia, tu som vyrastala,
tu som vychovala svoje deti. Prezila som tu svoj zi-
vot, ja uz ni¢ nechcem.“ Tym skor, ze jej syn zostal
na Ukrajine, a ona sa onho, prirodzene, bala.

Moze dcéra dovolit, aby jej mama zostala na tzemi,
kde prebieha vojna? Samozrejme, ze nie. Mas prav-
du, I'udi mozno pochopit. Rozhodli sa napriek odpo-
ru babicky. Babicku evakuovali, no zaroven ju upo-
zornili, aby si ni¢ zbytocné so sebou nebrala. Malua
tasticku, vSetko potrebné kupime tam. Lieky na ces-
tu a ni¢ viac. Tak aj urobili. Presli asi tri alebo Styri
mesiace. Zrazu volaju: ,Pomozte, nieco sa deje s na-
Sou babickou, neviem, Ci sa zblaznila, alebo nezvladla
stres z cesty a prestahovania. Uzavrela sa do seba,
sedi v izbe, nikam nechodi, nechce s nikym komu-
nikovat. Nechce jest, place, stale prosi, aby sme ju
vratili na Ukrajinu, nechce nosit oblecenie, ktoré sme
jej kuapili, prosi, aby sme poslali po jej veci. No, kto sa
bude zapodievat s takymi vecami? Poradte, co s nou
mame robit? Mame ju vziat k psychiatrovi?“

Porozpravali sme sa, samozrejme, nie s babickou,
ale s dcérou. Vnucke, uz dospelému dievcéatu, som
navrhla: ,Vezmi babicku, chod s nou do obchodu
a nech si sama vyberie, ¢o chce nosit, nech si nieco
kupi.“ Vnucka poslachla.

Volaju znovu o tri dni a vnucka hovori: ,Babicka bola
samozrejme unavena, ked sme chodili po obchodoch,
ale vratila sa spokojna. Dnes dokonca poprosila:
‘Vezmi ma do obchodu. Péjdeme a spolu vyberieme

14
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nieco na obed.' A uz si aj obliekla novy kabatik, ktory
si sama vybrala. Kazdopadne, babicka sa citi lepsie.“

Dcéra bola, samozrejme, poburena: ,Ako? Tak sa
o nu starame a ona sa takto sprava. A ¢i ja neviem, ¢o
moja mama potrebuje? Kupila som jej vari zlé veci?“

,UrcCite nie. Samozrejme, vy viete, ¢o vasa mama po-
trebuje. Ale vaSsa mama nie je vec. Babicka ma 83
rokov. Pocas svojho zivota si vytvorila pevné Sablony:
denny rezim, ¢o si ma obliect, v ¢om sa citi pohodl-
ne a v com nie. To, ako sama seba v nieCom vnima,
a tak dalej. Ano, je to pre fiu naozaj obrovsky stres,
tak nahle vSetko zmenit. My vieme, aky velky stres je
to vzdy pre starSich Iudi. VSetci vedia, ze to prezivaju
ovela tazsie, ako mladi. K tomu, ¢o babicka preziva,
sa preto snazte postavit s reSpektom a pochopenim.
Spytajte sa jej, ¢o chce.”

Poc¢as rozhovoru som si spomenula na jednu velmi
zaujimavu §tudiu, ktoru robili v domove pre osa-
melo zijucich starS$ich l'udi, kde na nich dohliadali.
V ¢om spocival tento vyskum? Za jednu cast oby-
vatelov, tych, ktori byvali na prizemi, vSetko robil
personal: ustielali im postele, upratovali izby, po-
mahali im sprchovat sa, vyberali im oblecenie, ur-
covali, ¢o budu jest, teda vymyslali im menu na kaz-
dy den. Absolutne vSetko. Taka uplna, uzkostliva
starostlivost o ¢loveka.

Druha cast obyvatelov, ktori byvali na druhom pos-
chodi, ti si naopak, robili vSetko uplne sami.

15
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Sami si upratovali, ako vedeli, sami sa starali o svo-
je oblecenie, sami sa rozhodovali, ¢o budu jest, ak
chceli, mohli si sami nieco uvarit. Inymi slovami,
vSetko, ¢o len mohli, si robili sami. A vyplynulo
z toho niekolko velmi zaujimavych zisteni: Ti, o kto-
rych sa takto starali, a prakticky ich zbavili akého-
kolvek konania, akejkolvek samostatnosti, tak tito
starsi I'udia sa citili velmi zle, boli ¢asto chori, boli
deprimovani. A ti, ktori robili vSetko maximalne sa-
mostatne, nehladiac na vek, niekto o palicke, niekto
s bolestami kibov, dal§i so srdcovymi problémami,
to nie je doélezité, ti mali dobra naladu, boli v ovela
lepsej fyzickej aj psychickej kondicii.

Ak sa vratime k tomu, co je to skutocna starostlivost,
tak pri tej sa berie do uvahy to, ¢o chce samotny
clovek, aké su jeho potreby. Skuto¢na starostlivost
sa teda vyznacuje reSpektovanim potrieb samotneé-
ho cloveka. Keby ina moznost nebola, tak by som
chapala, ze babicku skratka zobrali, dali jej neja-
ké oblecenie, ktoré bolo doma, a hotovo. Ale ak ina
moznost predsa len existuje, ak babicke idete ob-
lecenie kupovat, tak sa jej opytajte, vezmite ju so
sebou. Berte do uvahy, Ze je to predsa clovek, ktory
ma svoje nazory, svoje potreby.

Chapem, co by teraz c¢lovek mohol povedat. Nech
je vobec rada, ze zije, ze ma kde spat, a ze ma co
jest. Na jednej strane, ano. Ale znovu opakujem,
v kazdom z nas zije diktator, manipulator menom
vedomie, ktoré nikdy ziadnemu cloveku v ziad-
nej situacii nedovoli byt spokojny s tym, ¢o ma.

16
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Takyto manipulator je v babicke, rovnaky manipu-
lator-diktator zije v dcére, ktora najlepSie vie, ¢o po-
trebuje jej mama. Toto treba brat do tivahy.

Pripominam, ze vSetky otazky a témy v naSich re-
laciach posudzujeme z pozicie Znalosti o dualnej
podstate cloveka. Tieto Znalosti mali Iudia vzdy,
su zakladom kazdej duchovnej tradicie, kazdého
nabozenstva. Povedala by som, ze v neskreslenej,
pre kazdého zrozumitelnej verzii s dnes v knihach
Anastasie Novych a v relaciach s ucastou Igora Mi-
chajlovica Danilova. A podla tychto Znalosti o dual-
nej podstate cloveka, v kazdom c¢loveku je duchov-
na zlozka — DusSa a Osobnost (pravé ,Ja“ cloveka,
to, kym kazdy z nas skutocne je), a zivo¢iSna zlozka
— telo a vedomie. Vedomie c¢loveka je sucastou jed-
notného rozumu, ktory je riadeny satanom. Takze
vedomie je démonicka cast kazdého z nas, a obrazy
a myslienky, ktoré pocujeme, vidime a pozorujeme
vo svojej hlave, a zvykli sme si ich povazovat za svo-
je, to je jazyk, ktorym komunikuje s ¢lovekom dia-
bol. Je to nastroj manipulacie, najdokonalejsi na-
stroj manipulacie kazdym z nas. Neverite? Vratme
sa teda k definicii. Co je to manipulacia? Je to snaha
vnutit druhému c¢loveku ako ma konat, a ako ma
k ¢omu pristupovat.

,Co je to za hlupe dieta? To je ale otrava, ten vas §éf.
Ked nevrita do jedného, tak vita do druhého. Toto nie
su susedia, to je proste noc¢na mora.“ Nie je to azda
manipulacia, ktora nam neustale zaznieva v hla-
ve ako navrh hodnotit konanie druhého cloveka?
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Kto nam urcuje, tak kto za nas rozhoduje, ako mame
pristupovat k nejakému c¢loveku alebo nejakej si-
tuacii? Komentar, ktory nam zvucéi v hlave. Nie je to
tak? Preco je dieta nechapavé? Ono proste teraz tu
ulohu riesit nechce, bud nemoze, alebo nechce.

Alexander: Je to idiot, pretoze...

Diana: Rozumies, aky je v tom rozdiel? Ked chape-
me, ze dieta proste teraz tlohu vyriesSit nemoze, alebo
jednoducho nechce, je to fakt. Ale ked sa vnucuje
taky postoj, ze je nechapavy, hlupy, nezodpovedny,
je otravny, tak toto je uz urcita charakteristika, je to
nazor na iného cloveka alebo dieta. Nie je toto spo-
sob, akym média prezentuju informacie? Je nam
predkladany opis nejakého cloveka alebo nejakej si-
tuacie. Ale ved my vlastne nevieme, ¢i tento ¢lovek
tomu zodpoveda, a ¢i skutocne prebiehalo vSetko
tak. Rovnaka manipulacia, aka sa neustale odohrava
v nasej hlave.

Alexander: Dakujem, zZe si na to upozornila. Preto-
ze naozaj, ked sa snazi§ dostat k prvotnej pricine:
Preco sa to deje, preco manipulujeme? Kto v nas sa
snazi manipulovat? Ved manipulacia tak ¢i onak ve-
die k comu? K tomu, ze jeden ¢lovek dominuje nad
druhym. A ked chapes, ako to funguje v tebe, kto je
v tebe hlavnym manipulatorom a tym, kto dominuje,
a hlavne chapes, kvoli comu to robi, potom sa uz na
svet pozeras uplne inak. Vtedy chapes, Ze tieto prak-
tiky st vSade, zacinaju jednoducho hodnotenim neja-
kého c¢loveka, jeho konania, nejakého javu, udalosti,
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situacie, veci. A potom uz sa vytvara tento retazec,
ako to vSetko vyuzit vo svoj prospech.

Teraz hovorim tak, ako uvazuje bezny clovek, ktory
nema ani len predstavu o svojej podstate, a u ktorého
informacia, ze hlavny manipulator sa nachadza v na-
Som vnutri, vyvola Sok: ,,Co za manipulator? O akom
vnutri to hovorite? Ja som ja, a hotovo. Mézem sa
vidiet v zrkadle, ucesat sa, umyt sa, a to je vSetko.
Ja nie som ziadny manipulator.“

Preco sme si rozobrali tieto priklady? Preco sme
s nimi zacali? Aby sa kazdy clovek cestne pozrel na
svoj zivot a pochopil, ako komunikuje. Ak nie li-
chotenim a urazkami, potom akousi faloSnou sta-
rostlivostou alebo vycitkami. A to je vSetko. Ni¢ iné
nie je. LepSie povedané, nie je tam laska. A ak tam
laska je, tak je to laska diktovana tym manipula-
torom, ktory sa nachadza tu, vo vnutri. A ¢o nam
ten porozprava o laske? ,Miluj tohto, pretoze ten
je dobry, alebo ¢o ja viem, pekny, pretoze je to pre
teba vyhodné. Ale s tymto sa nestykaj, pretoze to
je debil, idiot, kretén.“ Alebo zle parkuje auto, tak
sa s nim vobec netreba bavit. Alebo hlu¢ne zatvara
dvere, ked vojde do vchodu, alebo pred Styrmi rok-
mi mi nepodrzal dvere od vytahu. Ako sa s nim vo-
bec da o niecom rozpravat? Ved to ani nie je ¢lovek!
Nie ako ja. Ja som frajer, hviezda.

Bez toho, aby si to Tudia uvedomovali, buduju vzta-
hy obvykle z dominantnej pozicie: ,Ja som najlepsi,

ja som najmudre;jsi, najkorektnejsi, viem zaparkovat
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najlepsie zo vSetkych, ja najtichSie zo vSetkych vcha-
dzam do vytahu, moje deti nedupu. Alebo ked nieco
upratujem v izbe, mo6j vysavac nie je taky hlu¢ny ako
susedov.“ On z tejto pozicie suhlasil so svojim vedo-
mim, on sam si vymyslel, ze je lepsi ako vSetci jeho
susedia v tomto vchode. A to je vSetko. VSetci s mu
dlzni. DIzni nie v zmysle penazi, oni su dlzni podria-
dovat sa mu, a mali by ho pocuvat. Ale zaroven sa
cuduje: ,A kde je v mojom zivote manipulacia? Ja od
nikoho ni¢ nechcem.“

Diana: Ja len suhlasim s komentarmi, ktoré zneju
v mojej hlave, a podla toho sa spravam k 'udom. Po-
zri, aké zaujimavé: tento komentator nezabuda pri-
pomenut to, ¢o sa stalo pred Styrmi rokmi. Kto sa ako
na teba pozrel, kto ako buchol dverami, pridrzal ich
alebo nepridrzal. No z nejakého dovodu zabuda pri-
pominat to, ¢o je pre ¢loveka skutoc¢ne velmi dolezite.

Ludia neveria, 'udia pochybujua, ze hlavny manipula-
tor je v nich. A ako bezny ¢lovek kona? Pozoroval to
niekto, pokusal sa to pochopit?

Napriklad, clovek kraca v dobrej nalade po ulici.
Mozno sa prechadza, poc¢uva hudbu, nejaku zauji-
mavu relaciu. A tu zrazu sa vynori v hlave otazka
alebo nejaka spomienka. Okamzite treba vyriesit
tento problém! Ihned! A to je vSetko. Sluchadla sa
vypinaju a rychlo sa zacina ¢o? Pisanie a rozosie-
lanie sprav, telefonaty, pretoze naliehavo treba rie-
Sit nejaky problém. Mimochodom, ¢o sa tyka tych-
to naliehavych problémov. Ano, byvaju situacie,
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ked je naozaj potrebna nejaka rychla odpoved, je
potrebna niekoho pomoc. Ale ked Tudia tieto ,nalie-
havé“ situacie spatne rozoberaju, casto sa ukaze,
ze to vobec nebolo treba riesit. Ved nakoniec je tu
internet. Tak chod, pozri sa, pohladaj, ak u teba
nahle vznikla otazka. Preco sa musia vSetci Iudia
okolo teba nahanat?

No ako sa to zvycajne deje? Clovek rozoslal spravu
s tym, ze ocakava urychlenu odpoved. A ak hned
neodpovedaju, ¢o to znamena? Chovaju sa ku mne
zle. Ved toto je ukazka ich vztahu ku mne. To je
prvé, co cloveka vzdy napadne. Tak takto sa ku mne
spravaju. Nemaju ma vobec za ni¢, nereSpektuju
ma. Priklad takejto naliehavej otazky: ,Tak co, si
v poriadku? Ako sa ti dari? Kde si?“ A odpoved je:
,2Mam tam péat alebo Sest zmeSkanych hovorov! Uz
som si myslel, Ze sa nieco stalo!“ A reakcia je: ,Sa-
mozrejme, ze sa stalo. Nemdzem sa ti pol dna dovo-
lat. Mam strach. Kde si? Si v poriadku?“

Toto je priklad. Vies, je to absurdné, smieSne, ale ved
toto sa deje neustale. A nielen stale, deje sa to Sab-
lénovito. Alebo, ak ti okamzite neodpovedali na tvoje
spravy a nakoniec niekto zdvihne telefon: ,Ty co, to
si nemohol zdvihnut? Ja sa tu stresujem! ESte tento
problém treba surne riesSit. A ja mam aj tak eSte plno
roboty!“ No dobre, a ¢o s tym maju spolocné ostat-
ni, ze ty si vystresovana a mas vela prace? Ved to
ti tvoj naSepkavac-manipulator v hlave urcil, kolko
mas mat roboty a ako rychlo ju treba vyrieSit. A ty si
s tym suhlasila, suhlasila si s tym, Ze mas nervacit.
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Alexander: ESte ¢o sa tyka odpovedania na telefo-
naty, vybavuje sa mi jedna situacia. V mojom zivote
bolo obdobie, ked som pracoval vo vyskach. Cloveku,
ktory ma mal istit, odrazu vola milovana zena. Ten
odhadzuje istiace lano, vytiahne telefon, stoji na zemi
a zaCina odpovedat. Aby som bol Gprimny, nechapal
som, ¢o je také dolezité, také naliehavé, Zze to nemoze
par minut pockat? Lebo rieSia naozaj banality: ,Tak
ako sa tam mas, ¢o si jedol? Rano som ti nachystala
jedlo, videl si? VSetko je v poriadku? Vecer sa stret-
neme.“ Nechapal som, ¢o sa deje. No bol som parkrat
svedkom toho, ¢o sa stane, ked muz nedviha telefén
a vecer pride domov. Ved to je tiez manipulacia. To
je tiez priklad takejto ,starostlivosti“. Co bolo v tom
telefonate také dolezité? Zistit, ¢i je jej muz v praci,
alebo sa len pripomenut?

Diana: Ja na teba myslim neustale. A preto si moj dlz-
nik? Mimochodom, toto je tiez klicovy moment. Las-
ka, ta predsa nemysli. Laska jednoducho je. Ona citi,
kedy naozaj treba zavolat, kedy treba nieco urobit,
nieco povedat. Povedala by som to tak: je nevtierava.
A také: ,Myslim na teba, to znamena, ze sa o teba
staram®. To je prave ta manipulativna starostlivost.
To je velmi dobry priklad, ktory si uviedol.

Ked posielame tieto naliehavé otazky, odpovede, ne-
ustale naliehavo vyzvaname, a pritom nevieme, ¢o ten
clovek v danej chvili robi. V akom je stave? Cim sa
prave zaobera? Vedomie hned nasepkava jedinu jed-
noznacnu moznost. Nechce ti odpovedat, nezalezi mu
na tebe. Z vlastnej skusenosti viem, ze velmi c¢asto,
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ked som niekomu volala a ¢lovek poc¢as dna neod-
povedal, tak sa neskoér ukazalo, ze bol naozaj velmi
zaneprazdneny niec¢im doélezitym. A chvalabohu, ze
neodpovedal, asponn som sa nemusela citit trapne,
ze som ho vyrusila. Vie§ ¢o je zaujimavé? Ze tento
naSepkavac-manipulator vzdy presne vie, kedy sa
treba pokusit niekoho vyrusit. Bezna situacia, ktora
sa vyskytuje v zivote kazdého, takze samozrejme aj
u rodicov a deti.

Zavolas mame, mama nedviha. Mama je uz starsi
clovek. Rozmyslas, Boze, je s nou vSetko v poriad-
ku? Prejde dvadsat minut. Mama, vola spat. Pytam
sa: ,Mami, preco si nezdvihla telefon?“ Mama odpo-
veda: ,No, ty si ako snajper. Ako vzdy, len som vosla
do vane, a ty volas.“ Ved toto je Standardna situacia.
Je to smieSne, ale akoby si to vedel, akoby ti niekto
naSepkaval, aby si zavolal prave v tejto chvili: ked
clovek vosiel do vane alebo ked je clovek skutocne
nie¢im velmi dolezitym zaneprazdneny.

Alexander: To je daSia vec, ktora uz dlho zaujima
mnoho I'udi - Ze v Zivote sa ni¢ nedeje len tak. Odkial
sa toto vSetko berie? Napriklad to, ze vies, Ze sa teraz
nieCo stane, alebo, ze ti zavolaju prave v tej najne-
vhodnejSej chvili, nieco od teba v najnevhodnejSej
chvili pozaduju. Ved to su nepriame priznaky toho,
ze tento svet je riadeny.

Vratme sa teraz k dualnej podstate cloveka. Ked

pochopime, ze clovek, lepSie povedané osobnost,
je manipulovana vedomim, vznika otazka: A preco
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je manipulovana? Pretoze je od vedomia zavisla,
nevie, kto je. Nevie, ako interaguje s tymto sve-
tom. Nevie, aké funkcie ma vedomie, nepozna svoje
vlastné funkcie, nepozna svoj ciel.

Zacnime tym najdodlezitejSim. Osobnost nevie, kto je.
Clovek teda nevie, kto je, a preto ma, prirodzene, tolko
otazok a nejasnosti. Pripisuje to nejakej mystike, na-
hode, alebo to povazuje za normalne, pretoze to vzdy
tak bolo. Nevedno preco, jednoducho sa to tak deje.

Nie je vSak potrebné prenikat do nejakych ta-
jomnych zakonov vesmiru alebo sa zacat zaobe-
rat kvantovou fyzikou. Staci porozumiet sam sebe
z hladiska dualnej podstaty cloveka, z hladiska
prapovodnych Znalosti uvedenych v knihe AllatRa
a dalSich knihach Anastasie Novych, v relaciach
s Igorom Michajlovicom Danilovom, a ¢lovek najde
velmi vela odpovedi na svoje odveké nelahké otaz-
ky. Ved je to nadherné. Vtedy sa pre teba aj otazka
manipulacie stane maximalne zrozumitelnou a jed-
noduchou a pochopis, Ze je to v skuto¢nosti len vec
tvojej volby.

Diana: Toto je odpoved na otazku: Ako sa zbavit
manipulacie. Ako sa nenechat druhymi manipu-
lovat a zaroven, ako druhymi sam nemanipulovat.
Skutocne treba chapat, Zze v prvom rade je nutné
Studovat svoju pravu podstatu, pochopit: Kto som
ja?! Vtedy zacne byt jasné, Ze manipulacia sa za-
¢ina zamenou chapania: Kto som ja — ¢lovek. Len
¢o cClovek suhlasi s tym, ze mysSlienky v hlave su
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jeho, ze on a jeho intelekt st jedno a to isté, tak
uz padol do ruk virtuézneho manipulatora zvaneé-
ho vedomie.

Aby sa c¢lovek dostal spod tejto moci, spod kontroly
tohto manipulatora, treba si odpovedat na otazku:
Kto som? A pochopit, ze mySlienky v mojej hla-
ve, ani vedomie, to nie som ja. Iba ked sa c¢lovek
od neho oddeli, je schopny zbavit sa manipulacie
a prestat manipulovat druhym c¢lovekom. Preco?
Pretoze vedomie nemoze s osobnostou cloveka ko-
munikovat inym spoésobom.

Samotna komunikacia s osobnostou je zalozena na
klamstve, na zamene tohto chapania, ked vedomie
oklamalo osobnost a povedalo: Ty si ja! VSetko je
v poriadku, sme jedno a to isté! Ak vedomie prestane
tato iltziu, tato loz udrziavat, tak nad osobnostou
jednoducho strati moc. A ked strati nad osobnostou
moc, strati vlastne to hlavné, o ¢o mu ide — energiu,
vdaka ktorej zije. Ked to chapes, tak vSetko zapad-
ne na svoje miesto. Clovek, ktory chape, ze on je
osobnost, a Ze vedomie je nastroj, ktory sa ho snazi
ovladat, nastroj v rukach diabla, len takyto ¢lovek
je schopny nemanipulovat a nepodliehat manipula-
cii. Preco? Pretoze je schopny pozorovat myslienky
a vyberat si, aké mySlienky chce podporovat a aké
nie, ¢i ten alebo onen ¢in vykonat, alebo nie. A vtedy
nebude s hodnotiacimi mysSlienkami suhlasit.

Hodnotiaca mysSlienka je uz vlastne zaciatkom ma-
nipulacie. Clovek s touto ponukou vedomia suhlasi.
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Tento c¢lovek je zly. Preco je zly? Ved on len pra-
ve nieco robi. A to je vSetko! Staci len nesuhlasit
s tym, aby sa na Cloveka nalepila nejaka nalepka,
a manipulacia nevyjde. Clovek zostal pri svojom
nazore a chapani, ako niekoho vnimat a ako sa
k ¢omu chovat. Preto ak sa naozaj chceme zbavit
manipulacie, musime Studovat samych seba, svo-
ju podstatu, hladat spravnu odpoved na otazku:
Kto som? A kto je ten skuto¢ny manipulator? Kto
v skutoc¢nosti v naSom zivote vytvara problémy?

Nato, aby sme sa vyhli manipulacii, aby sme nemani-
pulovali druhymi l'udmi je potrebné chapat, ze kazdy
¢lovek ma pravo volby. Kazdy clovek je schopny cha-
pat a samostatne sa rozhodnut, ako ma mysliet, ako
sa ma k ¢omu spravat, ako ma konat. ReSpektovat
toto pravo volby vSak moze len osobnost slobodna od
moci vedomia. A toto treba chapat.

Alexander: Co nam dnes dava moderna psycholo-
gia so vSetkymi jej pradmi? S tymto mentorstvom,
s koucingom, s osvojovanim si roznych zrucnosti,
¢o nas uci? Ako lepSie manipulovat druhym c¢love-
kom, nie je to tak? Ako si osvojit tie zru¢nosti, ktoré
ti umoznia ucinnejSie vplyvat na druhého c¢loveka
a naplnit si svoje zelania? Alebo ta uci, ako sa chra-
nit pred manipulaciou druhého c¢loveka? Taky svoj-
razny ping-pong, vSak? Teda raz manipulujes ty,
raz sa branis§, aby tebou nemanipulovali.

No tato skutoc¢na sloboda, ked si sa stal jednodu-
cho nemanipulovatelnym, nemanipulovatelnym nie
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inymi l'udmi, ale predovSetkym vlastnym vedomim,
ta naozaj prichadza s momentom, ked zacinas po-
znavat sam seba, ked sa sebaidentifikujes, a nie
ked sa klamlivo stotozni§ s tym, ze si akési indivi-
duum, ktoré plni nejakt socialnu rolu.

Ked jasne chapes, ze si osobnost, ze si potencialne
ziva, duchovna bytost. A ked chapes, ako to vyze-
ra v tvojom vnutri, potom si na zaklade toho samo-
zrejme buduje$ uplne iné vztahy s 'udmi. Preto si
myslim, ze naSe rozhovory st unikatne. Davaju totiz
kazdému cloveku moznost pozriet sa z iného uhla
pohladu, z inej perspektivy na svoje problémy, na
svoj bezny zivot, a najst tie odpovede a ziskat tu slo-
bodu, ktoru vsSetci skutoé¢ne hladajua.

Diana: Tie Znalosti, cez ktoré konkrétne situacie
skiimame, st1 naozaj jedinec¢né. Su jedine¢né, pretoze
predstavuju skutoénu pravdu, ktora umoznuje Clove-
ku pochopit podstatu toho, ¢o sa s nim deje. Pretoze
ak hovorime o metodach, ktoré pontuka stcasna psy-
chologia, 'udia skuto¢ne sktimaju jednotlivé sposoby
manipulacie, snazia sa proti nim vybudovat nejaku
ochranu. Kto sa vSak pokusa tuto ochranu vybudo-
vat? Ved ludia sa nadalej utapaju v manipulaciach,
ktoré vytvara ich vlastné vedomie.

V podstate sa teda ni¢ nemeni. Proste viem, ze Tu-
dia a aj odbornici sa roky snazia naucit vSetky druhy
manipulacii. Snazia sa stat virtuoznejSimi ako ten,
kto nimi manipuluyje, kto tieto manipulacie vytvara,
to je vSak nemozné. A preto zakazdym prehravaja, no
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pritom minaju kopu ¢asu a sil. A vedomie tak ako sa
hralo s ¢lovekom doteraz, tak sa s nim hra aj nadale;.
Ludia studuju a Studuju, a pokracuju v tomto neko-
necnom hladani. No a ¢o s tym? Ako z toho vyjst?
Ved uz toho tolko viem, a aj tak sa zakazdym na ten-
to hacik, na tito navnadu chytim.

Alexander: Diana, velka vdaka za rozhovor, za od-
povede na otazky, za analyzu vSetkym dobre zna-
mych situacii. Velka vdaka vam a vSetko dobré.

Uryvok z reldcie ,,FUTBAL SAJTANA“

Igor Michajlovié: ... pozrite, priatelia, teraz sme pre-
brali len malicko. Ale z tohto malicka pozostdva cely
nas zivot. Kolko ¢asu vynakladdame, kolko nasej po-
zornosti miname, redlne mrhame na iltizie v hlave, na
myslienky, ktoré nemaju ziadny vztah k nasmu sku-
tocnému zivotu, dokonca ani v tejto trojrozmernosti.
Kolko sil a emécii vynakladame na prezivanie nieco-
ho, ¢o je prdzdne, niecoho, ¢o sa nds v podstate vébec
netyka, a ¢o nemd ziadny vplyv na nds zivot.

Jednoduchad otdazka. Ak nestdavkujete alebo ak nie
ste majitelom nejakého futbalového timu, ak nepre-
davate ich reklamné predmety, tak aky ma zmysel
prezivat, ¢i tento tim vyhral alebo prehral? Ziadny.
Prinesie vam to zisk? Nie. Ano, méze to ovplyvnit
vasu nadladu, ak uz ste do toho vtiahnuty. Méze to
poskytnut akusi falosnu iliziu, ze je vsetko v po-
riadku, pretoze ,,sme vyhrali“.
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»My sme vyhrali.“ Priatel méj, a ¢o s tym mas ty? To,
Ze si to prezival, kdesi sedel, niekoho kfmil viastnym
Zivotom. Si do toho vtiahnuty iba z donttenia a nie
podla viastného zelania. A aky mas k tomu fakticky
vztah? Co si z toho ziskal? Nié, okrem toho, Ze si kto-
vie koho a ktovie preco prefinancoval. Nie je to tak?
Je to manipuldcia? Je. Kolko ¢asu a sil si premrhal?

Ale ak to zoberieme z duchovného hladiska: Myslel si
v tom case na Boha? Citil si Ho? Bol si s Nim? Nie.
A s kym si bol? Nebol si dokonca ani s diablom, bol
si pod jeho pditou. Robil si s tebou, ¢o chcel. Hral sa
s tebou ako sSakaly s mrsSinou. Preco? Pretoze takto
nami manipuluje vedomie: posiela myslienku, vyvold-
va tuzbu. Manipuluje, ako sa mu zachce, a tym nam
berie zivot. Kolko sily, casu a Zivota na to miname.
Oplati sa nad tym zamysliet? Urcite dano.

A je mozné v takych podmienkach otroctva, vlastne
povedal by som, Ze ani nie otroctva, vies, je to skor
takda beznaddejnost, v tejto beznadejnosti ziskat slo-
bodu a Zivot? Je to mozné, ak to élovek chce. Tak
je to spravne. Clovek by nemal byt otrokom satana.
Nemal by byt otrokom nikoho. A vtedy je to sprdavne.
Clovek ma byt slobodny. Povedzte, vari je Anjel nie-
koho otrokom? Nie, je slobodnou c¢astou Nekonecné-
ho sveta. Aj my by sme sa to mali ucit. Ucit sa, ako
sa zbavovat otroctva, ucit sa byt ludmi a nie otrok-
mi. Vsetko je velmi jednoduché. Je o com premyslat.

No a opdit, toto vsetko je vedecky dobre prestudo-
vané. Rozumiete? Nie su to iba niekoho fantdazie,
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nevymysleli sme si to my s Tatianou. My len hovori-
me o faktoch, ktoré st uz velmi davno zname, a iba
nazyvame veci pravymi menami. Toto je to, ¢im vy
Zijete kazdy den. Cim teda treba zacat?

Zacat treba od lasky, priatelia. Ldaska zvitazi nad
vsSetkym. Zacnime proste lubit jeden druhého a pre-
starime byt mrsinou v niecich zhnitych zuboch. Da-
kujem priatelia, Ze ste boli s nami. Dakujem. Podme
jednoducho lubit jeden druhého.
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¢ Najucinnejsia manipulacia
Alexander: Dobry den, mili priatelia! Ahoj, Diana!
Diana: Dobry den!

Alexander: Diana, v naSich relaciach sme uz neraz
hovorili o manipulacii. O tom, ako ju udia pouziva-
jua, s akym cielom a hlavne — na ¢o. A ¢asto sme to
rozoberali na prikladoch z kazdodenného zivota. Ale
dnes by sme chceli hovorit o manipulacii v kontexte
udalosti, ktora sa odohrala nedavno. Nasim divakom
pripomeniem, ze ide o Medzinarodnu online konfe-
renciu ,Globalna kriza. Kto je pre nas Jezi§ Kristus?“
Chapem, ze sa mozete pozastavit nad tym, ¢o ma kon-
ferencia o JeziSovi Kristovi spolo¢né s manipulaciou?
Ale nepredbiehajme, zacnime, a potom pochopime, ¢o
maju tieto témy spolocné.

Diana: Prave vdaka konferencii ,Globalna kriza. Kto
je pre nas Jezi§ Kristus?“, ¢i presnejSie vdaka tej
pravde, ktora tam otvorene zaznela, mézeme tému
manipulacie prediskutovat hlbsie a konkrétnejsie.
Manipulacia 'udmi nie je mozna, ak nie st pod vply-
vom emocii. To je fakt, ktory psychologia zistila uz
davno, je to vSeobecne zname. Upresnim — aby bolo
mozné c¢lovekom manipulovat, je potrebné, aby citil
strach. Preco prave strach? Pretoze strach je najsil-
nejSia emocia. Len si spomenme, ked sme vylakani,
ked sa niecoho bojime, uvazujeme jasne?

Alexander: Nie.

Diana: Takmer vobec neuvazujeme.
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Alexander: Da sa povedat, ze voObec neuvazujeme.

Diana: Uz len ked c¢loveka nieco znepokojuje alebo
ma z niecoho obavy, je pre neho velmi tazké sustre-
dit sa na nieco iné, ako na myslienky vo svojej hla-
ve. A to je velmi zasadny moment. Pretoze v skutoc-
nosti ¢lovek nepocituje strach kvoli situacii, ktora
ho akoby znepokojuje, ale kvodli tym hodnotiacim
mySlienkam, ktoré mu hovoria, aké stanovisko by
mal k danej situacii zaujat.

Jednoduchy priklad: dieta ochorelo a skoncilo v ne-
mocnici. Mama sa neboji preto, ze dieta iSlo do ne-
mocnice. No potom sa mame hlavou zac¢ina preha-
nat ¢o? Obrazky. Co ak ho nevyliecia? Co ak je to
nieco vazne a moje dieta bude celé mesiace pripu-
tané na 16zko? Co ak operacia nedopadne tak, ako
ma? Co ak moje dieta zostane postihnuté, alebo
nedajboze, nieco eSte horsie? A prave takéto pred-
stavy a obrazy matku desia a vyvolavaju tato emo-
ciu strachu.

Teda odpoved na otazku: ,A ¢o bude, ak...?“ Ano, ak
sa nevylieci, ak je choroba prili§ tazka, a tak dalej,
a tak dalej. To je to, ¢o ju desi. Pretoze keby mama
dokazala nevenovat pozornost tymto mysSlienkam
a tymto desivym obrazom, a namiesto toho sa nie¢im
zamestnala... Ano, dieta ochorelo, to je neprijemny
fakt, ale treba nieco robit — robit to, ¢o je potrebneé:
kupit lieky, absolvovat vySetrenia, celkovo, urobit
vSetko preto, aby sa ¢o najskor uzdravilo. Vtedy by
mama nezazivala ani strach, ani obavy.
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Spytate sa: ,Coze? A to je mozné?“ Tak by to malo
byt. Nielenze je to mozné, ale tak to treba robit. Ako
sme prave povedali, ¢lovek, ked pocituje strach, cel-
kovo zle chape, zle analyzuje situaciu. A velmi ¢asto,
ked sa mama rozprava so svojimi priatelkami a pri-
buznymi, tak jej hovoria: ,To si hned Sla a kupila?
Mala si si o tom aspon precitat na internete, mozno
je dobré sa este s niekym poradit.“ A mama hovori:
,Ano, ja som... ja som vobec...

Alexander: Ako v hmle.

Diana: ,Ako v hmle, ano. Vobec nerozumiem, ¢o sa
deje. Ani mi to nenapadlo.“ To je vystizny priklad.
Je lahké s takou mamou manipulovat? Deti pozna-
ju odpoved na tuto otazku. Ak je mama zmétena,
ustarostena, ak je znepokojena a nieco ju trapi, co
robia deti? Pribehnu k nej: ,Mami, mami, dovolis
mi to? Dovoli§?“ A zvycajne ziadaju nieco, Co im
mama bezne nedovoli. A mama automaticky odpo-
veda: ,Dobre, dobre, chod, urob ¢o chces.“ Aj ked to
mama obvykle zakazovala, teraz odpoveda automa-
ticky: ,Ano, dobre“. A prave to dokazuje, ako lahko
sa nou da manipulovat.

Zoberte si skusku. Vari sa ¢lovek obava samotnej
skusky? Nie, on sa obava: ,Co bude? A ¢o ak...?“
Ak si vytiahnem zlu otazku, ak skusku nespravim,
ak nedostanem zapocet, ak ma vyhodia z vysokej
Skoly, a tak dalej. A prave takéto otazky vyvolavaju
obavy. A to je velmi dolezity moment, ktory musime
pochopit. V tejto suvislosti je dolezité vediet, ¢o nas
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najviac desi. Neistota. NajstrasnejSia otazka je: ,A ¢o
ak...?“ alebo ,A ¢o potom?“ Od toho sa vSetko odvija.

V nemocniciach som ¢asto pozorovala, kolko strachu
a uzkosti udia zazivaju pri ¢akani na diagnozu. Do
nemocnice sa dostavaju, ked situacia este nie je jas-
na. Ale len ¢o pridu vysledky vySetreni, len ¢o sa zisti,
¢o sa vlastne s ¢clovekom deje a zacne sa to vyjasno-
vat, strach sa zmensuje. A aj ked pocuju diagnozu,
ktora nie je velmi lahka, je to aspon jasné. Akékolvek
vyjasnenie zmensuje strach. To je dalsi velmi dolezity
moment.

Dalsim délezitym momentom je strach. Najsilnejsi
strach je strach zo smrti. Kazdy vie, ze uz len mys-
lienka ,¢o so mnou bude po smrti moéjho tela?”,
alebo len pomyslenie, ze ,moézem zomriet“ je de-
sivé, hoci si kazdy uvedomuje, Zze je to nevyhnut-
ny fakt naSej existencie. Ludia sa snazia na to ani
nemysliet. Strach zo smrti je zakladom kazdého
strachu. A ti, ktori 'udmi manipuluja, to veI'mi
dobre vedia.

Tu vznika zakonita otazka: ,Kto v nasSej spolo¢nos-
ti najviac vyuziva tému strachu zo smrti?“ Nabo-
zenstva. A to je dovod, preco budeme hovorit prave
o nabozenstvach. A jednym z najvacsich, najpo-
cetnejSich a najvplyvnejSich nabozenstiev je dnes
krestanstvo.

Pravdu povediac, mnohi sa pytajua: ,Ako mohlo na
zaklade ucenia Jezisa Krista, na zaklade ucenia
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o Laske k Bohu, o vzajomnej Laske vzniknut nabo-
zenstvo zalozené na strachu?“ Ved Jezi$ priniesol
ucenie o Laske. Jeho ucenie bolo predsa o tom, ¢o
musi ¢lovek urobit, aby sa vratil Domov. Kam Do-
mov? K tym, ktori ta miluju, ktori ta miluju naj-
viac, k tym, ktori su ti najbliz§i a najdrahsi, k tomu
najviac milujucemu - k Bohu. Tato cesta vedie cez
naplnenie ¢loveka Laskou, cez dobré skutky pre
druhych ludi, cez prekonanie egoizmu. Kde sa tu
hovori o strachu?

A predsa, na tomto uceni vzniklo nabozenstvo zaloze-
né na strachu z trestajuceho Boha. To je predsa oci-
vidné prekrutenie. S akym cielom? Naco? Strach je
najsilnejSia emocia, ktora umoznuje ovladat sprava-
nie 'udi. Ak chcete I'udi ovladat, musia citit strach.
To je vSetko. To je aj odpoved na otazku: ,Preco doslo
v krestanstve k tomuto prekrateniu?“ — kvoli ziska-
niu moci nad rudmi.

Alexander: Ano, dakujem za vysvetlenie tohto vza-
jomného vztahu medzi manipulaciou a emoéciami,
a samozrejme, aj medzi emoéciami a strachom, za vy-
svetlenie toho, ze akykolvek strach, ktory v c¢loveku
vznika, ma tak ¢i onak korene v strachu zo smrti.

Ved to je skutocne zvlastny moment, ktory stoji za
povsimnutie. Naozaj si ho treba vSimnut. Na to, aby
si to clovek vSimol, stac¢i porovnat informaciu, ana-
lyzovat ju, pouzit to, comu sa dnes hovori ,obycajna
Iudska logika“. Nie je to ni¢ zlozité, staci sa pozriet na
rozne zdroje. Je to pre mna paradox, preco sa ucenie
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o laske zrazu zmenilo na ucenie alebo nabozenstvo,
ktoré je realne zalozené na strachu.

Chapem teraz poburenie veriacich Tudi, ktori za¢nu
popierat: ,Ale nie, ni¢ také neexistuje.“ Ale opéat, po-
lozme si otazku: ,Cim nas strasia, nas, oby¢ajnych
udi?“ Ved nestrasia len veriacich. Strasia vSetkych.
Vari nas nestrasia ohnom pekelnym?

Diana: Presne.

Alexander: Ano, ak nebudes zit podla prikazani, je
koniec - ¢akaju ta muky na dlhé veky. Dobre, su-
hlasim, ale v ¢om je potom problém? Kde je potom
zivot podla tychto prikazani? To sa Iudia neboja?
Alebo co?

Diana: Vies, je tu eSte jedna vec. To, o com som
prave hovorila. Co je najstrasnejsie? Coho sa ¢lo-
vek boji? Neznama. Ked nevie, ¢o bude po tom,
ked zomrie.

LCudia to naozaj nevedia. Spytajte sa ktoréhokolvek
veriaceho: ,Viete, ¢o s vami bude po smrti?“ Odpove-
dou budu dve slova — nebo alebo peklo. Ale ¢o to je?
Kde sa to nachadza? Ako sa tam c¢lovek dostane?

LAk robim zlé skutky, pdjdem do pekla. Ak robim
dobré skutky, péjdem do neba.“ A tu sa zacina dile-
ma, kazdy ma v hlave svoj vlastny komentar. Podla
tohto komentara by mal byt takmer kazdy v nebi. Ale
v skutocnosti to tak nie je.
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A ¢o este vedia veriaci? ,,Aby som sa dostal do neba,
musim robit ¢o? — dodrziavat urcité ritualy, modlit
sa, chodit do chramov, do kostola, nosit tam peniaze
ako vykupné za svoje hriechy.“ Tu sa celkovo natis-
ka taka otazka: ,Ti, ktori priniesli najviac penazi, su
teda ti najsvétejsi a najspravodlivejsi?“ Tak to aspon
vyzera, podla tejto logiky.

Alexander: No, ked zoberieme do uvahy, ze vo Vati-
kane existuje sadzba za svatost...

Diana: Prave som to chcela povedat. A to nie je iro-
nia. To su fakty. Odpustky. A kolko svatych ,vyro-
bili“, inak sa to povedat neda. Toto su fakty, ktoré
treba vediet. Prave tieto fakty boli velmi jasne uka-
zané na konferencii, o ktorej hovorime: ,Globalna
kriza. Kto je pre nas Jezi§ Kristus?“ V skutoc¢nosti
to tak naozaj robia.

No napriek tomu vacSina krestanov, a mimocho-
dom, nielen krestanov, ale aj samotnych knazov,
zotrvava v strachu. Takze to nie je odpoved. O ¢om
to svedci? Ludia nedostali odpoved, ktora by to ob-
jasnila a dokazala ich zbavit strachu a tzkosti. Je to
tak? Ved to pozname. Akonahle nieCcomu zacCiname
rozumiet, strach ustupuyje.

Ale on neustupuje. U vacSiny krestanov, a vlastne
celkovo u Tudi v dneSnej spoloc¢nosti, je dominant-
nou emociou strach. A o tom sme uz neraz hovorili.
Dokonca si spominam na stretnutia s pravoslavnymi
duchovnymi. Rozpravali sme sa o roznych témach,
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a dotkli sme sa aj otazky zdravia samotnych knazov.
V skuto¢nosti mnohi z nich trpia mnozstvom psy-
chosomatickych ochoreni. A ked sme sa rozpravali,
ani ich nebolo treba o tychto pri¢inach presviedcat.
Pytam sa ich: ,Uvedomujete si, ze zakladom choro-
by je strach, teda to, ze emocia strachu dominuje?“
Odpovedali: ,Ano.“

A nielen to, zarazilo ma, ako hlboko ttto problemati-
ku Studovali. Naozaj, oni suhlasia prave so psycho-
somatickou tedriou. PrinajmensSom ti, s ktorymi som
bola v kontakte. Mozno som mala Stastie, ale rozpra-
vali velmi vela zaujimavych veci. Chapem, ludia sa
do toho ponorili, hlboko vnikli. V Biblii st tieto slo-
va: ,,V laske niet strachu, ale dokonala laska vyhana
strach, lebo kto ma strach, boji sa trestu, a kto sa
boji, nie je dokonaly v laske.“ (1. Janov list 4:18)

A potom... Aké strasné! Hned sa natiska otazka: a je
v Laske dokonaly tento knaz, ktory vedie za sebou
Iudi nevedno kam? A ak nie je dokonaly v Laske, kam
ide potom on sam, a kam ho nasleduja?

Pri JeziSovi je vSetko jasné. JeziS — to je dokonala Las-
ka, a je uplne jasné, kam isli udia, ktori ho nasle-
dovali. Mimochodom, preto aj neustale hovoril: ,Ne-
bojte sa! Nebojte sal“ Pretoze ten, kto miluje Boha,
sa nemoze bat. Pretoze raj, to je stav Lasky. A stav
strachu, to je peklo. Tieto Znalosti daval Jezi$§ svojim
ucenikom. Preto Jeho ucenici neprezivali strach
ako dominujuci stav. Je jasné, ze vedomie sa v roz-
nych situaciach vylaka, tak funguje, je to program.
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Ak je ohrozeny zivot tela, vedomie funguje u kazdé-
ho rovnako. Ale medzi stavom strachu a jeho neja-
kym obcasnym pocitenim je velky rozdiel. Tito Iudia
svoj stav ovladali, a dominujtcim stavom u nich bol
stav Lasky.

Alexander: Potom je hned jasné, preco sa JeziSo-
vo ucenie, Pravda, ktoru priniesol, sa nepacila tym,
ktori boli pri moci. A preco sa ho ti, ktori boli pri
moci, zbavili. Ved oni sa Ho naozaj zbavili, pretoze
chapali, ze Jezi§ prinasa 'udom oslobodenie. Uro-
bili to rafinovane, urobili to rukami udi. Urobili to
tak, ze T'udia sami chceli, aby bol syn Bozi poprave-
ny. Ved On skutoCne priniesol 'udom oslobodenie.
Oslobodenie od ¢oho? Prave od tohto strachu.

Diana: Od strachu. Samozrejme.

Alexander: Od toho, ako Iudmi manipulovali.
A opat, manipulovali nimi ti, ktori boli pri moci, aj
ti, ktori boli v cirkvi, v nabozenstvach. No, povedz-
me, cela vrchnost. Ved len pre porovnanie, ak si
zoberieme prvé JeziSovo prikazanie: ,Miluj Pana,
svojho Boha, celym svojim srdcom“. Co pocuvame
v nabozenstve? ,Boj sa Boha, hriesnik!“ Pockajte.
Mam sa teda bat alebo milovat? Ja som urcite za
lasku - je to prijemnejsie.

Ale hovoria mi: ,Boj sa.“ A potom mi hovoria, preco
sa mam bat. Pretoze robis toto alebo nerobis tamto.
Tu si konal spravne, a tu si konal nespravne. Ale opat
sa vratim spat: preco mi nikto nepripomina, ze som

40



\:'!‘J NajucinnejSia manipulacia

nemiloval Boha? Ze mojim prvym hriechom je to, ze
som sa odvratil od lasky a obratil sa k strachu? Pre-
toze to je vyhodné.

Ked sa bojim, som skutocne ovladatelny. Moézu
ma viest tam, kam treba. V mene Boha mozem ist
kludne do boja. Preco? Pretoze sa ho musim bat,
lebo som hrieSnik. A ak som hrieSnik, znamena
to, ze nebudem spaseny. A aby som bol spaseny,
¢o musim urobit? Bat sa, verit a pocuvat toho, kto
ma vedie.

Alexander: Myslim, ze je to velmi dobry a vhodny
sposob na ovladanie akéhokolvek ¢loveka, a najma
na ovladanie mas, ¢o sa aj deje. Po¢nuc vyhlade-
nim prvych krestanov, cez obyc¢ajné dobyvacné voj-
ny kvoli obohateniu, az po krizové vypravy — nabo-
zenstvo, ¢i uz katolicke, pravoslavne, alebo zial aj
islam, bolo tymi pri moci vyuzivané vzdy na dosa-
hovanie ich cielov.

Diana: Teraz sa vratme ku kIdcovému bodu -
strachu a jeho vzniku. Cim sa zacina akykolvek
strach? Obrazom.

Mnohokrat sme uz tento algoritmus rozoberali, ako
funguje vedomie ¢loveka, ako vznika akékolvek ko-
nanie. V hlave ¢loveka vznika obraz, ktorému ve-
nuje pozornost, v sulade s tymto obrazom vznikaju
mysSlienky, a az potom vznikaju emocie, ako reak-
cia na tieto obrazy a mysSlienky. A potom reakcia
v tele a konanie.
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Aky je dominujuci obraz v krestanstve? Obraz ukri-
zovaného JeziSa. Takze nastroj na vykonavanie ne-
smierne krutych poprav a utrpenia cloveka na kri-
zi — to je hlavny obraz veriacich v krestanstve. Je to
obraz, pred ktorym sa modlia, je to ten obraz, ktory
nosia na tele, je to ten obraz, ktory bozkavaju v ru-
kach knazov a vidia ho na kazdom duchovnom. Tu
je odpoved. Dominujtci obraz v mysliach krestanov.

Alexander: Ano, najkrutejsi nastroj mucenia.

Diana: Len si na chvilu predstavte, ¢o ¢lovek zazi-
va? Kde je radost, kde je laska? Ako je mozné mi-
lovat nastroj mucenia? Je mozné zazit radost pri
pohlade na utrpenie c¢loveka pocas tohto muce-
nia? To su jednoduché logické otazky. Je dolezi-
té ich polozit predovsetkym sebe, ale aj tym, ktori
vam hovoria, Ze toto je JeziSovo ucenie. Je to tak?
Zapojme jednoduchu logiku.

Dal§imi obrazmi, ktoré v krestanstve dominuju, sa
dvaja apostoli — Peter a Pavol. Peter je zradca, ktory
JeziSa trikrat zaprel. Teraz nehovorime o niecom, ¢o
sme si my dvaja vymysleli. Toto vSetko su fakty. Ja
teraz len analyzujem fakty, ktoré su zaznamenané
v Biblii, a ktoré by mal poznat kazdy veriaci. Peter,
to je ten, ktorému Jezi§ priamo hovoril: ,0did odo
mna, satan.“ To znamena antikrist. A to je apostol
krestanskej cirkvi.

Druhy apostol Pavol sa s JeziSom vobec nikdy ne-
stretol. O tomto vSetkom existuju dokazy. Su to
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zaznamenané fakty. Ako moze byt apostolom nie-
kto, kto nikdy nebol JeziSovym ucenikom? Zato
vSak bol ucenikom toho, kto poslal Jezisa na po-
pravu, ucenikom Gamaliela. Ten bol najkrutejSim
prenasledovatelom a vrahom vsSetkych pravych
JeziSovych nasledovnikov. A aj na to existuje vela
faktov a potvrdeni. V podstate to ani on sam nepo-
pieral. A to je tiez zaznamenaneé.

Toto su dva obrazy. Pozrite sa, aké obrazy st domi-
nujuce — obraz nastroja mucenia, utrpenia, zrady
a obraz kata. A to je fakt. V akom stave potom moézu
byt 'udia? Je to skuto¢ne dominujuce. Ved veriacich
tym naozaj strasia. Musia to mat neustale na pa-
maéati. To je obraz, ktory maju na pamaéti kazdy den,
a niektori kazdu minutu.

Chapete, priatelia, ja viem, ze to moze vyvolat po-
horsenie, no ja som psychiatricka, som analyticka.
A verte mi, ako psychiatricka vam mézem povedat,
ze existuje vela psychickych poruch, bludnych pred-
stav na nabozenské témy. Sami viete, ¢o v nasej spo-
lo¢nosti znamena psychiatricka diagnoza. Je to ne-
prijemna nalepka. A hranica je velmi tenka. Tu treba
byt velmi opatrny, ide o zivot ¢cloveka.

Ja potrebujem vediet — je to u daného ¢loveka na-
ruSenie logiky? Nechape to? Alebo je naruSena lo-
gika samotného ucenia, ktoré ¢lovek prijal, a az
potom u neho zacalo dochadzat k dalSim poru-
cham. Ved si len predstavte, ze I'udia tomu veria,
takym nezrovnalostiam.
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Fragment z Medzinarodnej online konferencie
»Globalna kriza. Kto je pre nas Jezis Kristus?“

»JeZi§ vosiel do chramu a vyhnal vietkych, ¢o predavali
a kupovali v chrame. Peflazomencom poprevracal stoly,
predavacom holubov lavice a povedal im: Je napisané:

Moj dom sa bude volat domom modlitby.
Ale vy z neho robite pelech lotrov.”

Biblia. Evanjelium podla Matusa, 21:12-13

Ked ucenie Jezisa transformovali na ndbozenstvo
a cirkev sa zmenila na organizdciu s prisnou hie-
rarchiou, Zreci zacali postupne vymyslat stdle nové
spoésoby, ako sa obohatit a posilnit svoj vplyv. Na-
koniec sa im podarilo zabezpecit si prilev financii na
celé starocia.

»Jezis mu odpovedal: Ak chces byt dokonaly, chod,
predaj svoj majetok, rozdaj chudobnym a bude§ mat
poklad v nebi. Potom prid a nasleduj ma.“

Biblia. Evanjelium podla Matusa, 19:21
m—-‘ L _‘

To hovoril JeziS. Peter a Pavol sa vSak rozhodli inak,
a otocili jeho posolstvo o 180 stupriov.
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«

Povedali: ,, Predaj svoj majetok a peniaze prines nam.
V piatej kapitole Skutkov apostolov je pribeh, v kto-
rom manzelia prisli o Zivot, pretoze nepriniesli Petro-
vi vSetky svoje peniaze. Pouzivanim Jezisovych slov,
manipuldciou s nimi a prekrucanim ich zmyslu si Peter
a Pavol zvysovali svoju autoritu a vsetko premiena-
li na materidlny zisk. Tento systém obohacovania sa
dalej len zdokonaloval.

Svaté relikvie.

Vynosny biznis zalozeny na relikvidch a pttnictve
zaviedol cisar Konstantin Velky a jeho matka Hele-
na. V 4. storoci, ked sa krestanstvo stava Statnym
ndbozenstvom Rimskej riSe, Helena podnika put do
Jeruzalema, aby tam hladala najdélezitejSie kres-
tanské relikvie. Podla legendy ndjde miesto, kde boli
zakopané tri krize, priehrstie klincov, tabulka s na-
pisom , Jezi$s Nazaretsky, kral Zidovsky®, tfriovd ko-
runa, kopija, ktorou rimsky vojak prebodol Jezisovi
bok a spongia, z ktorej mu dal napit octu.
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Krize boli tri. Co myslite, ako identifikovali ten, na
ktorom bol ukrizovany Jezis? Velmi jednoducho. Na
kazdy z ndjdenych krizov si postupne sadala tazko
chora zena. Kriz, na ktorom sa okamzite uzdravila,
bol oznaceny ako Jezisov kriz.

Sprdava o jeho zdzracnych vlastnostiach sa bleskovo
rozsirila po celom okoli. Na Helenin prikaz rozrezali
tento kriz na dve c¢asti, z ktorych jedna zostala v Jeru-
zaleme, a druht vzala so sebou do Konstantinopolu.
Ludom oznamili, ze udajne vsetky piliny z kriza, ktoré
vznikli pri pileni, boli starostlivo zozbierané a zmiesa-
né so zlatom. A z tejto zmesi sa vyrazili mince.

Predajom takychto minci sa obohatila nejedna ge-
nerdacia duchovnych, ktori svoj tovar prezentovali
ako liecivy talizman. V diele Eusébia Cézarejského
o zivote blahoslaveného cisara Konstantina je cisd-
rova matka Helena predstavend ako priklad kres-
tanskej horlivosti v tuzbe obnovit Jeruzalem a zve-
ladit Svditu zem.

Pocas Heleninho pésobenia vo Suvdtej zemi bolo posta-
venych niekolko chramov. Jej ¢innost a ptte boli da-
vané za priklad a popularizované. To viedlo k tomu,
Ze sa ptte na svdté miesta stali médnymi. Okrem toho
sa verilo, ze modlitby, ktoré ¢lovek na tychto miestach
prednesie, budu Bohu mimoriadne milé. Mnohi sa
chceli dostat blizsie k Bohu.

A tak sa do Jeruzalema zacali hrnut ptutnici, a s nimi aj
materidlne prostriedky. Hovoriac dnesnym jazykom,
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bol to skvely marketingovy tah na ich prilakanie.Ved
¢im viac pttnikov, tym viac predanych cirkevnych
predmetov a relikvii, a tym vysSsi prijem cirkvi.

Tfriova koruna, rovnako ako kriz, je jednou z posudit-
nych relikvii krestanstva. Z histérie je zndme, ze
v roku 1238 francuzsky kral Ludovit IX. kupil tuto
posvdtnu vec od banky za polovicu roéného prijmu
celého Francuzska. Kvéli pohladu na tuto svdtu re-
likviu, prudili do Pariza zdstupy putnikov z celého
sveta. Kralovi a jeho ndstupcom prindsali po stdrocia
obrovské zisky.

Jezis sa za zivota dotykal mnohych predmetov. Tieto
predmety vSak nepovazujeme za svdité. Ale vrazedné
ndastroje, ktorymi sme Jezisa kruto ukrizovali, tie po-
zdvihujeme do kategédrie posvdtnych, rozmnozZujeme

47



"" PP P . PR
¢ Najucinnejsia manipulacia

ich a obchodujeme s nimi. Vydali sme JezisSa na mu-
¢enie, na ukrizovanie, a potom toto ukrizovanie predd-
vame, nazyvame ho relikviou a robime ho posuvdtngm.
Svoju zradu a takyto predaj nazyvame suvditostou,
a dufame pritom v spdasu. Takyto obchod nie je nic¢
iné, ako biznis so zradou.

My krestania sme z Jezisovho utrpenia urobili pro-
striedok obohacovania sa. A nielen to, my krestania
eSte aj verime, ze dotykanie sa, vlastnenie, ¢i ndv-
Steva chramov s tymito relikviami nas ocisti od hrie-
chov a priblizi nas k Bohu, zatial ¢o Jezis hovoril:
»Bozie kralovstvo je vo vas.“

Nas duchovny zivot je v nds. A aby sa c¢lovek pribli-
zil k Bohu, musi plnit JeziSove prikdzania, byt Bohu
verny. Na to vSak treba na sebe pracovat a krotit
svoje vdasne, rozvijat v sebe praviu lasku k Bohu
a k bliznemu. To je tazkd prdaca. Ovela lahsie je
vnitorne sa nemenit, a jednoducho si kiupit nejaké
relikvie, ist na put a verit, Ze to nds akoby priblizuje
k Bohu a ocistuje od hriechu.

Preto bol obchod s relikviami na celom svete pomerne
intenzivny. Obchodovali so vsetkym, comu mohli pripi-
sat posvdtnost. Tu je niekolko prikladov. Relikviam sa
pripisovali rézne zdazracné vlastnosti, preto ich pred-
stavitelia Slachty ziskavali vo velkych mnozstvdch,
a platili za ne nemalé sumy.

Napriklad sasky kurfirst Fridrich Mudry vlastnil asi
19-tisic relikvii. Verilo sa, ze ti, ktori chramy s tymito
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relikviami navstivili, si mohli skratit dobu pobytu
v ocistci o 1 milién 900 tisic rokov.

Neuveritelnymi sa zdaju byt sprdavy o relikvidch,
ktoré boli este pred niekolkymi storociami vystavené
na uctievanie v katolickych kostoloch a klastoroch.

Tu st niektoré z nich: pupok Jezisa, jeho plienky,
svdté seno, na ktorom udajne lezal maly Jezis, svetlo
betlehemskej hviezdy, JeziSove nechty, vlasy a do-
konca dych, ¢i kvapky jeho potu. A takto by mohol
zoznam pokracovat dalej.

Takto duchovni zardbali na doévercivosti veriacich.
Ako sa mohlo stat, Ze v neustdlej honbe za pred-
metmi, ktorych sa Jezis udajne dotykal, sme stra-
tili samotného Jezisa a podstatu jeho ucenia? Ved
on hovoril:

' nemoze sluzit dvom panom. Bud jedného |
et a druhého milovat, alebo k jednému bude li

3

ym pohtdat. Nemdzete sluzit Bohu i mamone.
Biblia. Evanjelium podla Matusa, 6:24
%% %

novi, svojmu Bohu sa bude$ klanat a jedine jemu b
slazit.” ¢

Evanjelium podla Matusa, 4:10 / Evanjelium podla
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Odpustky.

i§ povedal: Ked slepec vedie slepca
obaja spadnu do jamy.”

Tomasovo evanjelium, 34

V 11. az 13. storoc¢i rimska cirkev velmi potrebovala
peniaze na financovanie kriziackych vyprav a posil-
nenie svojej moci v zdpadnej Eurdpe. Pdpezskad stoli-
ca preto vymyslela novy spésob, ako zarobit peniaze
vyberanim platieb za hriechy od veriacich.

INDULGENCE OF POPE GREGORY XV OF APRIL 19, 1622
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Tak vznikli odpustky. Odpustky poskytovali c¢ias-
tocné, docasné alebo uplné oslobodenie od trestu
za hriechy a vztahovali sa ako na zivych, tak aj na
mftvych.

Tymto spésobom bolo mozné ziskat povolenie na
spachanie akéhokolvek hriechu alebo zlocinu.

Bolo len potrebné zaplatit do papezskej pokladnice
urciti sumu.

V knihe , Listy o rimskokatolickej polemike“ Willia-
ma Brownleeho sa uvadzaju takéto fakty:

za to, ze muz zabije svoju manzelku, ovnake
ca alebo matky, 4 tourskeé libry, 1 dukat, 8 k

dukatov, 6 karlm

(1834). Letters in the Roman Catholic Contr
v York (preklad z anglictiny)

Takto Rimska stolica oficidalne povolila pdachanie
roznych zloc¢inov a ziskala staly prisun periazi do
svojej pokladnice.
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V knihe , Vyklad celych cirkevnych dejin“ su takéto
slova.

acala kdzen o odpustkoch: Papez ma absolttne
§tat hriechy Zivym i mitvym. Papezov odpust je mo;
Cristov kriz... Boli o nom este horsie reci: padpez mo,
ica za cenu odpustkov odpustit hriech tomu, kto
opustil telesnych previneni proti Matke Bozej.*

€rzog, J. J. (1882). Abriss der gesammten Kirchengeschichte
[Outline of the Entire Church History].
Erlangen: Eduard Besold Verlag. [in German)]

»

Nie Stvoritel, nie Duchovny svet, ale prdve pdpez
rozhodoval o tom, kto je hoden raja, a kto nie. Preto
papez Klement VI. vydal bulu, v ktorej nariadil anje-
lom z raja, aby zlocincov, ktorych oslobodil, okamzi-
te preniesli z pekla do raja. V pekle mali zostat len
ti, ktori nezaplatili do papezskej pokladnice. Miesto
v raji si teda mohli kupit len bohati.

Jezis ucil, ze hresime, pretoze hriech je v naSich
srdciach. Povedal:

»Zvnutra, totiz z ludského srdca,
vychadzaju zIé myslienky,

smilstva, kradeze, vrazdy™

Biblia. Evanjelium podla Marka, 7:21
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Nikto teda neméze odpustit hriechy cloveku, ktory
sa sam nezmeni, pretoze hriech je vo vnttri samot-
ného c¢loveka, a ziadna listina ani odpustky ho ne-
vykupia ani nespasia.

Samotny fakt existencie odpustkov svedci o tom, ze
sa papezi postavili nad samotného Jezisa a Boha.

nozno poznat Bozie deti a deti diabla: Ten,
dlivo, nie je z Boha; ani ten, kto nemiluje svojho br:
Istvo, ktoré ste od zaciatku poculi, je, Ze sa mdme navz
My vieme, Ze sme presli zo smrti do Zivota, lebo miluje

bratov. Kto nemiluje, ostava v smrti.
nenavidi svojho brata, je vrah; a viete, Ze ani jeden
v sebe vecny zivot.“

Biblia. 1. Janov list, 3:10-11, 14-15

Bolo by mozné si pomysliet, Ze vSetky uvedené sku-
tocnosti su zdlezitostou ddvno minulych d¢ias a tude-
lom temnych neosvietenych ludi. AvSak ostatky
svdtych, svdté relikvie a odpustky existuju dodnes.
S mincami, do ktorych su pridané aj piliny z kriza,

i : S
\‘\{}:}/ ey m_Kat

e 14KT Yellow goid Byzantine Comn Konstantinata_Bendant 14kt Yellow Gold
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sa zivo obchoduje aj dnes. Nazyvaju sa Konstantina-
ta a pripisuju im zdzracnu silu. Pute na svdité miesta
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boli a st velmi vynosnym podujatim. O sucasnych fi-
nancénych prijmoch krestanskych cirkvi sa toho vela
nevie. Podla obchodného portalu Allbusiness.com

sa celkovy prijem americkych evanjelikov v roku 2007
odhadoval na 2,1 bilibna dolarov. Podla BBC mala
Ruska pravoslavna cirkev v roku 2001 celkové prijmy
vo vySke priblizne 500 miliénov doldarov. Podla brit-
skej BBC prijmy Vatikdanu v roku 2010 predstavovali
356 miliénov doldarov. Krestanskad cirkev sa fakticky
zmenila na obrovsku korpordciu s mnohomiliardovymi
prijmami. Vnucuje sa otdazka, kde je v tom vSetkom
Boh? Kde my, veriaci, hladame Bozie krdalovstvo?

Vari sa globdlne v nas ludoch nieco zmenilo? Ved
dnes, rovnako ako pred mnohymi storoc¢iami, ked si
vyberame, aky chram alebo aké suvdité miesto nav-
Stivime, casto prihliadame na relikvie alebo ostatky
svdtych, ktoré sa tam nachddzaju. Kvéli comu to ro-
bime? A ¢o ocakdvame, ze tym ziskame? Naozaj hla-
dame Boha? Sme verni Jezisovi Kristovi?
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Jezis prisiel a ukdzal nam cestu k zivotu vec-
nému, po ktorej méze prejst kazdy samostatne,
bez prostrednikouv.

»

»-- Nasleduj ma, a nechaj mftvym
pochovdvat svojich mftvych.”

v

. Biblia. Evanjelium podla Matusa, 8:22 .
L |

No vari kraéame teraz po tejto ceste? Nie! Kvoli ttiizbe
Zrecov po moci a ich ziadostivosti po nasich peniazoch
bol do ucenia Jezisa, ktory viedol ludi k zZivotu, zave-
deny kult mftvych a uctievanie ich ostatkov. A to je
madgia, to je cesta, ktora vedie k smrti. Jezis prisiel
a ukdazal nam jednoducht cestu, dostupnu pre kazdé-
ho, bez prostrednikouv, cestu k Veénému Zivotu, preto-
Ze sam Jezis je prdave touto cestou.

Odkial sa vzali prostrednici, ktori vsetko skompliko-
vali? Odkial sa vzali prostrednici, ktori na tuto cestu
priniesli fragmenty byvalych tiel a povedali nam, ze
sa mame tymto telam klaniat? Povedali nam, Ze tieto
teld ndas akoby napliaji svdtostou a ukazuji nam
cestu. Ale vari tito prostrednici poznaju cestu k Bohu
lepsie ako sam Jezis, lepsie ako samotny Syn Bozi?
Touto cestou je samotny Jezis, a nie fragmenty mit-
vych tiel, ktoré vraj mame bozkdvat, aby sme ziskali
zivot. Hovoria nam, ze sa mdame zaoberat mdagiou,
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pozerat sa na divadelné predstavenia, bozkdavat frag-
menty mitvych tiel a klanat sa zZrecom, pretoze ti jedi-
ni vedia, ako nds previest do sveta zivych. A vari su
oni sami zivi, ked obchoduju s mitvym?

-

vosiel do chraimu a vyhnal vsetkych, ¢o preda
ipovali v chrame. Penazomencom poprevracal s
vacom holubov lavice a povedal im: Je napis
om sa bude volat domom modlitby. Ale vy z n
robite pelech lotrov.” .

Biblia. Evanjelium podla Matusa, 21:12-13

Diana: Toto je zjavny nesulad. Pre tych, ktorych tie-
to slova pohorsuju, si pripomenme JeziSove slova:
»Medzi Bohom a ¢clovekom nema byt Ziadny pro-
strednik.“ Ale celé nabozenstvo je postavené na pro-
strednikoch. To je predsa jasné prekrutenie, a je to
v rozpore s tym, ¢o hovoril Jezis. Ale I'udia tomu veria
a nenamietaju, a prijimaju to uz celé starocia. Preco?

Pozrite sa na obrazy: s ¢im sa spaja obraz du-
chovného? Kto poslal JeziSa na popravu? Kto na
nej trval? Velknazi. Kto vlozil Tudom do hlavy tato
mySlienku a urobil to ich rukami? Velknazi. Kto
stal a robil si posmech pred krizom, ked Jezi$ trpel
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vSetky tie muky? A najstrasnejSie muky boli tie vnu-
torné: On videl, ako ho lIudia, ku ktorym ho poslal
Boh s Laskou, s Pravdou, ako ho zradzaju.

A aka asociacia potom vznika vo vedomi 'udi? Kna-
zi, to su ti, ktori poslali na smrt Bozieho syna, vSak?
Co urobia so mnou? A ten strach nie je ndhodny —
tak to robili, a aj robia. Pretoze cela historia kres-
tanstva je krvava. To su opéat fakty. Poéntc krutymi
popravami prvych nasledovnikov JeziSa, cez kriziac-
ke vypravy, inkviziciu, prenasledovanie inovercov.
To vSetko sa deje dodnes.

A ¢o pravo volby dané Bohom? Jezi§ sa ho neodvazil
porusit. Ani sam Boh ho neporusuje. On dal Tudom
toto pravo volby. Ano, ¢lovek ma pravo mylit sa, ma
pravo nieco prijimat, vybrat si, v ¢o veri, a v ¢o neve-
ri. A len pred Bohom sa bude zodpovedat. Co s tym?
Kto su tito I'udia, ktori sa odvazili porusit Bozie slovo,
a pritom hovoria: ,Vedieme vas k Nemu.“ Ku komu?
K akému Bohu? Ujasnime si to.

Priatelia, to su normalne otazky. To len, aby sme
nestracali zdravy rozum. Ked tomu vSetkému clo-
vek rozumie, je strasné, ako silno je ovplyviiované
vedomie Iudi. Ved Tudia tuto nelogickost, toto zjav-
né narusSenie logiky akceptuju. A to ani nehovorime
o prekruteni podstaty, Co je tiez strasné.

Co znamena ,akceptuju“? Zvykame si takto rozmys-

lat. A potom sa ¢udujeme, Zze sa v roznych situa-
ciach zle orientujeme, Ze veci nevnimame adekvatne,
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ze niecomu nerozumieme. Vedomie [udi to velmi sil-
ne ovplyvnuje. Kazdy veriaci ma pravo sa teraz po-
horsovat. Alebo naopak, kone¢ne sa zobudit a chciet
to pochopit.

Znovu opakujem, diskutujeme len o faktoch, ktoré
su vSeobecne zname. Pretoze na klamstva jednodu-
cho nemame c¢as. Zijeme v poslednych ¢asoch. Aj
o tom hovoril Jezi§. On na to I'udi upozornoval. A je
to zaznamenané v Biblii. Otazka: ,Koho nasleduje-
me?“ je preto naozaj velmi doélezita.

Alexander: Skutocne... pravda je trpka, ale kaz-
dy ma pravo volby. Nemozno niekoho nasilu na-
hnat do raja. A nech je to akokolvek, aj tak sa
bude kazdy rozhodovat sam, kde chce byt. Mam na
mysli, ¢i chce zostat v tme, alebo predsa len urobi
krok k svetlu.

Ale vie§, ¢o je prekvapujuce? Ked sa pozrie§ na
vSetky tieto nezrovnalosti, naozaj si uvedomis, ze
nabozenstvo je sposob ovladania l'udi. Je vytvorené
velmi inteligentne. Vytvorili ho velmi kompetentni,
inteligentni ludia, je vytvorené s urcitym cielom.
Za JeziSovych Cias ziadne krestanstvo neexistova-
lo, JeziS nazyval svojich ucenikov ,bratia a sestry*,
ako v islame.

A ¢o je prekvapujuce, keby sa v sucasnom krestan-
stve, myslim v tej podobe, v akej sa dostalo do nasich
Cias, keby sa nezachovali tie zrnka Pravdy, tak by
v kostoloch nebolo nikoho.
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To, ¢o bolo doteraz povedané, si vyjadrila ako pro-
fesional, z pohladu mediciny.

Ja to moézem posudzovat z pohladu bezného, obycaj-
ného cloveka. Chapem, ze f'udia nechodia do kostola
preto, aby nimi manipulovali. Dudia prichadzaju do
kostola, aby nasli odpovede na svoje otazky. Ale ked
hladate odpovede, priatelia, zachovajte si triezvy ro-
zum. Vystupte z tej hmly fanatizmu: ,Ved knaz pove-
dal“, ,Ved sa tam piSe...“

V poriadku, bolo to napisané rukami ludi. Aj ked
pred niekolkymi storociami, ale s urcitym ciefom.
Ved naozaj nie je tazké oddelit tieto zrna od pliev. To,
¢o hovoril Jezi§, vhimame, odraza sa to v ludskych
mysliach, v 'udskych dusiach. A nie je tazkeé to odlisit
od vSetkého ostatného, ¢o sa teraz v krestanstve deje.
Ved aj v krestanstve su taki, ktori nasledovali JeziSa.

Diana: Samozrejme.

Alexander: Su tam aj taki, ktori naozaj uprimne
miluju Boha. A ti, aj ked sa hlasia k tomuto nabo-
zenstvu, su bez strachu. NemozZno nimi manipulo-
vat. Tychto I'udi je vidiet. Prave oni ostatnych prita-
huju. Pretoze su to nositelia svetla. A prave tito su
pre ich organizaciu nepohodlni. Ale napriek tomu
to Tudia citia, Tudia to vidia. A ¢o je to? Je to do-
sledok JeziSovho ucenia. Ziarivy priklad toho, ked
clovek vpustil do seba JeziSa, ako sa hovori, vpustil
JeziSa do svojho srdca, jeho srdce sa naplnilo las-
kou k Bohu, a jeho zivot sa zmenil.
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A moé6zu nam rozpravat, ze toto je osud vyvolenych,
podobne ako pri JeziSovej modlitbe. No nie. Toto je
dostupné kazdému. Nezalezi na tom, aky si vstupil
do kostola. Poviem eSte viac — nezalezi na tom, aky
si vstupil na prah Bozieho kralovstva — ako hrie$nik,
alebo nie, ¢i ako zbludily, alebo nie — Sancu ma kazdy.

A napriek tomu, ze dnes uz skutocne stojime na pra-
hu konca ¢asov, mame Sancu, kazdy z nas ma San-
cu obratit sa k JeziSovi, naplnit sa Laskou k Bohu
a zmenit svoj osud a osud ludstva. Je to v silach
kazdého. Je to v silach nas vSetkych. Je to skutocne
to, ¢o moze zmenit nas svet, a to, co moze vSetkym
bez vynimky dat zivot. To je zakladna otazka, na
ktora si musi kazdy odpovedat.

Diana: Ano. Ved ja nie som proti krestanstvu, ale
som proti prekrucaniu JeziSovho ucenia. Milujem
JeziSa. Som za to, aby sa na tento svet vratilo Jeho
pravé ucenie, a aby ho Tudia prijali.

Ale vie§, naozaj nie je tazké, ako hovoris, sadnut
si, a vSetko to porovnat. Pamé&atas si, kde sme zacali
nas rozhovor? Ked ¢lovek pocituje strach, ked je to
jeho dominujuca emocia, jeho dominujuci stav, je
pre neho velmi tazké analyzovat, porovnavat. A ta-
kito Iudia sa spravidla nedokazu samostatne orien-
tovat v niektorych otazkach, v niektorych situaci-
ach. A to je najvacsi problém. Celkovo je tato téma
velmi hlboka. Je v nej vela nuans, ktoré ludom bra-
nia v jej pochopeni. Ale mozné to je. Skutocne, ako
v kazdej organizacii, aj v krestanstve su duchovni,
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ktori naozaj uprimne miluju Boha, a nasleduju pra-
veé JeziSovo ucenie. Ale budme Uprimni, kolko ich je?
O tom to je.

Psychologia si lame hlavu, ako sa zbavit tejto mani-
pulacie. Navrhuju vela sposobov. VSetko je ale velmi
jednoduché. Je to rovnaké, ako v krestanstve. Vratit
I'udom pravdu. Vratit pravdu o dualnej podstate
cloveka. Povedat pravdu o tom, ¢o je v skutocnosti
vedomie. Spravne odpovedat na otazku: ,Kto som ja,
Clovek?“ A vratit pravé JeziSovo ucenie. Preco? Pre-
toze obsahovalo Znalosti o spravnom spdsobe pra-
ce na sebe. Prave to st Znalosti, ktoré vedu cloveka
k Bohu. To su tie Znalosti, ktoré vracaju ¢loveku pra-
vy zmysel zivota. Preto su tieto dve témy velmi prepo-
jené, a su pre kazdého velmi dolezité. Ale volba je na
kazdom cloveku.

Alexander: Tato téma je naozaj velmi Siroka a kon-
ferencia ukazala, ¢o I'udia necheceli vidiet, comu Tu-
dia dvetisic rokov nechceli venovat pozornost. Ale
zopakujem, priSiel ¢as katarzie celého I'udstva. Tak-
ze, priatelia, dakujem vam velmi pekne a prajem
vSetko dobré!
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¢  Cim zacina manipulacia?
Alexander: Dobry den, mili priatelia.
Diana: Dobry den.

Alexander: Diana, uz sme spolu vela a podrobne ho-
vorili o tom, ¢o je to manipulacia, ako hlboko vstupila
do zivota kazdého c¢loveka. Vysvetlovali sme Iudom
zmysel niektorych vyrazov, rozoberali sme, preco sa
v ¢loveku snazia vyvolat emocie, ¢o takéto emocional-
ne stavy manipulatorovi umoznuju, preco ten, kym
manipuluja, preziva tie ¢i iné stavy, preco ho postrku-
ju k urc¢itému konaniu. Rozoberali sme to na réznych
prikladoch. Chcem vsSak povedat, ze naozaj malokto
vie, v ¢om spociva podstata akejkolvek manipulacie.

Preto navrhujem, aby sme sa teraz venovali prave
tejto otazke, a aby sme odhalili eSte jednu stranku
toho, ako k manipulacii vlastne dochadza, aby to
Iudia uplne pochopili, aby to vedeli identifikovat vo
svojom zivote — teda kedy oni manipuluju, kedy nimi
manipuluju, a vdaka ¢omu sa to deje. A samozrej-
me, aby prijimali vedomé a uvazené rozhodnutia,
¢o sa s tym da robit.

Diana: Dobre, pozrime sa na to podrobnejSie. V pred-
chadzajucej relacii sme hovorili o tom, Ze dominu-
jucim obrazom v krestanstve je obraz ukrizovaného
JeziSa, teda obraz nastroja mucenia a utrpenia. Dal-
$imi dvomi dominujucimi obrazmi su obrazy aposto-
lov krestanskej cirkvi Petra a Pavla, teda obraz zrad-
cu a obraz kata. A prave tieto obrazy dominuju vo
vedomi veriacich.
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Zatial sme podrobnejSie nerozoberali, ako dominu-
juci obraz vo vedomi ¢loveka ovplyvnuje jeho vzta-
hy s inymi ludmi, ako ovplyvnuje vSetko, ¢o ¢cloveka
obklopuje a ¢o ¢lovek vnima, ako ovplyviiuje jeho
postoj k akejkolvek situacii a k akejkolvek udalosti.
V skutocnosti je to vS§ak kIticovy moment manipula-
cie, ktorym sa oplati zaoberat podrobnejSie. A prave
o tom budeme teraz hovorit.

Alexander: Takze ak som ta spravne pochopil, bude-
me hovorit o obraze.

Diana: O dominujucom obraze vo vedomi cloveka
a o tom, ako ovplyvnuje, dokonca by som povedala,
ako velmi urcuje ako sa vyvija zivot ¢loveka, ako si
buduje vztah so samym sebou, s inymi l'udmi a s ce-
lym svetom. Mnohi 'udia hovoria v suvislosti s nie-
kym alebo nie¢im, Ze ,to je mdj nazor“. A ¢im sa
zacina formovanie tohto nazoru?

Casto sme spolu diskutovali na roézne témy, rozobe-
rali algoritmus prace vedomia alebo algoritmus for-
movania konania. Takze, ¢o je dodlezité pochopit? Ze
akejkolvek myslienke, ktora sa objavi ¢loveku v hlave,
predchadza obraz, na ktory zameral svoju pozornost.

Prave obraz urcuje, aké emocie bude clovek citit
a v akom stave sa bude nachadzat. A to nielen psy-
chickom, ale aj fyzickom. PretoZze obraz spusta ten
hormonalny koktail a tie chemické reakcie, ktoré
vplyvaju na fungovanie celého organizmu, vSetkych
organov a systémov.
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Napriklad, ked clovek preziva strach, do krvi sa
uvolnuju hormoény — adrenalin, noradrenalin a kor-
tizol. Pod vplyvom tychto hormoénov sa zvySuje krvny
tlak a srdcova frekvencia, dochadza k aktivacii ner-
voveho systému, utlmuju sa vSetky organy zapojené
do travenia, aby sa zabezpecil maximalny pritok krvi
do mozgu. A to je len mala cast efektov, ktoré tie-
to hormony vyvolavaju. A teraz si predstavme, ako
casto dnes ktorykolvek c¢lovek v naSej spoloCnosti
preziva emociu strachu - nepokoj, uzkost, obavy
z akéhokolvek dovodu.

Ved staci ¢loveku povedat, ze nieco robi zle, ze zle
vyzera, ze nezvladol nejaku ulohu, a ¢lovek sa hned
zacne trapit, prinajmensom je rozrusSeny z toho, ¢o si
o nom myslia, a ako sa k nemu spravaju. Chapete,
kolko dévodov na nepokoj ma denne kazdy clovek,
a to su len mierne prejavy strachu.

Existuje pomerne vela dévodov na to, aby ¢lovek za-
zival eSte vacsie obavy. DneSnému ¢loveku teda tieto
stresové hormony koluju v krvi prakticky neustale.
A ako dosledok tu mame hypertenziu, kardiovasku-
larne ochorenia, infarkty a mrtvice, ktoré st najcas-
tejSou pric¢inou umrtia. Mame mnozstvo dusevnych
poruch, nervovych poruch, problémov s travia-
cim traktom, s dychacim ustrojenstvom, a to som
eSte neuviedla vSetky vplyvy tychto hormonov na
Iudsky organizmus.

Patri sem aj zvySena podrazdenost, ktoru dnes vidime
takmer u vSetkych Tudi. To vSetko je vysledok vplyvu
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negativneho obrazu, ktory vyvolava emoéciu strachu.
Hovorim o tom preto, aby ste pochopili, aky vplyv
maju negativne obrazy na fyzické a dusSevné zdravie
¢loveka, a nakolko je doblezité, aké obrazy ¢cloveka ob-
klopuju a dominuju v jeho hlave.

Uryvok z relacie ,,SVET SA ZMENIL*

Igor Michajlovic¢: Pozorujeme, Ze tie zmeny, ktoré sa
v nas ludoch deju, st podmienené fyzikou. Snazili sme
sa na veci pozriet zo SirSieho pohladu. Spdjali sme na
prvy pohlad nezluditelné veci: fyziku elementdarnych
Castic, kvantovu mechaniku a ¢loveka. Zdalo by sa, ze
to nema nic¢ spolocné. Ale ako to méze nemat nic¢ spo-
lo¢né, ked vsetko, co existuje v tomto svete, sa skladad
z tychto malickosti? A toto zdaleka nie je malickost.

To je vSak uplne ind téma. Ale ukazuje to nasu ne-
zodpovednost, neludskost a nepochopenie. Mam na
mysli to nocebo, ktoré my sami spustame. Pre tych,
ktori nerozumeju, vysvetlim: Sedi bloger a hajpuje, ze
»vakciny zabijaju“. Prepdcte, hovorim to priamo. Ale-
bo, aby to nase socidlne siete pustili, ,vakcina nega-
tivne ovplyvriuje zdravie ludi®. Je to nocebo, je to pri-
kaz. Ked pocuju jedného blogera, druhého, tretieho,
v ludoch sa upevniuje tento negativny obraz, stane
sa dominujucim — a ludia zacnu mat problémy. Este
raz zopakujem: nas mozog, nase vedomie, to je vel-
ké chemické laboratérium. Vedomie, to su informd-
Malokto o tom vie, vysvetlim to. Pocas pandémie lu-
dia zomierali vdcsinou, poviem to priamo, skor preto,
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ze vyvolali vinu strachu. A tu st na vine aj novindri,
aj blogeri, aj my sami, ked sme rozprdavali a opako-
vali tie rozpravky o tejto chorobe. Preco? Vyvoldvali
sme strach. A potom lekdr pracuje s pacientom, ktory
by mal podla vsetkych ukazovatelov prezit, vSetko je
v norme, a pacient napriek tomu umiera, turdohlavo
odmieta zit. Preco? Pretoze vie, Ze tdato choroba je smr-
telnd, pretoze je uz vylakany a spustil sa v riom pro-
ces znicenia organizmu. Ved chemické reakcie spusta
prave nase vedomie.

Zvratit ich je mimoriadne tazké, v niektorych pripa-
doch takmer nemozné. A kazdy normdlny lekdr vam
povie, ze smrt vécSiny ludi, ktori pocas tejto pandémie
zomreli, je vysledkom noceba. Je to nieco, ¢o sme si
my, ludia, vytvorili sami svojim skutocne nezodpoved-
nym pristupom k sebe navzdjom a k sebe samym.

A
7

Alexander: Vdaka, ze si vysvetlila, ako tento retazec
funguje. Ved sme o tom hovorili uz neraz. Vysvetlo-
vali sme, ze emocie su uz désledkom, nie su prvotné.
Pozri, aké je to zaujimavé. Prediskutovali sme teda
emociu strachu. Prebrali sme, ako vznika a k ¢omu
vedie. A teraz sa vratime k témam, ktoré sme otvorili
na zaciatku. Zac¢ina byt jasné, ze ten, kto emaéciu
strachu v ¢loveku Sikovne vyvolava, vie, ako to
urobit. A co je najdolezitejSie, vie, preco to robi.

Diana: A k akym dosledkom to povedie. Teraz sa na
chvilku vratime. Aké st dominujuce obrazy vo vedomi
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minimalne tych 2,5 miliard Tudi, ktori vyznavaju
krestanstvo? Je jasné, ze obraz kata, zradcu, ¢i obra-
zy utrpenia a muciacich nastrojov nevyvolavaju emo-
cie radosti. Su to obrazy, ktoré vyvolavaju emociu
strachu. A emocia strachu je neoddelitelna od emocie
agresivity. A vidite ni¢ivy dopad na stav ¢cloveka.

Pozrime sa, ako tieto obrazy urcuju postoj 'udi k uda-
lostiam, ktoré sa deju okolo nich, k sebe navzajom
a vobec, ako ovplyviuju zivot ¢loveka. Co je v Zivo-
te kazdého cloveka najdodlezitejSie? Su to jeho vztahy
s inymi I'udmi. To je najcastejSim dovodom konzulta-
cii so psycholégom, to spoésobuje najvacsie problémy
a zaroven je to to, ¢o vyvolava najvacsiu radost, po-
kial sa tieto vztahy zlepsia.

NajdolezitejsSim vztahom v zivote kazdého cloveka je
vztah dieta — rodic. DalSie v poradi dolezitosti st part-
nerské vztahy, potom pracovné vztahy a vSetky os-
tatné. Preco hovorim, ze vztahy medzi detmi a rodic-
mi su najdolezitejSie? V prvom rade je to uplne prvy
vztah v zivote kazdého c¢loveka, a zaroven je to naj-
dlhSie trvajuci vztah. Kazdy c¢lovek, kazdy psycholog,
a tym skor kazdy psychoterapeut vie, aky vplyv maju
vztahy s rodi¢mi nasledne aj na partnerské vztahy.

Kazdy to zazil. Kolkokrat si kazdy hovori: ,Nikdy ne-
budem opakovat chyby svojej mamy. Nikdy nebudem
taky, ako bol moj otec. Nebudem opakovat chyby,
ktoré robili moji rodicia.“ A aky je vysledok? Pristih-
neme sa pri tom, Ze opakujeme vSetko to, ¢o robili
nasi rodiCia. Nie je to tak?
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Alexander: To znie skutocne ako fantastika. Ale
nezachadzajme tak daleko. Poviem nieCo o sebe.
Sam som sa svojho ¢asu jasne rozhodol, ze sa ne-
budem spravat ako moj otec, nebudem to robit. Nie
kvoli tomu, ze by som k nemu prechovaval nejaké
negativne pocity.

Nie, absolutne si ho vazim, milujem ho. Chapal
a bral som ho ako kazdé normalne dieta. Ale sam
pre seba som pochopil, ze takyto postoj k zivotu,
takyto pohlad na mnohé veci je pre mna neprijatel-
ny, nechcem takto zit a nechcem toto robit. Bolo to
vedomé rozhodnutie.

Aj svojim blizkym som povedal, ze som dospely ¢lo-
vek, ze sa takto spravat nebudem. A ¢o som si potom
v§imol? Uplynul nejaky ¢as a nielenze sa v urcitych
situaciach rozhodujem rovnako, ako kedysi moj otec,
ale hovorim aj tie isté vety, robim rovnaké gesta. Zena,
alebo sestra, mi hovoria: ,,Po¢uvaj, teraz hovoris ako
otec.“ A ja: ,Prestan.“ ,Ano, dokonca aj mimiku mas
rovnaku.“ Co s tym ma spolocné mimika? Akoby som
svojho otca kopiroval, alebo akoby som sa to snazil
robit vedome. A vieS, ono to ide samé od seba, auto-
maticky. Vtedy, ked to necakas.

Diana: Ano, to je veI'mi délezity bod. Predov§etkym je
to vel'mi nazorny priklad vplyvu dominujuceho obra-
zu na zivot ¢loveka. Skutoc¢ne sa to deje nevedome.
K tomuto bodu sa hned dostaneme. Co je vSak vel-
mi dolezité chapat? Detstvo, obraz rodicov, to je vel-
mi autoritativny a vyznamny obraz v zivote dietata.

70



\:'!‘J Cim zaéina manipulacia?

To je ten obraz, ktory vidi velmi dlho, velmi casto.
A to je to, o ¢om si hovoril. Nie je to nejaky zamrz-
nuty obraz, je to urcita mimika, gesta, slova, urcité
emocionalne reakcie, urcity pristup k l'udom, k uda-
lostiam vSeobecne, k zivotu. To znamena, ze pod
tymto obrazom sa okamzite vynori vela veci. A to je
nieco, ¢o je pomerne pevne fixované vo vedomi dieta-
ta. S obrazmi rodicov sa zaroven spajaju velmi silné
emocionalne zazitky.

Po prvé, strach z hodnotenia. Strach z odsudenia.
Strach z trestu. Strach, ze nebudem prijaty, ak ne-
urobim to, ¢o chce mama alebo otec. Takze su to
velmi silné zazitky. No a potom je tu obraz autority,
ktora vzdy najlepsie vie, o potrebujem. A vie to tak
dobre, ze niekedy cely zivot pocuvame, o mame ro-
bit, a o nemame robit.

Mam uz Styridsat, patdesiat rokov. Ak rodic¢ia ziju,
nadalej pocavam, ako mam spravne zit. Casto to
teda byvaju skuto¢ne velmi zakorenené postoje,
ktoré Iudia prijimaju akoby automaticky, ani si to
neuvedomuju. Preco? Pretoze tieto postoje su sucas-
tou hlavného dominujuceho obrazu ¢loveka, obrazu
samého seba.

Zoberme si nejaky dalsi jednoduchy, banalny priklad:
rodinu, v ktorej vyrastaju dve dievcata. Otec v tejto
rodine ma naozaj velmi prisne poziadavky na to, aky
poriadok by mal byt v dome. Vzdy by mal byt doko-
naly poriadok, vzdy! A matka to berie menej prisne,
povedala by som, primeranejSie. Vo vysledku jedno
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z dievcat, ktoré bolo starSie, zodpovedné za poria-
dok v dome, prenasa tento pristup k poriadku na
svoju rodinu aj napriek tomu, ze v detstve tymito
tvrdymi otcovymi narokmi doslova trpelo a upra-
tovanie z duSe nenavidelo. A mladsSia sestra si pre
seba takpovediac berie priklad zo svojej mamy.
Mohlo by sa zdat, taka malickost, len si pomysli,
upratovanie. Ved to je dobré — otec vychovaval deti,
dievcata, buduce gazdinky. Tie predsa maju byt po-
riadne a v dome by mal byt vzdy poriadok, ved tak
to ma byt.

No! Tieto postoje mdézu byt velmi prisne. Napriklad
rodina nebude ranajkovat, kym v dome nebude po-
riadok. Moje dieta nepodjde von, kym si neuprace
izbu. A nielenze neuprace, ale neuprace ju tak, ako
povedala mama. Teraz si predstavme: dvaja ludia su
spolu preto, aby vytvorili harmonicky vztah, aby vy-
budovali harmonickt rodinu. Kazdy z nich ma subor
takych pevnych postojov, takych dominujucich ob-
razov. Tie sa nikdy nezhoduju. A uz mate dévod ku
konfliktu, k nezhodam, dévod k vznaSaniu narokov
voc€i tomu druhému, k rozhorceniu, k nespokojnosti.
Ved presne tak sa to deje.

Alexander: Vies, zda sa mi, ze tento priklad s upra-
tovanim mnohi v zZivote zazili bud s jednym alebo
druhym rodicom. Osobne pre mna je velmi nazorny.
Teraz, ked ta pocuvam, spomenul som si na dnes
popularny vtip, a az teraz, ked si hovorila o tejto
situacii, som pochopil, ze ten vtip je v skutocnosti
o dominujucom obraze.
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Rozprava sa muz so zenou a zena sa pyta: ,,Pocuj,
odkial mas taky skvely novy vysavac?“

,2NeuveriS. PriSla tvoja priatelka a poziadala ma, aby
som jej s nie¢im pomohol. Tak som priSiel, pomohol,
a u nej doma vsetko porobil.“

,No a ¢o ona?*

,Ona sa vyzliekla a hovori: ,Vezmi si, ¢o chceSs.“
»lak som si vzal vysavac.“

Diana: Vtipy su vtipy, ale naozaj, preco hovorime
y,automaticky“? Pre Tudi je velmi tazké menit tieto
postoje, alebo tieto postoje menit nechcu. Uvediem
jednoduchy, elementarny priklad: Niekto je napri-
klad zvyknuty travit vikend doma: robit nejaké do-
mace prace, pozerat televiziu, lezat na gauci. Takze
¢lovek ¢aka na vikend, aby ho stravil doma.

A pre niekoho vikend znamena vstat o piatej rano
a niekam vypadnut: k priatelom, k znamym, na
nejaku party, do prirody, kamkolvek, len nie byt
doma. A tu mate dva rozdielne postoje [udi, ktori
sa rozhodli zalozit si rodinu. Prvy, druhy, treti raz
ustupime, pretoze sa snazime zapacit, snazime sa
predsa len udrzat romanticky vztah, ukazat, ze je so
mnou velmi dobre, prijemne.

Co sa vSak deje potom? A to je vel'mi délezité! Co sa
stane, ked je nieco v rozpore s nejakymi zauzivany-
mi zvykmi, ktoré si ¢lovek vytvoril? Vznika podraz-
denost. Uz sme si hovorili, ako sa formuju ocakava-
nia, a ¢o je to dominujuci obraz. Ze to je obraz, ktory
dominuje ¢loveku v hlave.
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Takze otvara oci a predstavuje si napriklad, ze ma
pred sebou vikend a v hlave jasny obraz, ako ho
stravi. A ako sme prave objasnili, tento obraz vyvo-
lava urcité emocie, urcité reakcie a uz podmienuje
urcité konanie, cely rad ¢inov. A zrazu niekto hovori:
»,Nie, pockaj, tak to nebude, pretoze ja mam teraz
v hlave iny obraz.“ Co sa deje? Plany sa menia. Me-
nia sa vSak pokojne? Nie. Aj ked sa ¢lovek navonok
moze ovladat, v jeho vnutri vSetko vrie. Ako hovo-
rim, ustupi raz, ustupi druhykrat, ale hromadi sa
v nom agresivita. Toto je, mimochodom, velmi dole-
zity moment, a eSte sa k nemu vratime.

A ¢o sa tyka toho upratovania, ked som povedala,
ze pre mnohych je to znama situacia, niekto moze
povedat: ,Je predsa skvelé, ked otec uci... To je dob-
ry otec, uci deti poriadku. Ved mamy sa tymto ne-
zaoberaju.“ Je dobre, ked v tom otec ide prikladom.
Ked sa to otcovi paci, ked ma nejaku predstavu, tak
v poriadku, nech si robi poriadok, ako sa mu paci.

A ked do toho zapaja aj deti, nie prisne a tvrdo, ale
nejakou hravou formou, s ohladom na osobitosti
a stav dietata, s reSpektom k jeho potrebam, je to
jedna varianta. Ale ako sa to najcastejSie deje? Die-
ta moze sediet, so zaujmom sa nieComu venovat,
nieco vytvarat, hrat sa, ¢itat, pozerat televiziu, ne-
jakeé kreslené filmy. Alebo tinedzer jednoducho lezi
vo svojej izbe, ponoreny do svojho sveta, ktory je
vSak pre neho velmi doélezity. Dvere sa otvoria, voj-
de mama alebo otec: ,,Co to tu mas v tej izbe za bor-
del? Rychlo, davam ti 5-10 minut, aby si upratal.”
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A vobec sa nepozeraju, ¢o sa s dietatom v tej chvili
deje. Neprebieha to najcastejsie takto?

Priatelia, chapem, ze u mnohych to moze vyvolat po-
horsenie, rozpaky: ,,Chcete tym povedat, ze deti si od
svojich rodic¢ov beru len to negativne? Ved v naSich
rodicoch je aj vela dobrého.“ Samozrejme, ze nasi
rodi¢ia maju v sebe vela dobrého. Ale odpovedzte si
uprimne na otazku: ¢oho ste prebrali viac od svojich
rodi¢ov — toho, ¢o sa vam pacilo alebo toho, ¢o sa
vam nepacilo?

Alexander: Ked uz sme raz zacali hovorit o vztahoch
medzi rodi¢mi a detmi, o tom, ako ovplyvinuju nase
zivoty, a ako sa potom tieto dominujiice obrazy od-
razaju v naSom konani... Pochopil som, ze rodi¢ nas
touto svojou rodi¢ovskou poziciou v zivote mnohému
uci. Svojim poucovanim, svojim spravanim a vobec
celkovo svojim zivotnym prikladom.

Chapem, ze obraz rodica, to je prva skusenost,
ked sa c¢lovek stretava s mocou. Chape, ze existu-
je niekto, kto mu moédze prikazovat: urob toto, ne-
rob tamto, bud taky, nebud taky. A to je tiez je-
den z délezitych kltdcovych momentov. Ved tym sa
v nas zakorenuje presvedcenie, ze byt starSim, byt
rodicom, znamena mat moc. A a o moc sa usiluje
vedomie kazdého cloveka.

Diana: ESte jeden velmi dolezity moment. Treba po-

chopit, ze tieto obrazy samého seba, to, aky by som
mal byt, sa formuju pod vplyvom obrazov, ktoré
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dominuju v spolo¢nosti. Toto je velmi doélezité. Preco
sa ludia takto vnimaju, preco sa takto vidia? Pozri-
me sa eSte, aké obrazy su v nasej spolo¢nosti do-
minujuce. Napriklad zenské obrazy. Ako sa formuje
postoj k dievcatku, dievcatu, k zene. Po¢ntuc detsky-
mi rozpravkami. ,My mame tovar, vy mate kupca.“
Toto je dominujuce vnimanie obrazu zeny — ze je to
tovar, ktory treba predat ¢o najvyhodnejSie, ak chce,
aby bol jej zivot uspesSny. Existuje vela prikladov
takéhoto barbarského pristupu k zene. A povedala
by som, ze dnes to zachadza az do absurdity. Kolko
casu a usilia vynakladaju zeny na formovanie tohto
obrazu, obrazu tovaru. Pre mnohé sa to stava jedi-
nym cielom a hlavnym zmyslom zivota.

Alexander: Pocuj, mam taky pocit, ze bud ta roz-
pravka trva prili§ dlho, alebo Zijeme v casoch, ked
boli tieto rozpravky napisané. Ved, vyraz, ktory je
ustaleny uz 20 alebo mozno 30 rokov, je prave ,pre-
dat sa drahsie“ a dnes je stale popularnejsi. Zial,
predtym som sa s tym stretaval vyluéne v profesnej
sfére, napriklad u Specialistov, ktori sa chcu niekde
zamestnat, a aby sa predali ¢o najdrahsie, ukazuju,
aké maju zrucnosti, ¢o vSetko uz dosiahli. Opisuju
svoje vlastnosti a tak dalej. A ¢o vidime v dneSnej
spoloc¢nosti? Staci zajst na ktorukolvek socialnu siet.
Ludia zamerne natacaju videa, kde si robia posmech
z toho, aky postoj maju zeny, mladé dievcata, Skolac-
ky k sebe samym a k tomuto svetu. Takychto videi
najdete vela. Hovorim, realne tam chodte a pozrite
sa, su tam blogeri z roznych krajin, ktori to robia.
Dohodnu si s dievéatom stretnutie, pridu autom,
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ona nastupi a ¢im sa zacina dialog? ,,Ach, preco si
neprisiel autom, ktoré mas na svojom profile?“ On
hovori: ,Pocuvaj, je to prvé stretnutie, prisli sme sa
zoznamit. Nie je jedno, na akom aute som priSiel?“
,No, vie§, ja sa na takychto autach nevozim. Do ta-
kychto aut si vobec nesadam.“ Hovorim si, to sa mi
snad len zda. Za prvé ta na nejaké stretnutie prisli
vyzdvihnut autom. Prisli ta zobrat na sidlisko. Nestre-
tavate sa teda v centre mesta. NepriSla si sama autom
alebo inou vlastnou dopravou. Viac-menej si len vysla
z vchodu. A to ani nie v nejakej lepSej Stvrti, z neja-
kej krasnej vily. Dnes sa niektoré veci tak prehanaju,
ako ked v niektorych krajinach existuju kasty. Ak si
z kasty obchodnikov, styka$ sa len so seberovnymi.
Alebo patri§ k aristokratom a tiez komunikujes len
s tymi, ktori st na tvojej trovni.

A ¢o sa deje? Dalej pocas komunikacie prebieha
obycajny obchod. A prirodzene, chlapci sa tomu
len smeju.

Diev¢ina sa pyta: ,Tak ¢o, kam pdjdeme?“

»Myslel som, Zze sa len tak povozime.“

,Coze? Pozri sa na mna, kolko pefniazi som minula na
tento makeup a urobenie nechtov. A aké mam Saty?
A my sa len povozime? Vezmi ma do restauracie.“
On hovori: ,Vie§, nemam peniaze.“

»,Ly nemas peniaze? Tak naco si vlastne priSiel?“
»2Aby sme sa blizSie spoznali, ¢i si budeme navzajom
rozumiet, alebo nie.“

,Ci sa k sebe hodime? Ty chudak.“

Takto nejako sa to vyvija. Ale potom, Co je najprekva-
pujucejsie, chlapci to vSetko ukazuju, komentuju,
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niektori tam dievcéata hned nechaju a rozchadzaju
sa, ini sa idu eSte niekam previezt. Ale obc¢as to za-
chadza tak daleko, ze chlapci si z toho zac¢inaju na-
ozaj otvorene robit posmech.

A tak hovoria: ,Nikam nepodjdeme.“

,Co tym mysli§, Ze nikam nepojdeme?“

»~Ak neprispejes na benzin, benzin je tiez drahy. Aj
na to, aby som sem priSiel, som minul peniaze.“
,Ja ti nie som dlzna vobec ni¢. Pozri sa na mna, to
ty si a priori dlzny mne.“

Toto bolo popularne tak pred dvomi, tromi rokmi.
Myslim, Ze nasi divaci si na to spomenu. Co je po-
pularne teraz? Je to pokracovanie tohto pribehu.
Chlapci na ulici natac¢aju rozhovor. Pocuvaj, ako
znie otazka. Pride chlapec, a pyta sa dievcat — kolko
musi zarabat muz, aby ste s nim chodili? Hovoria
také sumy, ze ti moézem Uprimne povedat, ze keby
som bol teraz v inej pozicii a mladsi, alebo keby som
si eSte nestihol zalozit rodinu, nemal by som dnes
Sancu sa s niekym zoznamit a nadviazat vztah. Tak
vysoko je postavena latka. Pritom to nebola vynimka,
tak to bolo u vSetkych. A to za¢nu eSte vymenuvat,
¢o vSetko musi muz mat, aby dievca milostivo suhla-
silo, Ze s nim bude chodit. Teraz hovorime o obycaj-
nom randeni. Som jednoducho v Soku. A toto sa vali
skutoéne zo vSetkych kanalov. To je to, ¢o vidime,
a zial, to je to, ako zijeme.

Diana: Chcela som len povedat, Ze to nie je len

smutné, ale aj strasné, pretoze clovek ako tovar
— to je dominujuci obraz vo vedomi vSetkych Tudi
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v nasej spolo¢nosti. Teda skuto¢ne, Iudia si zvykli
predavat sa, su zvyknuti byt tovarom, a to sa vo
vSeobecnosti v dneSnej spoloCnosti povazuje za
normu. A to je desivé. Vysledkom je, ze sme dosli az
k Uplnému znehodnoteniu Iudského zivota. Vies,
to, ¢o si prave hovoril, méze niekomu pripadat vtip-
né, moze sa na tom zabavat. Vieme, kolko je medzi
nami takych, ktori sa radi zviditeInuju na 'ubovol-
nej téme. Ale to nie je vtipné. Vysledkom takého-
to pristupu k I'udskému zivotu a vobec k c¢loveku,
a nie je dolezité, ¢i je to zena alebo muz, je to, ze
dnes mame vo svete 40 milionov otrokov, z ktorych
polovica su deti.

V nasSej spolo¢nosti existuju trhy so sexualnymi ot-
rokmi, kde najziadanejSim tovarom su deti. Ludia su
rozoberani na organy ako stavebnica, a existuju do-
konca Specialne farmy, kde su mladé dievcata a zeny
nasilne nutené rodit deti, ktoré sa potom pouziju na
organy. Existuje u nas vela spésobov, ako likvidovat
Iudi. Je to vysledok prave tohto pristupu k clove-
ku ako k tovaru. NajlacnejSim tovarom v dnesnej
spoloc¢nosti je clovek.

A to nie je smieSne. Toto vSetko je obraz toho formatu
spolo¢nosti, v ktorom vSetci zijeme. Obraz spotrebi-
telského modelu spolo¢nosti, nazvime ho tak. Je to
obraz nasilia, obraz moralneho a mravného upadku,
dokonca by som povedala degradacie. A vela I'udi ani
netusi, ze takyto obraz existuje. Toto ma byt obraz
formatu spolocnosti? Obraz nejakého modelu spoloc-
nosti? Ano, tento obraz existuje a ma obrovsky vplyv
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na zivot kazdého cloveka. Ved vSetci vidime, aka
nepravost sa v spolo¢nosti deje. Tak preco mlc¢ime?
Preco ni¢ nerobime? Preto, lebo vo vedomi kazdého
¢loveka je dominujuci obraz kata, ktory tresta za aky-
kolvek odliSny nazor. A je jedno, ¢i ide o otazku ty-
kajucu sa viery ¢loveka, alebo akejkolvek inej témy.
Tento obraz takéhoto trestajuceho kata je nam vnu-
covany doslova od §kolskych lavic.

Pripomenme si dejiny, ktoré sme Studovali. Su to
dejiny vojen, revolucii, potlacania povstani, poprav
oponentov, prenasledovania. Celé dejiny ludstva
su plné krvi. Celé dejiny krestanstva st poznace-
né krvou, potlacanim akéhokolvek pokusu clove-
ka o vlastny nazor, vlastny postoj, vlastny tsudok,
ktory sa liSi od nazoru vacsiny. To je vplyv dominu-
juceho obrazu. A to, ako sa vytvaraju vztahy nie-
len v nejakej jednej konkrétnej rodine, ale aj v celej
spolo¢nosti. V akej spolo¢nosti nakoniec Zijeme, je
jasny a strasSny priklad vplyvu negativnych domi-
nujucich obrazov.

Alexander: Je jasné, ze tato téma je skutocne vel-
mi obSirna a velmi zaujimava, preto by som velmi
rad rozobral tento vztah pric¢iny a nasledku domi-
nujuceho obrazu nasho formatu spolo¢nosti. Preco
sa vobec takto spravame? Preco nekoname v otaz-
kach, ktoré sa tykaju priamo nasho zivota? Preco
prekladame zodpovednost na niekoho iného? A to
nie je nejaky individualny prejav alebo nejaka na-
rodna osobitost. Je to mozné pozorovat na celom
svete, na celej zemeguli. Zatvarame oci pred tym,
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¢o sa teraz deje, pred tym, aki sme navzajom voci
sebe kruti. Pritom vSak zZijeme v akejsi iltzii ideal-
nych vztahov, ktoré chceme vybudovat, ktoré sa sna-
zime vybudovat. Alebo zZijeme v nejakom iluzérnom
ocakavani, ako sa nas zivot zmeni.

Robime si plany do buducnosti, a pritom zabudame
na tu realitu, v ktorej zijeme. Nepozerame sa na to, ¢o
sa prave teraz deje vo svete. Nehovorim o ekonomic-
kej situacii, nehovorim o politickej situacii.

Hovorim jednoducho o ekologickej a klimatickej si-
tuacii, ktora urobi koniec vSetkému - vSetkym poli-
tickym konfliktom, vSetkym hospodarskym krizam,
vSetkym planom, ktoré nosime vo svojej hlave.

Ako ten krasny priklad o planoch na vikend. Clo-
vek v ocakavani tohto vikendu uz zac¢ina pocitovat
tie emocie radosti, vSak? ,Pojdem tam, budem ro-
bit toto.“ Uz tym zije. UZ nezije pritomnostou, Zije
touto iluziou, ktoru si vytvoril vo svojej hlave. A uz
sa tak chytil tejto iltzie, ze len mava rukou nad
realitou. Ako ked clovek chce ist niekam do hor,
ale hovoria mu: ,Budu lejaky. Nechod, mozu tam
byt zosuvy pody.“ ,Daj pokoj... Aké zosuvy pody?
Caka ma vylet do hor. Idem.“

A potom sa pytame, kde je nas rozum. Tak to je.
Chyba, pretoze v naSom zivote dominuju nejaké
obrazy. Ale odkial sa tieto obrazy beru? To je vel-
mi dobra otazka, ktoru by bolo podla mna vhodné
a uzito¢né preskumat.
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Uryvok z relacie ,,SVET SA ZMENIL*

Igor Michajlovi¢é: Dnes skutocne existuje hroz-
ba, existuje hrozba aj v Amerike, existuje hrozba
aj v Rusku. A ked hovorime o nejakej neodvratnej
strasnej klimatickej udalosti, kazdému sa pred oca-
mi vynori obraz, ktory bol umelo vytvoreny, a je
mnohym nantteny do hldv, najmd Rusom. Tak to je.
Preco? Kuvéli istému Edgarovi Cayce — to bol americ-
ky vestec, ktory vo svojich snoch videl ré6zne obrazy
a obcéas ddaval presné predpovede.

Co hovoril? Hovoril, Ze Sibir bude archou spdsy.
A teraz, kam sa pozries, kazdy hovori: ,Ano, budi
problémy, budu zaplavy, tak ako vzdy, to sa stava.
Ale vsetci sa zachrdnia na Sibiri. Sibir ich zachrdni.
Nie je to tak? Lesy na Sibiri, a tak dalej. Existuje
akoby takd nadej.

Tatiana: Ano, je vytvoreny taky dominujici obraz.

Igor Michajlovié: Vies, co je najstrasnejSie? Naj-
strasnejsie je, ze ten plastovy chochol z magmy, ktory
sa vytvoril pod Sibirou, je taky velky, ze md k nemu
daleko aj Yellowstone. A hrozba zo Sibiri je vécsSia ako
hrozba z amerického supervulkanu. A to je pravda.
Chcu to vidiet? Nie, nechcu. A ¢i nevidia klimatic-
ké zmeny? Vidia. A ¢i nevidia, ze magmatické rieky
menia svoje korytd, ze magma sa prdave na Sibiri uz
dostava velmi blizko k povrchu? To, ze sa svet meni
pred ocami, ¢o to nevidia? Vidia. Tak preco o tom ne-
hovoria? Nie je im to dovolené. Rozumies, dokonca ani
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novinarom nie je dovolené pisat objektivnu pravdu,
napriklad o Havaji, nie je im dovolené o tom hovorit
nahlas. Sloboda slova uz neexistuje, ,je to otdazka
ndarodnej bezpecnosti“. O akej narodnej bezpecnosti
moéze byt rec teraz, ked ide o nadndrodni bezpec-
nost? Ta je teraz na prvom mieste.

Nds svet sa skutocéne riica. Co bolo véera na Havaji,
bude zajtra na Sibiri. Je to neodvratné. A dokdazat
to méze kazdy, kto je aspon trochu vedec, ak v sebe
ndjde silu povedat pravdu, objektivnu pravdu. To,
k comu méze dojst, a pokial sa ni¢ neurobi, ¢o sa
urcite stane, bude katastrofdlne nielen pre Rusko.
Pretoze mnohi ludia, ktori Rusko nendvidia, si zacnu
mddlit ruky, vraj, tak mu treba. Komu? Takym istym
ludom, ako sme my? Ved toto vSetko sa nds dotkne,
nas vsetkych, nech sme kdekolvek, nech by sme zili
v ktorejkolvek krajine. A to vsetko kvéli comu? Pre-
toze nas rozdelovali, urobili z nas nepriatelov, ktori
sa navzdjom nendvidia. Verime hlupostiam, ale ne-
chapeme realitu. To, ¢o je v rozpore s nasim snom,
s nasou tuzbou a s nasimi planmi — to odmietame.

A
%

Diana: Chcela by som sa eSte vratit k nasledujuce-
mu momentu. Zacali sme vztahmi medzi detmi a ro-
di¢mi, a hovorili sme, ze obrazy rodicov su velmi vy-
znamné z hladiska ich vplyvu na zivot deti. Preco?
Pretoze su to najdlhSie trvajuce vztahy. A teraz si
zoberte, ze obraz terajSieho spotrebitelského forma-
tu sa utvara uz 6 000 rokov. Uz 6 000 rokov Iudi
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presviedc¢aju, ze 'udska spoloc¢nost nemoze existovat
bez vojen, nasilia, utrpenia, moci, nadradenosti jed-
ného c¢loveka nad druhym.

A Tudia si dokonca ani nevedia predstavit, ako je
mozné zit inak. Zaujimavé je, ze sa to nikomu ne-
paci, nikomu sa nepaci takto zit. Ale ako sa da zit
inak? A kto vam povedal, ze to nemoze byt inak? Kto
vam vytvoril tieto obrazy? Ti isti, ktori vytvorili aj ob-
razy dominujuce v krestanstve, ked uplne prekrutili
ucenie JeziSa.

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, preco je okolo nas
tolko réznych obrazkov, symbolov a znakov? Zda sa,
ze je to len reklama, je to len informovanie. Napisu
text a je to — informuju Iudi. Ale najpokrocilejsia re-
klama je v obrazkoch. Pretoze akékolvek vnimanie
informacii sa zacina z obrazu. A ti, ktori tito rekla-
mu vytvaraju, to velmi dobre vedia. Tieto obrazy su
velmi starostlivo premyslené. Pretoze prave od obra-
zu bude zavisiet, ¢i tuto informaciu prijmete alebo
nie. Ako zaciname vnimat ktoréhokolvek cloveka?
Prvym vnemom je obraz tohto ¢loveka, jeho vonkajsi
vzhlad, vonkajsi obraz.

Vsimli ste si, ze ked pocuvate alebo citate nejaky
text, ak u vas nevznikaju zivé obrazy, velmi rychlo
ho prestanete pocuvat alebo ¢itat? VyskusSajte si ten-
to experiment, pozorujte. V tom spociva uspech vSet-
kych bestsellerov a vSetkych predstaveni. A ti, kto-
ri uz mnoho rokov ovladaju vedomie Tudi, to velmi
dobre vedia. Su to prave ti, ktori vedia vytvarat tieto
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obrazy, ktori vedia l'udmi prostrednictvom tychto ob-
razov manipulovat a nutia ich robit to, ¢o chcu oni.

Toto je naozaj velmi zaujimava téma. Myslim, ze si
o nej eSte pohovorime samostatne. Teraz si vSak
musime uvedomit, ze je velmi dolezité, aby sa celé
Iudstvo vratilo k zdravému rozumu. A na to sa mu-
sime vzdat iluzii. A prave tieto nanutené negativne
obrazy su tou iluziou, ktorej sa musime vzdat.

Pravda berie vSetky iluzie a pomaha zbavit sa vSet-
kych nanutenych obrazov. Preto sme si dnes rozo-
brali tento algoritmus. Uz chapeme, ze obraz spus-
ta urcitu postupnost konania. A na to, aby sa naSse
konanie zmenilo, musime zmenit predovSetkym co?
Obraz. A o tom, ako je mozné obrazy menit, na ¢o ich
menit a kto su ti, ktori uz celé starocia majstrovsky
manipuluju vedomim Tudi, si povieme nabuduce.

Alexander: Suhlasim. Je to velmi, velmi zaujimava
téma. Pretoze clovek si uvedomuje ten potencial, kto-
ry sa za tymito informaciami skryva. Raz Tudia po-
chopia, ¢o ako funguje, a hlavne — kto za tym stoji,
a ze je to zasahovanie do zivota cloveka. Bezohladné,
ale zaroven velmi majstrovské. Je to viac, ako mani-
pulacia emociami, ktora sa da rozpoznat podla stavu,
ktory prave preziva$. Ale manipulacia obrazmi je ove-
la hlbsia, ovela jemnejSia. A ten, kto to robi, chape
podstatu veci, chape, ako funguje tento algoritmus.
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Psychologia. Poznanie Pravdy

Televizny kanal, ktory poukazu-
je na novy pristup k chapaniu
psycholégie ¢loveka, zalozeny na
znalostiach uvedenych v knihach
Anastasie Novych a relaciach
s ucastou Igora Michajlovica
Danilova, nam umoznuje ini po-
hlad na ,ucenie o dusi“. Komplexna analyza nevy-
rieSenych problémov psycholéogie a odborné rady.

NEVYRIESENE OTAZKY PSYCHOLOGIE
A PSYCHIATRIE.

PRICINY PSYCHICKYCH OCHORENI.

KYM JE CLOVEK?

JEDNODUCHE A UPRIMNE ODPOVEDE.



STRES. EMOCIE, KTORE ZABiJAJU.

PSYCHOSOMATIKA

Ludia si c¢asto kladu
. < . .. IESTRITETY POZNANIE PRAVDY
otazky: Co je pri¢inou

mnohych ochoreni a ne- STRES
duhov? Co je najucinnejsi

liek na akukolvek choro-
bu? Aky Specialista ale-

bo pristroj dokaze presne
stanovit diagnézu a ur-
cit potrebnu liecbu bez
poSkodenia organizmu?
Lekari réoznych Speciali-
zacii z réznych krajin sa

spojili, aby uskutoc¢nili ok YCHUSUMA“KA

vyskum a priniesli lTudom EMOCIE KTORE ZABIJAJU
odpovede. 3 ! :

Co su to psychosomatické ochorenia a aka je ich pri¢ina?
Preco v poslednom ¢ase pozorujeme ich narast? Ako vply-
va stres na zdravie ¢loveka? Existuju v dneSnej medicine
efektivne sposoby liecby psychosomatickych ochoreni?
Aky je najucinnejs$i a najjednoduchsi recept na Stastny
a spokojny zivot?

Na tieto a dalSie otazky odpovedali lekari v ramci cyklu

relacii ,Psycholégia. Poznanie pravdy“. Podelili sa v iom
o svoje bohaté skusenosti a mnozstvo prikladov z praxe.

Kniha je bezplatne dostupna na strankach: bielylotos.sk



Celé forum si moézete pozriet

GLOBALNA KRIZA. ZODPOVEDNOST
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SLEDUJTE VO SVOJOM JAZYKU NA

na strankach
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SVET SA TOPi V NENAVISTI, STRACHU, KONFLIKTOCH
A ZUFALSTVE, ZATIAL CO PRiIRODNE KATASTROFY
ZOSTAVAJU BEZ POVSIMNUTIA.

Mnohym l'udom pride l'ahSie problémy ignorovat a zatvorit pred
vSetkym oci. Ved’ je to také jednoduché. No my mame Sancu zachra-
nit seba a vietkych, na ktorych nam zélezi. Sanca sa viak naskytne len
vtedy, ked’ si véas uvedomime, ze nas zivot je v ohrozeni.

Na fore Globalna kriza. Zodpovednost’ mozete vidiet™:

* VYSLEDKY 27-ROCNEHO NEZAVISLEHO VYSKUMU
ponorime sa do interdisciplinarneho vyskumu klimatickych ka-
tastrof vratane skumania inych planét a 12 000-ro¢ného cyklu
klimatickych katastrof. Nezaujaty vyskum zalozeny na skutocnej
vede, nie na politickej agende;

+ SKUTOCNE PRICINY KLIMATICKYCH KATAKLIZIEM
odhalime skuto¢nu pric¢inu klimatickych katastrof, fakty a data,
ktoré rozhodnu o osude nasej planéty v roku 2024 a nasledujucich

rokoch;

* NASLEDKY NECINNOSTI
uvedomime si, aké desivé nasledky moze mat’ ignorovanie mimo-
riadne dolezitych informacii;

* RIESENIA

Akt buducnost’ si zvolime? Zodpovednost’ je na nas.

Zasluzime si stat’ sa sicast’ou historie, nie tragédie.

creativesociety.com/sk e info@creativesociety.com



Sensei zo Sambaly 1. diel

Rozpravanie Mladosti o stretnu- P

ti s Miadrostou sa na prvy po-

Sensei
Zo Sambaly

hlad zda byt naivitou. Ale toto
obycajné vnimanie je iba iluzor-
nou bariérou, Sikovnou pascou,
rozlozenou nas§im Egom na ceste
k dokonalosti Ducha. Ten, kto ju
prekona, odhali pre seba omno-
ho viac, ako sam mohol dafat. |

Slava Vitazovi — lebo Poznanie

Midrostou Ducha odhali

mu bude odmenou, lebo tajné o Znalosti tajné..

sa stane pre neho skutoc¢nostou.

Kniha je zostavena podla poznamok z osobného den-
nika byvalej maturantky, odrazajucich udalosti leta
roku 1991.

Tato kniha si ziskava c¢itatelov vSetkych vekovych ka-
teg6rii po celom svete. Odkryva uplne novy jedineény
pohlad na svet a poskytuje cenné znalosti. Citatel si
v nej najde odpovede aj na tie najtajnejSie, ¢isto osobné
otazky. Po jej precitani pociti neobycajny priliv energie
a duSevnej sviezosti. Hovoria o nej, ze je silna, ziva
a tvori zazraky. Tato kniha naplna zivot ¢loveka hlbo-
kym zmyslom a meni jeho osud k lepSiemu.
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Kniha AllatRa

Je to ziva encyklopédia prapovod-
nych duchovnych znalosti o sve-
te, spolo¢nosti a ¢cloveku. Nielen-
ze s kazdym hovori o jeho osobnych
problémoch, ale zaroven dava odpove-
de na najvnutornejSie skryté otazky,

ktoré si ¢lovek nesie v sebe, o ktorych

sa neodvazi povedat ani najbliz§im lu-
dom. Kniha AllatRa prenasa ¢loveka do uchvacujtaceho stavu ce-
lostného poznavania Pravdy, a uspokojuje jeho tuzbu po hlfadani

zmyslu zivota naplnenim zo zivotodarného Pramena.

Je zdrojom prapodvodnych Znalosti potrebnych pre
duchovné prebudenie a kardinalnu transformaciu
ako cloveka, tak aj celého Iudstva.

@ Dusa — to najcennejsie
v ¢loveku

@ Sekcia veda

@ Vyznam duchovného
rozvoja ¢loveka

@ Zmysel ludského zivota

Co spéaja vietky
nabozenstva?
Pracovné znaky

Posvatné symboly ikon

Usporiadanie vesmiru

Co je to systém

@ Viacrozmerna konstrukcia
zivocisneho rozumu?

¢loveka

Co sa skryva za super-

@ Starodavne duchovné
schopnostami?

praktiky a meditacie
@ Atypické spravanie dietata
Spolocnost a clovek
@ Co sa deje po fyzickej smrti? Starodavne podobenstva

Dialég s Bohom

OIONONONONCECHO,

Posvatny Gral
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