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Jednoduché meditacie z knih Anastasie Novych, po-
nukané v tejto brozure, su dostupné pre kazdého clo-
veka, dokonca aj pre toho, kto sa nikdy podobnymi du-
chovnymi praktikami nezaoberal.

Zaujmu aj tych, ktori sa uz davno a seriézne zaobe-
raju zlepSovanim svojich fenomenalnych schopnosti.
A samozrejme, tieto duchovné praktiky su jedine¢nym
zdrojom pre tych, ktori chcu spoznat samych seba
a najst svoju duchovnu cestu.
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Osobnost sa méze vedome
duchovne rozvinit a spojenim sa s Dusou,
oslobodit pocas jedného zivota!

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)






Predslov

PREDSLOV

Meditacia je jednym z prastarych nastrojov poznania
sveta a seba, duchovného rozvoja cloveka. V priebehu
tisicro¢i sa menili podmienky zivota spolo¢nosti, civi-
lizacie. Ale nemennym zostava samotny ¢lovek, jeho
vnutorna dualnost: zivo¢iSna podstata a duchovna
podstata. A preto otazky duchovného rozvoja, efektivne
staroveké sposoby sebazdokonalovania, nestratili svoju
aktualnost. Detaily mechanizmov vplyvu meditacie na
¢loveka dodnes zostavaju pre vedu zahadou, napokon,
rovnako ako aj samotny clovek.

V tejto brozure su postupne vysvetlené najskor
techniky meditacie podobné autogénnemu tréningu,
a potom zakladné duchovné praktiky, napomahajtce
duchovnému rozvoju ¢loveka. Treba podotknut, ze du-
chovné praktiky prispievaju k rozvoju fenomenalnych,
teda mimozmyslovych schopnosti ¢loveka. AvSak
nema zmysel usilovat sa o dosiahnutie tychto vedlaj-
§ich vysledkov. Hlavny je duchovny rozvoj ¢loveka. Ved
zivot je prili§ kratky na to, aby sme ho premrhali na
docasné a smrtelné. Ludia celé tisicroc¢ia pouzivali tie-
to pradavne metody poznavania sveta a seba samych,
a pomocou meditacii dosahovali vyznamné vysledky
nielen v oblasti fyzického, ale, ¢o je pre ¢loveka obzvlast
dolezité, aj duchovného sebazdokonalovania.

Brozura bola vytvorena ako kratky sprievodca-pri-
pomienka niektorych meditacii z knih série Sensei
a knihy AllatRa na pomoc tym, ktori si tieto knihy uz
precitali. AvSak neposkytuje uplnu predstavu o tom,
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aky komplex znalosti je vlozeny v knihach na pomoc
tym, ktori idu po duchovnej ceste. Duchovna cesta totiz
nie je jednoducho vykonavanie komplexu meditacii ako
dalSie z rozptyleni. Duchovna cesta, to je sposob Zivo-
ta. Meditacie su len sadou nastrojov. A nastroje samé
o sebe, bez pochopenia podstaty ich vytvorenia a bez
kone¢ného vysledku, st nezmyselné. Preto tym, ktori
nie sU oboznameni s knihami, odport¢am, aby si ich
najskor pozorne precitali, aby sa stali majstrom, ktory
bude tieto nastroje zru¢ne ovladat pri formovani svojho
duchovného osudu.

Tieto knihy si mozete zadarmo stiahnut
v origindlnom zneni, v rustine, na oficidlnej
webovej stranke Anastasie Novych:
www.schambala.com.ua

E-mail Anastasia Novych:

anastasija_novix@mail.ru

alebo v slovencine na strankach
wwuw.allatra.tv/ sk alebo wwuw.bielylotos.sk



Vecna mudrost

=

VECNA MUDROST

(Gryvok z knihy AllatRa)

Za tie roky, ktoré ubehli odo dna vydania prvych
knih, sa udialo mnoho veci, ktoré ma znovu utvrdili
v tom, ze Uprimné zelanie jedného ¢loveka pomoéct Iu-
dom, spolu s jeho realnymi skutkami a sebazdokona-
lovanim, skuto¢ne prinasaju svoje prekvapivé plody.
A nejde ani tak o knihy, ako material na citanie, ale
o pochopenie a praktické vyuzitie Znalosti v nich poskyt-
nutych. Kniha, to je prostriedok odovzdavania Znalos-
ti. Znalosti nie v zmysle ,vlastnictva“ alebo ,vlastného
usudku®, ale v zmysle Mudrosti zhora, prechadzajucej
cez staroc¢ia. Mudrosti ako Otvorenej Brany pre vstup
do toho podivuhodného vys§Sieho stavu duchovnosti,
prostrednictvom ktorého prichadza osvietenie od Toho,
Ktory stvoril vSetko. Tej Mudrosti, ktora vzdy bola, je
a bude, aj ked spomienky na jej Tudskych sprievodcov
zaniknu v prachu staroci.

Prave tato Mudrost, ako skuto¢né zrno, dava v ¢loveku
vykli¢it dobrym vyhonkom a pomaha mu tym oslobodit
jeho rozum z jaskyne I'udskych strachov, uzkych klenieb
temnoty omylov, prekonat tvrdost materialneho mysle-
nia a odhalit pre seba bezbrehu sféru poznania Pravdy.
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Ona mu pomaha povzniest sa nad prizemny egoizmus,
uvidiet svet z vySky duchovného pohladu bez predsud-
kov a materialnych okuliarov. Mudrost obdarava ¢loveka
Uprimnostou a cielavedomostou, obohacuje ho chapanim
a zvy$uje jeho zodpovednost za duchovnu kvalitu zivota.

Tato veéna Mudrost je pre duchovného ¢loveka doslo-
va ako zivotodarna vlaha pre Stavnaty klas, vyrastajuci
z dobrého semena. Ona umoznuje pochopit koren I'ud-
skych problémov a zlepSit atmosféru duchovného zivota.
Ona dava zakladné kItuce k chapaniu nesmierne zlozitej
reality ¢loveka a sveta, a slazi ako zdroj pre vytvorenie
jedineénych podmienok, kedy ¢lovek formuje tvoriva
Duchovnu spolo¢nost v krutom svete materialneho Zi-
voc¢iSneho rozumu. Vecna Mudrost umoznuje ¢loveku
premenit duchovne seba samého, poznat skryta pod-
statu minulych a buducich udalosti. Tato Mudrost je
Nim stvoreny tvorivy princip, ktory odhaluje kazdému,
kto Ho prijme, cestu do Jeho Vec¢nosti.



Co je to zmeneny stav vedomia

=

CO JE TO ZMENENY
STAV VEDOMIA?

Vdaka meditaciam, duchovngm praktikam,
¢lovek samostatne pozndva svet

za hranicami trojrozmernej dimenzie,
pricom nie logikou rozumu,

ale svojim dokonalejsim ndstrojom

— intuitivnym pocitom (Siestym zmyslom).

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Anastasia: No predtym, ako prejdeme k vysvetleniu
samotnej techniky vykonavania tejto unikatnej medita-
cie, mali by sme Citatelom upresnit niekolko podstatnych
momentov, tykajucich sa v prvom rade pochopenia, ¢o je
to zmeneny stav vedomia pocas meditacie. Viete, stretla
som sa s pripadmi, ked 'udia, dokonca aj po precitani
knihy, robili meditacie, ale vykonavali ich, mierne pove-
dané, cisto len v predstavach. Pri detailnom posudeni sa
ukazalo, ze jednoducho nechapali, ¢o je v skuto¢nosti
meditacia, a ¢o v praxi znamena zmeneny stav vedo-
mia, napriek tomu, ze o tom vela ¢itali. V niektorych
pripadoch si I'udia mysleli, Zze vykonavaju meditaciu,
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ale pritom v skutocnosti prakticky zostavali v pre nich
obvyklom kazdodennom stave bdelosti, a pritom sa ne-
unuvali prepnut do iného stavu vedomia. Preto im pocas
tohto takzvaného cvicenia ¢asto prichadzali mySlienky
o vS§ednych zalezitostiach, o ich beznej praci, o kazdoden-
nych povinnostiach a zazitkoch a tak dalej, teda rozlicné
rozptylujuce mysSlienky. Prirodzene, ze taka meditacia,
ako teodria, prebiehala ¢isto v predstavach. V inych pri-
padoch ludia namiesto meditacie jednoducho zaspali.
Vacsinou to bolo potom, ako sa velmi unavili v priebehu
pracovného dna, a potom si sadli k meditacii. Ako je
zname, spanok je tiez jeden zo zmenenych stavov ve-
domia. Takze ho chybne povazZovali za meditaciu, preto
vynakladali také ,huzevnaté usilie“ v tom zmysle, Zze sa
prinuatili meditovat bez ohladu na tinavu po pracovnom
dni, ale vysledky fakticky necitili.

Rigden: Tito l'udia musia pochopit, ¢o st to zmenené
stavy vedomia, aké byvaju a ¢im sa medzi sebou odli-
Suju. Pre také zmenené stavy vedomia, ako je napriklad
spanok alebo meditacia, je charakteristické tiplné uvol-
nenie tela, myslienkovy pokoj, polospanok. Ale to je len
ukazovatel zaciatku zmeneného stavu vedomia, a potom
uz dochadza k rozdeleniu: niekto sa pohruzi do medita-
cie (vedomé ovladanie jemnych procesov neviditelného
sveta) a niekto do spanku (nevedomy stav).

Anastasia: Presne o tom hovorim! Teda l'udom chyba
realne praktické chapanie toho, ¢o je to skutocna medi-
tacia, a ako v skutocnosti prebieha.

Rigden: Pre zaciatok by som tymto 'udom odporua-
cal, aby si vyjasnili a pochopili, o to je elementarny au-
togénny tréning, aby sa naucili uvolnovat telo, kontro-
lovat svoje myslienky. Aby sa potrénovali v dlhodobom
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udrziavani pozornosti na nejakej jednej veci, a az po-
tom pristupili k praktizovaniu meditacie, teda k ovela
hlbSiemu ponoreniu sa do zmeneného stavu vedomia.
Aby si osvojili prvotné techniky meditacie, ktoré si
opisala v knihe Sensei zo Sambaly 1.diel a v dal§ich
knihach tejto série, a az potom si zacali osvojovat za-
kladné duchovné praktiky.

Anastasia: Suhlasim s vami, [udia sa ro6zni. Jedni
rychlo chapu podstatu, dal§i potrebuju Cas, aby sa vo
vSetkom vyznali podrobnejSie. No najcastejSie cloveku
jednoducho chybaju elementarne znalosti o sebe samom,
o v§eobecnych mechanizmoch prace mozgu v rozlicnych
stavoch vedomia. Viem, ze vy mate unikatne znalosti
v oblasti neurofyziolégie a fungovania mozgu c¢loveka.
Nemohli by ste podrobnejSie objasnit tému zmenenych
stavov vedomia, aby sa Citatelia asponl zorientovali vo
v§eobecne dostupnych informaciach, alebo podelit sa
o znalosti, ktoré je mozné zverejnit?

Rigden: No, hadam v ramci toho, ako st¢asna veda
chape fungovanie mozgu, aby bolo l'udom jasné, o ¢om
hovorime a akym smerom maju viest svoje vyskumy. Ako
je zname, praca mozgu je spojena s elektromagneticky-
mi vlnami. Mozog moéze pracovat v roznych rezimoch,
pricom pre kazdy z nich je charakteristicky urcity psy-
chofyziologicky stav vedomia. Clovek ako Osobnost méze
vdaka koncentracii svojej pozornosti ovladat niekolko
takych stavov vedomia. V kazdodennom Zivote sa najcas-
tejSie nachadza v jednom zo stavov, ktory vo vedeckych
kruhoch nazyvaju bdenim. Vedci, ktori vykonavaju me-
rania elektrickej aktivity mozgu v ¢ase, oznacuju stav
aktivneho bdenia beta-rytmom (B-rytmus). Jeho rozsah
je od 14 do 35 Hz, napéatie 10-30 pV. Beta-viny patria
k rychlym vlnam a su nizkoamplitidovymi kolisaniami
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celkového (sumarneho) potencialu mozgu. Na elektroen-
cefalograme tvar vlny pripomina, hypoteticky povedané,
ytrojuholniky“ so zaostrenymi vrcholmi. Beta-rytmus je
vo vSeobecnosti zaznamenavany pri praci celovo-central-
nych oblasti mozgu. AvSak, ked ¢lovek venuje pozornost
nieComu novému, neoCakavanému, akejkolvek informa-
cii, ktora pocul, intenzivnej rozumovej ¢innosti, silné-
mu emocionalnemu vzru$eniu, tak tento rytmus narasta
a moze sa rozsSirovat na iné casti mozgu. Beta-rytmus
je charakteristicky pre pracu mozgu pri duSevnej praci
cloveka, jeho emocionalnom napéti, pri péosobeni roz-
nych podnetov. Vo v§eobecnosti treba poznamenat, ze
pre mozog nie je charakteristicky taky pojem ako tinava.
Jednoducho treba chapat, ako pracuje, a ako pohotovo
sa prepina z jedného typu ¢innosti do druhého, musi-
me vediet kvalitne a véas menit stavy svojho vedomia.
Kazdodenny zivot je neustale spojeny s psychologickym
automatickym preladovanim sa ¢loveka, od ktorého tiez
mimochodom zavisi aj celkovy stav organizmu. Na ¢lo-
veka v priebehu dna posobia rozlicné vonkajsie faktory,
ako napriklad zvuk, svetlo, nehovoriac uz o pésobeni
neviditelného sveta. To vSetko predstavuje kazdodenné
podnety, ktoré urcitym sposobom posobia na fyziologické
a iné procesy zivotaschopnosti ¢cloveka.

Nadmerny nepokoj, hnev, podrazdenost, psychologic-
ka tinava su sprevadzané napétim svalov tvare, krku,
ruk a tak dalej. Napnuty sval je tiez generatorom drazdi-
vych impulzov. Ulohou ¢loveka, ktory vykonava autogén-
ny tréning, alebo sa pripravuje na vykonanie meditacie,
je obmedzit tok drazdivych signalov. Preto si sada do pri-
meranej, pohodlnej polohy, v tichu (eliminuje zvuky-pod-
nety), zatvara oci (vylucuje poésobenie zdrojov zrakovych
podnetov), prepina pozornost z rozlicnych vSednych
myS$lienok, zazitkov a starosti na vnutorny pokoj, ticho
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(teda podla moznosti eliminuje bezprostredné pésobenie
neviditelného sveta). Dalej sa sustreduje na uvolnenie
svalov (vylucuje tak eSte jeden kanal vzruchov) a po-
tom aj celkove dosahuje stav uplného pokoja. Takymto
sposobom c¢lovek preladuje rezim prace svojej psychi-
ky a nasledne aj nervového systému. Vdaka takémuto
preladeniu moéze ovladat sam seba pomocou presnych
mySlienkovych prikazov (autoraportov).

Anastasia: Disciplina myslienok otvara ¢loveku velké
moznosti. V stave meditacie moze ovladat mechaniz-
my svojej viacvrstvovej energetickej konS§trukcie, ktoré
su v inych stavoch (vratane stavu bdelosti) nedostup-
né. Prirodzene, ze ak spravne vykonava meditativau
techniku, mozno u neho pozorovat duchovny vzostup,
osvietenie, rozvoj intuitivneho poznania a tiez ,vedlajSie
ucinky“ takejto prace: priliv sil, dobri naladu, narast
tvorivého potencialu, ¢o sa nasledne pozitivne prejavuje
na celkovom stave ¢loveka.

Rigden: Nepochybne. Je potrebné chapat vSetky tieto
mechanizmy. Pozornost v meditacii je ako elektricky
prud v sieti: ¢o k nemu budes pripajat, to bude praco-
vat. Preto je dolezité udrziavat koncentraciu pozornosti
na hlavnych procesoch, ktoré prebiehaju v meditacii. Vo
vS§eobecnosti ¢loveka, ktory vykonava duchovnu prak-
tiku, mozno obrazne prirovnat k vojenskému pilotovi,
ktory plni bojova ulohu v nadzvukovej stihacke. Spo-
¢iatku na zemi si pilot az do zautomatizovania trénuje
vSetky ¢innosti na leteckom (pilotnom) trenazéri — si-
mulatore letu v lietadle. Je to porovnatelné s clovekom,
ktory si len zacal osvojovat prvé etapy meditacie. Kon-
krétne proces uvolnenia, odpojenia sa od postrannych
mysSlienok, ponorenia sa do stavu meditacie, prvotné
vnemy na urovni fyzického tela, napriklad teplo v oblasti
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slneéného pletenca, alebo 'ahké mravéenie v oblasti
cakier, ¢i pohyb energie v rukach a tak dalej. Danu
etapu mo6zeme hypoteticky nazvat prvotnou: od ¢irej
teoretickej predstavy o meditacii po ziskanie prvych
praktickych navykov.

Druha etapa v osvojovani si meditativhych praktik
sa, obrazne povedané, podoba praktickej skiisenos-
ti pilota bezprostredne vo vzduchu, ked sa posadi do
bojového stroja a cvi¢i sa v lietani. Tu zac¢ina chapat,
ze riadit lietadlo vo vzduchu, nie je vobec to isté, ako
plnit rovnaké cvicenia na zemi na trenazéri — simula-
tore. Podstatny rozdiel nie je v technike vykonavania,
ale v pocitoch, v chapani procesu letu, v zivote v iplne
inom priestore — vo vzduchu. Meditujuci, podobne ako
pilot, chape podstatny rozdiel medzi teoretickymi prak-
tickymi poznatkami, ked vykonava kazdodennu vnu-
tornu pracu na sebe a kontrolu nad svojou Zivoé¢iSnou
podstatou. Clovek sa zaéina menit. To je to hlavné,
pretoze samotna meditacia je len nastroj! Inymi slo-
vami, v kazdodennom zivote zacina kontrolovat svoje
mysSlienky, davat pozor na ich ¢istotu, zac¢ina pozorovat
svoje psychologické reakcie, nepripustat negativa do
svojho vedomia. Ked ¢lovek nekontroluje svoje myslien-
ky, vSetci su vinni za jeho trapenia a krivdy, vSetkych
odsudzuje, s mnohym je nespokojny, vSetkych poucuje
a pritom sa sam vo svojom zivote tymito radami neriadi
a tak dalej. Ale ked ¢lovek zacina pracovat na sebe,
tak obracia pozornost nie na to vonkajsie, ale na svoje
vnUtorné priciny, preco prave tak, a nie inak vnima
a reaguje na okolity svet. Clovek zac¢ina chapat, preco
podlieha tymto vonkajSim provokaciam, a ako musi
odvadzat pozornost od mnozstva svojich egocentric-
kych zelani, urazok, od agresie Zivocisnej podstaty,
ako ju prepinat na Prednu bytost, na hlboké pocity
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vychadzajuce z DuSe, ako zostavat na duchovnej vine.
Teda, ked clovek samostatne na sebe pracuje kazdy
den, je nekompromisny k svojej Zivocisnej podstate,
tak aj v meditaciach sa mu otvara uplne nova troven
vnimania. Zac¢ina chapat, ¢o je to meditacia, zacina
prenikat do tohto pre neho neoby¢ajného procesu. Clo-
vek sa uci pracovat a prebyvat v iplne inom stave vedo-
mia, odliSnom od bdenia a spanku, teda uci sa v praxi
pocitovat tento rozdiel v stavoch vedomia, chapat svet
cez hlboké vnutorné pocity a intuitivne Poznanie, ktoré
nie je produktom logiky.

A nakoniec tretia etapa. To je vtedy, ked vojensky
pilot plni pocas letu bojova ulohu v nadzvukovej sti-
hacke. Vtedy uz nepremysla o mechanizmoch fungo-
vania lietadla, ale jednoducho ich automaticky spusta.
Nepremysla o tom neobyc¢ajnom priestore, v ktorom
sa nachadza, on uz tymto priestorom zije. Pilot citi
kazdy pohyb lietadla a jeho pozornost je stustredena
na to hlavné — na splnenie bojovej illohy. Takto je to aj
u cloveka, ktory sa seridézne zaobera duchovnymi prak-
tikami. V tejto etape sa jeho kontrola nad Zivocisnou
podstatou stava zvykom, automaticky spusta mecha-
nizmus meditacie presnymi myslienkovymi prikazmi
a vykonava samotnu meditaciu vyluéne hlbokymi vnu-
tornymi pocitmi bez pritomnosti akychkolvek myslie-
nok. Mechanizmus duchovnych praktik (v podmien-
kach seriéznej prace jedinca na sebe v kazdodennom
zivote) vyvadza ¢loveka na uplne int tiroven vnimania,
vratane 4., 5. alebo 6. dimenzie, ako Pozorovatela z po-
zicie Duchovnej podstaty. Zacina spoznavat znamy svet
matérie, svet jemnych energii vyhradne hlbokymi po-
citmi, a nie pomocou logiky a materialnych myslienok.
Ved myS$lienky st materialny produkt, nic¢ viac. Ale du-
chovné, hlboké pocity — to je tplne ina kvalita vnimania,
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uplne iné obsiahnutie v§ezahfnajucich Znalosti, to, ¢o
ludia nazyvaju osvietenim.

Anastasia: Tam ziskava$ prekvapiva jasnost a pres-
nost chapania prebiehajucich procesov. AvSak po me-
ditacii, ked sa snazi§ vysvetlit inym l'udom, ¢o si prezil,
chapes, Ze nie je mozné hodnoverne odovzdat prostred-
nictvom zvycajnych predstav a asociacii to, ¢o si citil
na tej strane. Vdaka tomu si uvedomis, ze aj v tvojom
kazdodennom zivote je podstatny rozdiel medzi realny-
mi procesmi a hrou rozumu - tymi asociaciami, ktory-
mi manipuluje logika z pozicie materialneho vnimania
sveta. Ano, ked to vSetko zacina§ spoznavat v praxi,
dotykajuc sa skutoc¢nej reality, tak si naplno uvedomu-
jes, preco je taky dolezity kazdy tvoj prezity den, ktory
stravi§ v duchovnej praci na sebe, preco je dolezité, na
aké myslienky a ¢iny kazdy den minas silu svojej po-
zornosti. Ved vSetko ma neodvratné nasledky, v prvom
rade pre tvoju Dusu a Osobnost.
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Meditdcie zo série knih Sensei zo Sambaly

=

MEDITACIE ZO SERIE KNiH
SENSEI ZO SAMBALY

MEDITACIA
NA KONCENTRACIU POZORNOSTI

Meditdcia na koncentrdciu pozornosti
Pozornost je sila, zaciatok tvorenia.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

» Teraz si urobime najjednoduchsiu meditdciu na kon-
centraciu pozornosti, aby sme sa naucili ovladat energiu
¢chi“ povedal Sensei. ,Ale predtym by som chcel eSte
nieco zopakovat pre tych, ktori pri§li neskor. Okrem
materialneho tela ma Clovek eSte aj energetické. Energe-
tické ,telo“ sa sklada z aury, ¢akier, energetickych kana-
lov, meridianov, Specialnych zasobnikov nahromadenia
energie. Kazdy z nich ma vlastny nazov. Podrobnejsie
vas s nimi budem zoznamovat v priebehu nasej prace,
v zavislosti od meditacie.”

»A €o je to cakra?“ spytala som sa.

,Cakra je taky malicky bod na tele ¢loveka, cez ktory
vychadzaju a vchadzaju rozne energie. Funguje ako...
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no, aby ste to lep§ie pochopili... podobne ako clona vo
fotoaparate, videli ste ju?“
Suhlasne sme prikyvli.

,2Rovnako je to aj s ¢akrou, v okamihu sa otvara,
v okamihu sa zatvara.“

»A to vSetka energia za ti dobu stihne vyjst?“ zacu-
doval sa Slavko.

»,No to nie je ako vyliat vedro vody. Ved ¢lovek, to je
tvor energeticko-materialny, kde energia a mateéria exis-
tuju podla vlastnych zakonov a ¢asu, a napriek tomu
su v uplnom vzajomnom spojeni a vo vzajomnej zavis-
losti... Mate eSte otazky?“ VSetci mlcali. ,Teda zacneme.
Teraz je vaSou ulohou naucit sa citit vo svojom vnutri
pohyb vzduchu, pohyb ,Eéchi“. VSetci si myslite, ze sami
seba vyborne chapete a citite. Ale ja som si viac ako
isty, ze teraz nemozete vidiet napriklad... prsty svojich
noh. Preco? Pretoze nemate vnutorné videnie. Vnutor-
né videnie je rovnaké ako vnutorné vnimanie, buduje
sa ¢asom pri kazdodennych cviceniach. Preto zacne-
me od toho najjednoduchsieho, najelementarnejSieho.
Pokusime sa naucit kontrolovat mySslienky a pocity:
vyvolavat a riadit ich.

Takze, pohodlne sa postavte, uvolnite sa... Upokoj-
te svoje emécie. Mézete zavriet oci, aby vds ni¢ neroz-
ptylovalo. Rozpustite vSetky svoje myslienky a vSedné
problémy v prdazdnote...“

Len, ¢o zaznela tato veta, hned som si spomenula
na cely rad drobnych domacich prac. ,No fuj! Také
drzé myslienky,“ pomyslela som si. ,Ved vam hovoria,
rozpustite sa.“ Moja osoba sa znovu pokusila na ni¢
nemysliet.

»Sustredte sa na Spicku svojho nosa...

So zatvorenymi ocami som sa pokusila ,uvidiet” Spic-
ku svojho nosa, pricom som sa nechala viest skor vnua-
tornymi pocitmi. V o¢iach som pocitila Tahké napatie.
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»Pomaly, potichucky sa zhlboka nadychneme. Najprv
spodnou ¢astou brucha, potom bruchom, hrudnikom, pri-
tom nadvihujeme ramend... Zlahka zadrziavame dych...
Pomaly vydych... Vniutornym zrakom sa koncentrujeme
len na Spicku nosa... Mali by ste citit, predstavovat si,
vnimat, ze vasa Spicka nosa je ako malinka lampicka
alebo malinky ohnik, ktory sa rozhorieva pri kazdom va-
Som vydychu... Nadych... Vgdych... Nadych... Vydych...
Ohnik sa rozhorieva stdle silnejsie a silnejsie...

Najskor som pocitila Tahké palenie a mravencenie
v nosohltane. Bol to taky pocit, akoby ma naplnili nie-
¢im hmotnym, ako dzban s vodou. Potom sa mi zda-
lo, ze sa na mieste, kde sa priblizne nachadza $§pic-
ka nosa, objavil v tme obrys v podobe akejsi malickej
tmavocervenej Skvrny. No v prvej chvili som sa nan
nemohla jasne sustredit. Nakoniec, ked sa mi ho poda-
rilo zafixovat, zacal sa zvnutra rozjasnovat. PriCom pri
nadychu sa svetlo zuzovalo a pri vydychu rozsirovalo.
Len som prisposobila dychanie podla toho, ako zneli
slova Senseia.

» lTeraz presurite svoju pozornost na druht ¢ast medi-
tacie. Zdvihnite zlahka ruky trochu dopredu, dlane sme-
ruju k zemi. Nadych vykondvame ako obvykle: cez spod-
nu ¢ast brucha, brucho, hrudnik. A vydych smerujeme
cez ramend, ruky, do stredu vasich dlani, kde st cakry
rik. A cez ne do zeme. Predstavte si, Zze sa vam nieco
rozlieva po rukdch, energia ,échi“ alebo svetlo, alebo
voda, a potom sa to vylieva do zeme a odchddza. Tento
prud sa dviha zo spodnej casti brucha do vasho hrud-
nika, v hrudnej ¢asti sa rozdeluje na dva potéc¢iky a cez
ramend, ruky, dlane vytekd do zeme. Stustredte vSetku
svoju pozornost na vnimanie tohto pohybu... Nadych...
Vydych... Nadych... Vydych...“

Hlavou sa mi mihla myslienka: ,,Co to znamena dychat
cez ruky? To je ako?“ Dokonca som trochu spanikarila.

19



Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

Sensei ocCividne citil moj zmétok, pristupil ku mne
a zdvihol svoje dlane k mojim, bez toho aby sa dotkol
pokozky. O chvilu sa moje dlane rozohriali ako piec-
ky, Siriace teplo zo svojho stredu ku krajom. A ¢o bolo
najneuveritelnejSie, realne som pocitila, ako po mojich
ramenach stekaju malé teplé potociky. V oblasti laktov
sa stracali, ale zato som velmi dobre citila, ako vycha-
dzaju dlannami. Pohltena novymi neobyc¢ajnymi pocitmi
som si ani nevS§imla, ako Uc¢itel odiSiel. ,No, to uz hej!“,
pomyslela si moja osoba a polozila sama sebe otazku.
»A ako to vlastne robim?“ Kym som sa zorientovala vo
svojich myS§lienkach, pocit potoc¢ikov zmizol. Znova som
sa musela sustredovat. Musim povedat, ze sa mi to da-
rilo so striedavym tspechom. Po mojom dalSom pokuse
som znova zacula Senseiov hlas.

»Spojte dlane ruk pred sebou. Pevne, pevne ich stlac-
te, aby sa uzavreli ¢akry rik a aby sa prerusil pohyb
energie. Urobte dva hlboké, ryjchle nddychy a vydychy...
Uvolnite ruky, otvorte oci.“

Po meditacii, ked sme sa zacali delit so svojimi dojma-
mi, som pochopila, ze kazdy ju pocitoval rozne. Tatiana,
napriklad, nevidela ,ohnik“, ale zato citila akysi lahky
pohyb v rukach. Andrej mal triaSku v nohach a trosku
sa mu tocila hlava. Kosta pokr¢il plecami a odpovedal:

»Ni¢ také zvlastne som nepocitil, azda len akysi po-
cit zimomriavok. To je ale Giplne normalna reakcia pri
prekyslic¢eni organizmu.“

,Po tretom, Stvrtom vdychu — ano,“ odpovedal Uc¢itel.
,No najprv sa mozgom fixuju myslienky, bezprostred-
ne pred pohybom ,¢chi“. A ak sa zapocuvate do seba,
uvolnite sa a zhlboka sa nadychnete, potom okamzite
ucitite rozpinanie alebo pocit mravéenia v hlave, teda
pocit toho, Ze tam zac¢ina dochadzat k urcitému procesu.
A to je prave to, ¢o musite pochopit, ¢o sa tam chveje,
a naucit sa to ovladat.”
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»A preco som ja ni¢ necitil?“ spytal sa rozhorceny
Slavko.

»A 0 com si premySlal?“ spytal sa napoly zartom
Sensei.

Ako sa ukazalo podla dalSich slov chlapca, on sam
ktovie ¢o cakal, ktovie aky zazrak. Na ¢o mu Sensei
odpovedal:

»Spravne, prave preto sa ti to nepodarilo. Ved ty si
sustredil mySlienky nie na to, aby si pracoval na sebe,
ale na ocakavanie akéhosi nadprirodzeného zazraku.
No zazrak nebude, kym ho sam nevytvoris... Nemozes
cakat nieco nadprirodzené od toho, ze budes§ len sprav-
ne dychat alebo sa niekde na nieco sustredovat. Nie.
Najdolezitejsi zazrak - to si prave ty, ako Clovek!
Ved k ¢omu vedie celé velké duchovné Umenie? K tomu,
aby sa clovek stal Clovekom, aby sa postupne prebu-
dzal a rozpominal sa na znalosti, ktoré mu boli dané
odpociatku. Tieto meditacie, to je len sposob prebude-
nia sa z duchovného spanku a pripominanie si toho,
¢o je vnom davno skryté a zabudnuté, na to, ¢o kedysi
poznal a vedel ako to pouzit.“

»Ako to vedel?“ nepochopil Slavko.

»,No, ako. Napriklad, kazdy ¢lovek vie citat, pisat,
pocitat, samozrejme ak je normalny, bez psychickych
odchylok. Je to tak?“

»lak.“

»Ale treba ho to najskor naucit. A neskor uz jedno-
ducho ¢ita, pocita a tak dalej. Teda uz presne vie, ze
napriklad jedna plus jedna su dva, ze dvakrat dva sa
rovna Styri. Potom sa mu to uz zda také jednoduché
a realne! No ved na zaciatku ho toto vSetko naucili,
hoci v skuto¢nosti si len jednoducho spomenul. Toto
su skryté, podvedomé moznosti. Alebo druhy priklad,
jednoduchsi, spojeny s fyziologickou uroviiou. Ked
cloveka, ktory nevie plavat, hodite do vody, topi sa.
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Ale ked daju do bazéna novorodeniatko, a to uz bolo
neraz dokazané a potvrdené pri pérode do vody, tak
plava ako akékolvek zvieratko. Teda ma tieto reflexy?
Ma. A potom sa to jednoducho zabuda. Tak aj ¢lovek,
ma v sebe vela toho, o Com nema ani tusSenie.

No... toto vSetko funguje len na pozitivnom faktore.
A ak u neho prevazuju akési merkantilné zaujmy, napri-
klad, naucit sa to preto, aby mohol niekoho viest alebo
zasiahnut niekoho energiou na dialku, alebo bude pred
vSetkymi ohybat lyzicky a oni mu budu za to hadzat
peniaze, potom sa mu nikdy ni¢ nepodari. Len ked sa
¢lovek naucéi kontrolovat svoje myslienky, ked urobi zo
seba Cloveka s velkym C, len vtedy nieco dokaze.“

,leda duchovné praktiky su prostriedkom na prebu-
denie ¢loveka?“ spytal sa Andrej znova.

ysPresne tak. Duchovné praktiky st len nastrojom na
obnovu vlastného rozumu. A ako bude$§ pouzivat tento
nastroj, taky bude aj vysledok. V§etko teda zavisi od
zelania a umenia samotného majstra. A aby ste sa na-
ucili mat pod kontrolou tento nastroj, je nutné naucit
sa kontrolovat svoju mysel, koncentrovat ju, naucit sa
vidiet vnutornym zrakom. V naSom pripade, naucit sa
kontrolovat svoje dychanie, citit, ze vydychujes$ cez cakry
ruk. Treba sa naucit vyvolavat urcité pocity, aby sme
potom mohli ovladat vnutornu, skryta energiu.”

»A ja si myslim, Ze je to halucinacia,“ povedal Kosta.

,Ano, halucinacia, ak to bude§ vnimat ako halu-
cinaciu. Ak ale pociti§ tuto energiu ako realnu silu,
potom to bude skutoCne realna sila.“

»,10 je zvlastne, preco?“

,Pretoze, eSte raz to zopakujem, mysel kontroluje
¢iny. A energia, to je tiez ¢in. A to je celé. VSetko je
velmi jednoduché.

... Pocas tejto diskusie, zatial ¢o ostatni kamarati
pocuvali, Slavko pozorne skumal dlane svojich ruk.
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A len ¢o sa v rozhovore objavila dlh§ia pauza, chlapec
sa poponahlal opytat:

»,Nieco, ¢o sa tyka cakier, som celkom nepochopil.
Hovorili ste, ze by tam mali byt otvarajuce sa body.
Ale tam predsa nic¢ nie je!“

Starsi chlapci sa uskrnuli.

»Samozrejme,“ povedal Sensei. ,Vizualne tam nic
podobné nie je...“

»vie§, cakry, to su urcité zéony na tele ¢loveka,” trpez-
livo vysvetloval Ucitel, ,kde je zvySena vnimavost k tep-
lu. Samozrejme nie su vidiet, ale realne ich mozno za-
znamenat modernymi pristrojmi. Pre vedcov, rovnako
ako aj pre teba, su tieto zo6ny zatial zahadou: bunky
su rovnaké, spojenia su rovnaké, ale citlivost je vys-
§ia. Preco? Pretoze sa tu nachadzaju cakry. A ¢akra, ta
uz patri k astralnemu telu, teda k inej, hlbsej fyzike.
Mysel predstavuje spojovaci ¢lanok medzi astralnym
a materialnym telom. Preto je velmi dolezité naucit sa
kontrolovat myslienky... Prave vtedy budes§ skutoc¢ne
vyvolavat samotny pohyb ,,échi“ vo svojom tele.

K*kk

... Rozhovor presiel k diskusii o inych problémoch,
a to vratane meditacii, ktoré robime doma sami.

»A ja som zase citil to mravcenie,“ povedal Kosta.
,2Je to normalne?“

»Samozrejme. V ¢om spociva zmysel? Musi$ precitit
toto mravcenie, ktoré sa objavilo pri prvych nadychoch
v tvojej hlave. Precitit, ako ti ,beha“ po rukach a hlav-
ne ako ,vyraza“ zo stredu dlani do zeme. Teda nadych
a vydych musiS§ precitit. Pritom nesmie§ mat vobec
postranné myslienky.“

»,No, a prave to je tazké urobit. Len ¢o sa ststredim
na Spicku nosa, tak mi jedna za druhou zacinaju liezt

23



Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

do hlavy. A ¢o je najdivnejSie, ze si ani nevSimnem,
kedy vznikajua.“

,Presne tak. To hovori o tom, Ze nie sme zvyknuti
kontrolovat svoje mySlienky v kazdodennom Zivote. Pre-
to nas aj ovladaju, ako sa im zachce, zamotavajuc nas
vo svojich ,logickych” retazcoch. A nekontrolovana mys-
lienka vedie vo v§eobecnosti k negativhemu, pretoze ju
riadi zivo¢iSna podstata v ¢loveku. Prave preto existuju
rozne duchovné praktiky, meditacie, preto, aby sme sa
naucili predovSetkym kontrolovat mysel.“

*k%

... Potom sme sa eSte trochu porozpravali o otazkach,
ktoré nas znepokojovali, ktoré vznikli v priebehu doma-
ceho cvic¢enia. A hned sme pristupili k dalSej meditacii.

»Dnes spojime dve ¢asti meditdcie do jednej, “ povedal
Sensei, ,,aby ste mohli pochopit, ako mad fungovat, a aby
ste sa to snazili dosiahnut pri svojich individudlnych
tréningoch. Takze, pohodlne sa postauvte...

Dalej sme sa pod jeho vedenim ako zvycajne uvolnili
a sustredili sa na vyplnenie meditdcie. Najskor sme sa
koncentrovali na Spicku nosa, tak ako minule. A potom
Ucitel povedal:

»INeodptutavame pozornost a pohlad od konceka
nosa, nadychneme sa cez spodnu ¢ast brucha, brucho,
hrudnik... Vgdych — cez ramend, ruky, c¢akry na dlaniach
do zeme. Pri vydychu sa ohnik rozhorieva stdle silnej-
Sie a silnejsie. Nadych... Vydych... Nadych... Vydych...
Koncentrdcia je na Spicke nosa... Nadych...

Teraz som bola uz uplne vykolajena. Len ¢o som sa
dobre sustredila na ,potoc¢ik” tam, kde bol vyslovene ci-
tit jeho ¢iastoény pohyb po rukach, uz som stratila kon-
trolu nad $pickou nosa. A len ¢o som sa skoncentrovala
na ,rozharajucu sa“ Spicku nosa, stracal sa ,potocik®.
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Pritom toto vSetko sa dialo vtedy, ked sa u mna obja-
vovali ,zbytoc¢né“ mysSlienky. Celkovo sa mi nijako ne-
darilo spojit vSetko dohromady. Poc¢as dalSieho pokusu
zaznel hlas Senseia, ktory oznamoval koniec meditacie.
Ako sa neskor ukazalo, stalo sa to nielen mne, ale aj
mojim kamaratom.

»,T0 je prirodzené,“ povedal Sensei. ,Vy pri tom ne-
mate mysliet, ale jednoducho pozorovat. Vtedy sa vam
to vSetko podari.“

Zdalo sa mi to absoltitne nedosiahnutelné. No povzbu-
dzovalo ma to, ze Nikolaj Andrejevi¢ a starsi kamarati
s touto meditaciou nemali ziadne problémy. ,To zname-
na, ze eSte nie je vSetko také beznadejné,“ upokojovala
som samu seba. ,Ak to dokazu oni, tak preco by som
to nedokazala ja? Treba jednoducho tak isto vytrvalo
cviCit. A v tom je celé kuzlo.“ Tu som sa s prekvapenim
pristihla pri tom, ze dokonca aj vo svojich myslienkach
zaCinam hovorit slovami Senseia. Kym som premyslala,
niekto z kamaratov sa spytal.

»lakze vy chcete povedat, Ze cesta k sebapoznaniu sa
zacéina od pozorovania seba samého, svojich myS§lienok?“

»Samozrejme. Pozorovanie seba samého a tiez kontro-
la myS$lienok sa postupne trénuje v procese kazdoden-
nych cviceni. A na to je potrebné mat zakladné znalosti.
Je to prirodzeny pristup k akémukolvek tréningu, ako
k fyzickému, tak aj k duchovnému. Uvediem taky jed-
noduchy priklad. Clovek dviha 20 kilogramové zavazie.
Pokial bude trénovat, za mesiac bude bez problémov dvi-
hat 25 kilogramov a tak dalej. To isté plati na duchovne;j
urovni. Ak bude ¢lovek pripraveny, potom bude pre neho
ovela jednoduchsie osvojovat si zlozitejSie techniky.“

»Ale ved na svete existuje vela réznych meditacii
a ich modifikacii. Je tazkeé sa vyznat v tom, ktora z nich
vedie k vrcholu,” blysol sa ako vzdy svojou erudova-
nostou Kosta.
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»,K vrcholu je este prili§ daleko. VSetky tieto medita-
cie, ktoré existuju vo svetovej praxi, to je len ,abeceda“,
ktort nikto nikdy neskryval. Ale skuto¢né znalosti, vedu-
ce k vrcholu, sa zac¢inaju prave schopnostou zostavovat
z tejto abecedy ,slova“ a rozumiet ich zmyslu. No a Citanie
»,knih“, to je, ako sa hovori, uz privilégium vyvolenych.“

»,No teda! VSetko je také zlozité,“ povedal Andre;j.

»,NiC zlozitého na tom nie je. Staci len chciet.”

»A ked clovek chce, ale pochybuje?“ spytal sa Slavko.

A ak ¢lovek pochybuje, ak ho treba bit palicou po
hlave, aby pocitil, Ze je to palica, potom to sved¢i o tom,
ze Clovek prili§ uviazol v hmote, v logike a egoizme svo-
jich myslienok, svojho rozumu... ak vébec nejaky ma...“

VSetci sa pri tychto slovach uskrnuli a Sensei pokracoval:

,2Ked sa Clovek Uprimne snazi spoznat sam seba,
s Cistou vierou v dusi, potom sa mu urcite v§etko podari.
Je to zakon prirody... A v pripade duchovne rozvinutej
osobnosti tym skor.“

Andrej zamyslene prehovoril:

»NO, to s ,abecedou® je jasné, ale so zostavovanim
,Slov“ nie velmi. Co je to, tiez meditacia?“

,Povedzme, Ze to je vySSia uroven — duchovna prak-
tika, staroveka prapdévodna technika, ktora umoznuje
pracovat nielen s vedomim, ale tiez, a to je obzvlast do-
lezité, s podvedomim. Ide tu o sériu urcitych meditacii,
ktoré pozdvihnu ¢loveka na prislusnt duchovnu uro-
ven... VSetko je jednoduché. Hlavné je, aby ¢lovek dokazal
najskor premoct v sebe svojho Strazcu, svoje materialne
myslenie s jeho neustalymi zelaniami napchat si brucho,
natiahnut si handry a podrobit si cely svet... Ta ista vecna
pravda, ako vzdy, a ten isty veény kamen urazu. Ak ho
jedinec dokaze prekrocit, potom sa stane Clovekom.“

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 1. diel
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POZNAJ SAM SEBA

Hlavné nie je pocet prezitych rokouv,
ale ich kvalita. Ako, a nie kolko.

Sensei

»e.. Lebo zakon hovori: duchovné duchovnému...
A ak sa budete snazit Studovat Umenie kvoli material-
nej vyhode alebo uspokojeniu vlastného velikasstva, tak
priatelia,” Sensei pokrutil hlavou uprene hladiac na nas,
,tak to dobre neskondi...“

,Preco?“ spytal sa Slavko.

»2Po prvé, nikdy sa ni¢ nenaucite. A po druhé, ak
sa vam to nakoniec podari, dostanete prinajmensSom
schizofréniu.“

»Ano, skvela vyhliadka,“ povedal Ruslan s ismevom.

,No, tebe to uz nehrozi,“ povedal mu Zenka so smiechom.

»2Ale my sa predsa nechystame nikoho zabijat,“
ospravedlnoval sa Andrej.

,Fyzicky mozno aj nie. Ale vo vaSich mySlienkach
je prilis vela zvieracieho. A toto je prvy krok k agresii
a nasiliu.“

»A Co mame teraz robit? “

,Kontrolovat svoje mySlienky, a to kazdu sekundu...“

Sensei sa na chvilu odmlcal, a potom hladiac na
Andreja dodal:

»Zamyslal si sa niekedy nad tym, kto vlastne si?
Kym si skutoc¢ne vo svojej podstate? Zamyslal si sa
nad tym, ako vnimas okolity svet? Nie z hladiska
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fyziologie, ale z hl'adiska zivota... Kto si? Ako vidis,
ako pocujes, preco citis, kto v tebe chape a kto je
ten, kto vnima? Nazri do svojho vnutra.“

A obratiac sa k ostatnym, Sensei povedal:

,UZ ste sa vobec niekedy zamyslali nad nekonec-
nostou vasho vedomia? Nad tym, ¢o to je mySlienka?
Kde sa rodi a kam mizne? Premyslali ste o svojich
mySlienkach?“

»,2No ¢o by nie,“ zarazil sa Andrej, ,ja predsa stale
premyslam, nad nie¢im uvazujem.”

»,T0 sa ti len zda, Ze prave ty premyslas, prave ty uva-
zujes§. A si presved¢eny o tom, ze su to tvoje mySlienky?“

»A Cie by boli? Telo je moje, takze aj mySlienky su
moje.“

»lak ich sleduj, ak su tvoje, aspon jeden den. Odkial
sa beru a kam mizna. Pohrab sa dokladne vo svojich
mySlienkach, ¢o tam, okrem vykalov, uvidi§? Ni¢. Samé
nasilie, sama podlost, starost ako sa napchat, ako si ob-
liect moderné handry, ukradnut, zarobit, kapit, ukojit
maniu vlastného velikaSstva. A to je vSetko! Sam sa pre-
svedcis, ze mysSlienky zrodené tvojim telom, konéia len
jednym, a to tvojim materialnym zabezpecenim. Ale si ty
taky vo svojom vnutri? Nazri do svojej duSe... a stretnes
sa s nie¢im prekrasnym a veénym, s tvojim pravym ,ja“.
Ved cely tento vonkajsi zhon dookola, to st len sekundy...
Uvedomujes si to?“...

,Prezili ste 16, 22, 30 rokov, no dobre, ty mas sko-
ro 40. Ale vari si pamata niekto z vas, ako ich prezil?
Nie, mate len akési uilbohé utrzky, a aj tie su spojené
s emocionalnym vzplanutim.“

»Ano,“ zamyslene predniesol Nikolaj Andrejevi¢, ,Zzivot
tak preletel, Ze som si to ani nestihol v§imnut. Samé §ta-
dium, sama praca, a eSte nejaké rodinné drobnosti, ne-
konecné starosti... A o sebe, o dusi naozaj nemate kedy
premyslat, stale sa objavuju nejaké neodkladné veci.“

<
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sPresne tak,“ potvrdil Sensei. ,Premyslate o buduc-
nosti, o minulosti. Ale zijete predsa v tomto okami-
hu, ktory sa nazyva teraz. A ¢o je to teraz - je to
drahocenna sekunda zivota, je to dar Bozi, ktory je
nutné rozumne vyuzit. PretoZe zajtrajsSi den, to je
krok do neznama. A nie je vylacené, Zze mo6ze byt
vasSim poslednym krokom v tomto Zivote, krokom
do priepasti, do nekonecna. A ¢o bude tam?

Kazdy z vas si mysli, Ze ma na Zemi vela casu, preto
ste nepremyslali o smrti. Ale je to tak? Ktokolvek z vas
moze zomriet v ktorejkolvek sekunde, z akejkolvek pri-
¢iny, ktora na jednej strane akoby nezavisela od vas,
ako od biologickej bytosti. No na druhej strane, ved
vy nie ste jednoducho biologicka bytost, ved’ vy
ste Clovek, obdarovany ¢iastoékou veénosti. Ked’
si to uvedomite, pochopite, zZe cely vas Osud je vo
vasSich rukach, veI'mi vela v iom zavisi od vas sa-
motnych. A nielen tu, ale aj tam. Zamyslite sa: kto
ste, dokonaly biorobot alebo Clovek, Zivoc¢iSna alebo
duchovna bytost? Kto?“

»,No, ¢lovek... asi,“ povedal Ruslan.

»No prave, ,asi“. A ¢o je to v skutoc¢nosti ¢clovek, pre-
mysSlal si o tom? Prenikni do podstaty tejto otazky. Kto
v tebe citi, ako sa pohybujes$ v priestore, kto hybe tvo-
jimi koncatinami? Ako v tebe vznikaju emocie, preco
vznikaju? A nezvaluj to hned na niekoho, kto sa ta
dotkol, kto ta urazil, alebo naopak, ku komu si ty pocitil
zavist, Skodoradost, koho si poohovaral. Vari to v tebe
hovori duchovna podstata?

Najdi v sebe kriStalovy pramen svojej duse a po-
chopis, Ze celé toto materialne pozlatko - auta,
byty, chaty, postavenie v spolocnosti - vSetky tieto
materialne statky, na ktorych dosiahnutie utracas
cely svoj vedomy Zivot, st len prach. Prach, kto-
ry sa v tomto prameni okamzite premeni v nicotu.
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A zivot ubieha. Zivot, ktory mézes vyuzit k premene
na nekone¢ny ocean Mudrosti.

Ved v com spocéiva zmysel Zivota, zamyslal si sa
nad tym niekedy? Najvyssi zmysel zZivota kazdého jed-
notlivca spoéiva v poznani svojej duse. VSetko ostatné
je docasné, pominutel'né, proste prach a iliizia. Jedina
cesta ako spoznat svoju dusu, vedie len cez vnatorni
Lasku, cez mravné ocistenie svojich imyslov a cez ab-
solatne pevné presvedcenie, Ze tento ciel dosiahnes,
teda cez vnutorni vieru... Pokial z teba este sala Zivot,
nikdy nie je neskoro poznat sam seba, najst v sebe
svoju podstatu, svoj svity, Zivotodarny pramen duse...
Vyznaj sa sam v sebe a pochopis, kto naozaj si.“

*kk

Sensei povedal nasledovné:

Je to dobry vysledok. Zachytit mySlienku svojej
zivoc¢iSnej podstaty je zlozité, a bojovat s nou o to viac.
S touto kategoriou myslienok v principe nemozno bo-
jovat. Pretoze nasilie vyvolava nasilie. A ¢im viac sa
budes pokusat znicit ich, tym silnejSie sa budu u teba
objavovat. Najlepsi spésob ochrany pred nimi je prep-
nut sa na pozitivne mySlienky. Teda tu zaberie princip
aikido — makké vyhnutie sa.”

A ak ma prenasleduju cely den. Vari ich nemézem
odseknut nejakym ostrym slovom?“ spytal sa Ruslan.

,2Bez ohladu na to, ako ich budes ,odsekavat®, aj
tak sa negativne mysSlienky na teba budu tlacit podla
zakona pri¢iny - nasledku, akcie - reakcie. Preto sa
musite s nimi nie bit, ale vzdialit sa od nich, umelo
rozvijat v sebe pozitivhu mysSlienku, teda sustredovat
sa na nieco dobré alebo spominat na nieco pekné. Iba
takouto cestou jemného vyhnutia sa dokazete zvitazit
nad svojou negativhou mysSlienkou.“
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»A preco si myslienky niekedy absolttne protirecia?
Mne sa tiez niekedy stava, Ze sa zamotam vo svojich
mySlienkach.“

,<Povedzme to takto, v tele ¢loveka je duchovna pod-
stata, Cize dusa, a materialna podstata, Cize zivocis-
ne, zvieracie, hovorte tomu, ako chcete. Rozum ¢loveka
predstavuje bojové pole tychto dvoch podstat. Preto aj
mySlienky vo vas vznikaju rozne.“

»A kto som potom ,ja“, ak st mySlienky cudzie?“

»Nie cudzie, ale tvoje. Ty si ten, kto ich po¢ava. A kto-
rej das prednost, tym aj budes. Ak materialnej, ZivociSnej
podstate, tak bude$ zlostny a zlomyselny, a ak upred-
nostni§ rady svojej dusSe, potom budeS dobry c¢lovek,
Iudom s tebou bude prijemne. Volba je vzdy na tebe:
bud si despota, alebo svaty.“

»A preco sa stalo, ze moje nadSenie zo skrotenia svojho
hnevu viedlo... k pyche ¢i k ¢omu, k narastaniu manie
velikaSstva. Ved zda sa, ze som urobila dobru vec, ale
myS$lienku odnieslo na druhu stranu?“, spytala som sa.

»,Obratila si sa k dusi - tvoje zelanie sa splnilo. Osla-
bila si kontrolu nad sebou - zivo¢iSna podstata ta pre-
mohla pomocou tvojich obltibenych egoistickych mys-
lienok, pritom si si to ani nevSimla. Zapacilo sa ti, ze
ta chvalia zo vSetkych stran, ze si taka Sikovna, taka
rozumna a tak dalej... V tebe sa neustale odohrava boj
o teba medzi dvoma podstatami. A od toho, na ¢ej strane
budes§, zavisi tvoja buducnost.“

Trochu som sa zamyslela, a potom som to upresnila:

sleda ten ,prefikanec”, ktory mi pripominal bolest
a branil mi sustredit sa, ten, ktory maniu velikasstva...”

SPresne tak.“

»,Ved tam je takych myslienok cela hromada

»Ano,“ potvrdil Sensei. ,Su ich celé légie, preto je ne-
mozné s nimi bojovat. Toto nie je kung-fu, je to ovela vaz-
nejSie. Bojovat mozno s tym, kto ti odporuje. Ale bojovat

'“
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s vakuom je nezmyselné. Proti vakuu negativnych mys-
lienok mozno vytvorit iba rovnaké vakuum pozitivnych
my$§lienok. Teda znova opakujem, treba prepnut na
dobré, premyslat o dobrom. Ale vzdy treba byt v stre-
hu, pocuvat, o com premysla vas mozog. Pozorujte sa.
Obratte pozornost na ten fakt, ze sa nijako nenamahate,
ale myslienky sa vo vas neustale hemzia. A mySlienka
nie je sama. M6zu byt naraz dve, tri, alebo aj viac.”

»<Ako sa hovori v krestanstve, na lavom pleci ¢loveka
sedi Cert, a na pravom anjel. A neustale mu Sepkaja,“
poznamenal Voloda.

LSPresne tak,“ potvrdil Sensei. ,Ibaze, ktovie preco,
cert Sepka hlasnejSie, urcite ma hrubsi hlas... To, ¢o
v krestanstve nazyvajua certom alebo diablom, to je prave
prejav nasej zivociSnej podstaty...“

V tom do rozhovoru vstupil Stas, o niecom nahlas
premyslal:

»,No, ak je rozum bojovym polom dvoch podstat a,
ako som pochopil, ich zbranami st myS$lienky, tak ako
potom mozno rozlisit, kto je kto? Ako sa v myslienkach
prejavuje duchovna a Zivoéisna podstata? Co je to?“

,2Duchovna podstata, to su myslienky, zrodené silou
Lasky, v §irSom zmysle tohto slova. A zivo¢iSna podsta-
ta, to su mySlienky o tele, naSe inStinkty, reflexy, ma-
nia velikaSstva, zelania, Uplne pohltené materialnymi
zaujmami a tak dale;j.“

,No, potom uz naozaj treba zit v jaskyni,“ vyjadril
svoj nazor Ruslan, ,aby sme ni¢ nemali a nechceli.”

»> takou makovicou, aku mas ty, ti ani jaskyna
nepomoze,“ zartom ho podpichol Zenka.

»Mat toto vSetko ti nikto nezakazuje,“ pokracoval
Sensei. ,Ak chce§, tak prosim, krac¢aj s dobou, uzivaj
v zdravi vSetky vyhody civilizacie. No zit pre toto, stano-
vit si nahromadenie hmotnych statkov za zmysel svojej
existencie na Zemi, je hlupe, je to proti prirodzenosti
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duchovnej podstaty. Prave tento ciel je ukazovatelom
toho, ze v ¢loveku prevlada zivoc¢iSna podstata. Na-
priek tomu to neznamena, ze treba zit ako bezdomovec
v jaskyni. Nie. Uz som vam kedysi rozpraval o tom, ze
vSetky tieto vysoké technolégie, ktoré su dané Tudstvu,
su dané nato, aby ludia ziskali viac ¢asu na svoje
duchovné zdokonalovanie. Ale v ziadnom pripade nie
preto, aby clovek zozbieral hromadu tychto plieSkov
u seba doma a nafukoval svoju maniu velikaSstva tym,
ze vlastni tento prach.

Sensei sa na chvilu odmlcal, a potom zamyslene
povedal:

,Clovek, to je zlozita syntéza duchovnej a Zivoéisnej
podstaty. Veéna Skoda, ze vo vaSom rozume prevla-
da viac to od zivo¢iSneho, nez od Boha... V poslednych
dnioch som premyslal a rozhodol som sa dat vam jednu
pradavnu praktiku, ktora vam pomoéze vyvazit tieto dve
podstaty, aby vas ,zivo¢iSne“ tak velmi nezatazovalo. Je
tak stara, ako sam c¢lovek. Je to duchovna praktika
urcena nielen pre pracu na sebe, na svojich mysSlien-
kach, ale tiez, ¢o je velmi dodlezité, k prebudeniu duSe.
Co sa tyka zivota, moézeme ju prirovnat k dynamickej
meditacii, pretoze posobi neustale, bez ohlfadu na to,
kde sa clovek nachadza alebo ¢o robi. Cast tohto ¢lo-
veka sa neustale nachadza v tomto stave, kontroluje
vSetko to, ¢o prebieha vo vnutri aj naokolo.“

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 1. diel
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DUCHOVNA PRAKTIKA
LOTOSOVY KVET

»-.. Tato duchovna praktika sa nazyva Lotosovy kvet.
Jej zmysel spociva v nasledovnom. Clovek si predstavuje,
Ze do svojho vnutra, do oblasti slnecéného pletenca, sadi
semienko. A toto malé semienko v nom kli¢i vdaka sile
Lasky, ktoru vytvoril svojimi pozitivnymi myslienkami.
Teda tym, ze c¢lovek kontroluje rast tohto kvetu, sa umelo
zbavuje negativnych myslienok, ktoré sa mu neustdle
kratia v hlave.

»A €o, vari my neustale myslime na zlé?“ spytal sa
Ruslan.

»Samozrejme,“ odpovedal Sensei. ,Dobre sa na seba
pozrite. Clovek velmi vela éasu venuje tomu, Ze si pred-
stavuje rozne konfliktné situacie, spomina na nieco
negativne z minulosti, predstavuje si, ze sa s niekym
Skriepi, niekomu niec¢o dokazuje, ako podvadza, ako
sa odplaca, predstavuje si svoje choroby, svoje mate-
rialne straty a tak dalej. Teda neustale udrziava obraz
negativneho komplexu myslienok.

A tu sa clovek Specialne, pod vnutornou kontrolou,
zbavuje vSetkych tychto zlych myS$lienok. A ¢im castej-
Sie bude udrziavat pozitivny obraz, tym rychlejSie v nom
bude rast semienko Lasky. Spociatku si ¢lovek predsta-
vuje, ze toto semienko kli¢i, objavuje sa drobna stonka.
Potom zacina rast, na stonke sa objavuju listocky, potom
malinky pucik kvietka. A nakoniec, podla toho, ako vel-
mi je vyzivovany silou Lasky, samotny pucik rozkvitne
v lotos. Lotos ma spociatku zlatistu farbu, ale ako rastie,
stava sa oslnivo bielym.“
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»A aky dlhy ¢as je potrebny na to, aby vyrastol?“
spytala som sa.

slde o to, ze u kazdého ¢loveka je to iné. U jedného
to, kym vyrastie, moze trvat roky, u druhého mesiace,
u tretieho dni a $tvrtému staci len okamih. V§etko za-
visi od tuzby c¢loveka, od toho, ako sa bude snazit na
sebe pracovat. Treba nielen pestovat tento kvet, ale aj
neustale ho podporovat silou svojej Lasky, aby nezvadol
a nezahynul. Tento neustaly pocit starostlivosti si ¢lovek
udrziava na podvedomej Uirovni, alebo presnejSie pove-
dané, na Grovni kontrolovaného vzdialeného vedomia.
Cim viac Lasky dava ¢lovek tomuto kvetu, teda v mysli
ho zahtna laskou, opatruje ho, chrani pred negativhym
vplyvom okolia, tym viac kvet rastie. Tento kvet sa zivi
energiou Lasky, zdéraznujem, vnutornou energiou Las-
ky. A ¢im viac je ¢lovek v stave Lasky k celému svetu,
ku vSetkym a vSetkému, ¢o ho obklopuje, tym vacSim
sa kvet stava. A ak sa ¢lovek zacne hnevat, tak kvet
slabne, ak sa necha strhnut silnym hnevom, kvet vadne
a chorlavie. Vtedy treba vynalozit maximalne usilie na
jeho zotavenie. Je to urcity druh kontroly.

A ked tento kvet rozkvita a za¢ina sa zvacSovat, zacina
vydavat namiesto vone vibracie, takzvané leptony alebo
gravitony, hovorte im ako chcete, teda energiu Lasky.
Clovek citi chvenie okvetnych listkov tohto kvietka, od
ktorych vibruje celé jeho telo, cely priestor okolo neho,
a tym vyzaruje do sveta Lasku a Harmoéniu.“

»A da sa to nejako pocitit na fyzickej Girovni?“ spytal
sa Zena.

,Ano. Lotos sa prejavuje akoby palenim v slneénom
pletenci, rozlievajucim sa teplom. Teda tieto pocity vzni-
kaju v oblasti slne¢ného pletenca, kde sa podla legiend
nachadza dusa. Odtial zac¢ina prudit a uvolnovat sa teplo.
Cely zmysel spociva v tom, ze nech by ste sa nachadza-
li kdekolvek, s kymkolvek, nech by ste robili a mysleli
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na cokolvek, neustale musite citit toto teplo, teplo, kto-
ré vam, obrazne povedané, zohrieva nielen telo, ale aj
dusu. Tato vnutorna koncentracia Lasky sa nachadza
v samotnom kvete. Nakoniec, ¢im viac sa on Clovek sta-
ra, oslavuje tuto Lasku, tym viac citi, ze tento kvet sa
rozrasta, uplne obklopuje jeho telo svojimi okvetnymi
listkami, a on je vo vnutri obrovského lotosu.

A tu nastava velmi délezity moment. Ked ¢lovek do-
siahne to, Ze ho lotosové listky zacinaju obklopovat zo
vSetkych stran, tak citi dva kvety. Jeden vnutri seba,
ktory sa nachadza pod srdcom a zohrieva ho neustale
pocitom vnutornej Lasky. Druhy, velky, akoby astralny
obal tohto kvetu, ktory obklopuje ¢loveka a na jednej
strane vyzaruje vibracie Lasky do sveta, a na druhej stra-
ne chrani samotného ¢loveka pred negativnhym vplyvom
inych Tudi. Tu po6sobi zakon pri¢iny a nasledku. Ked to
poviem jazykom fyziky, dochadza k vilnovému spojeniu.
Jednoducho povedané, ¢lovek vyzaruje viny dobra, ktoré
mnohonasobne zosiliuje prostrednictvom duse, a tym
vytvara blahodarné vinové pole. Toto energetické pole,
ktoré ¢lovek neustale citi a udrziava ho celou svojou
Laskou, ma zaroven urcity blahodarny vplyv nielen na
¢loveka samotného, ale aj na okolity svet.“

Co nastéava vdaka kazdodennému cviceniu tejto prak-
tiky? Po prvé, ¢lovek neustale kontroluje svoje myslienky,
uci sa sustredovat na dobro. Preto automaticky nemoéze
nikomu zelat zlo alebo byt zly. Ved tato praktika prebie-
ha neustale, kazdy den a kazdu sekundu. A je to na cely
zivot. Je to osobita metéda odpuitania sa, pretoze so zlymi
mysSlienkami nemozno bojovat nasilim. Nasilim sa mily
nestanes. Preto sa treba odputavat. Prichadza negativna
mysSlienka, neziaduca, ¢lovek sa sustreduje na svoj kvet,
zaCina mu odovzdavat svoju Lasku, teda umelo zabuda
na vSetko zlé. Alebo prepina svoje vedomie na nieco iné,
pozitivne. Ale kvet citi neustale: ked sa uklada k spanku,
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ked sa prebudza, v noci, vo dne, nech by sa zaoberal ¢im-
kolvek — §tudiom, pracou, §portom a tak dalej. Clovek
citi, ako Laska planie v jeho vnutri, ako sa prudy Lasky
§iria v jeho hrudi, rozlievaju sa po jeho tele. Ako ho tento
kvet zac¢ina hriat zvnutra, pritom takym zvlaStnym teplom,
bozskym teplom Lasky. A ¢im viac jej dava, tym viac sa
v nom rodi. Neustale vyzarujuc tuto Lasku, ¢lovek pozera
na I'udi uz z pozicie Lasky. Takze po druhé, ¢o je velmi
dolezité — clovek sa nalad’uje na frekvenciu dobra.

A dobro, to je Gspech, Stastie, to je zdravie. Je to vSet-
ko! Cloveku sa zlep§uje nalada, ¢o sa blahodarne preja-
vuje na jeho psychike. A prave centralny nervovy systém
je hlavnym regulatorom Zivotne doélezitych funkcii orga-
nizmu. Preto sa tato duchovna praktika v prvom rade
prejavuje zlepSenim vasho zdravia. Okrem toho sa ¢love-
ku zacina darit v zivote, pretoze nachadza zmierenie so
vSetkymi. Nikto sa s nim nechce hadat, vSade je vitany.
Nemava ziadne velké problémy. Preco? Pretoze, dokonca
aj ked v jeho osude dochadza k vSelijakym udalostiam,
kedze zivot je zivot, on ich vnima uplne inak ako obyc¢ajni
Iudia. Pretoze sa v nom prebudza novy pohlad na zivot,
ktory mu pomaha sformovat najoptimalnejSie rieSenie,
prijatelné v danej situacii. Pretoze v tomto ¢loveku sa
prebudza Mudrost Zivota...

A po tretie, to najdolezitejSie — v éloveku sa prebudza
Dusa, zadina sa citit ako Clovek, zaéina chapat, ¢o
je to Boh, ze Boh je vSadepritomna substancia, a nie
fantazia niekol'kych blaznov. Zacina citit bozskua pri-
tomnost v sebe a znasobovat tito silu svojimi pozitiv-
nymi myslienkami a pocitmi. Uz sa viac neciti osamely
na tomto svete, pretoze Boh je v iom a s nim, citi
jeho skutoénu pritomnost. Existuje taky vyrok: Kto
je v Laske, ten je v Bohu a Boh je v iom, pretoZe Boh
je Laska sama. Je tiez velmi dolezité, ze Clovek zacCina
citit auru kvetu, ktora sa nachadza v nom aj okolo neho.“
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LA akym sposobom mozno citit auru okolo tela?“ opy-
tal sa Stas.

,P0 Case vidi$§ tato vibraciu okolo seba v podobe sla-
bého ziarenia. Vzduch sa stava akoby jasnejsi a priezrac-
nejsi, a tvoje o¢i vnimaju okolity svet v intenzivnejSich
farebnych téonoch. A najprekvapujucejsie je, ze aj ludia
zaCinaju pozorovat na tebe tieto zmeny. Existuje taky
Iudovy vyraz ,Clovek ziari“, ,svieti“. Takze toto je ziarenie
vlnového pola, ktoré vytvara Laska samotného ¢loveka.
LCudia naokolo tiez za¢inaju citit toto pole. Je im prijem-
ne, ze tento Clovek je vedla nich, oni tiez zaéinaju citit
radost a vinutorné vzru§enie. Mnohi 'udia sa uzdravujua.
Nech by boli akokolvek chori, v jeho pritomnosti im za-
¢ina byt lahsie. K tomuto ¢loveku su vSetci pritahovani,
otvarajuc mu svoju dusu. To znamenad, ze Iudia citia
Lasku. Je to otvorena brana Srdca na ceste k Bohu. To je
to, o com hovorili vSetci ti Velki a ¢o mal na mysli Jezis,
ked povedal: ,Vpusti Boha do srdca svojho.“

Tato duchovna praktika Lotos sa pouzivala od nepa-
maéati. Oddavna sa verilo, Zze Lotos rodi bohov, v Lotose
sa prebudza Boh. V tom zmysle, ze bozska podstata —
dusa - sa prebudza v Kvete lotosu, v Harmoénii a Laske
v tvojom vnutri. Ved ¢lovek sa neustale stara o svoj kvet,
neustale kontroluje svoje mysSlienky a pocity, aby Kvet
lotosu nezacal vadnut.

»lakze tam naozaj vyrasta skutocny kvet?“ spytal sa
prekvapene Slavko.

»,Nie. Materialny kvet tam samozrejme nie je. Je to len
akasi hra predstavivosti. Tento proces mozeme nazvat
rozne: prebudenie bozskej Lasky, dosiahnutie osviete-
nia, Uplné spojenie s Bohom - ,moéksa“, ,dao“, ,§into“.
Nazvi to, ako chces$. No vSetko su to len slova a na-
bozenstvo. Ale toto je jednoducho vytvorenie urci-
tého energetického pol'a pozitivnhou myslou a citom
Lasky cloveka, ktoré na jednej strane ovplyviuje
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okolita realitu, a na druhej strane meni vnatorna
frekvenciu vnimania mysle samotného ¢loveka.“

»A dusa?“ spytala som sa.

»A dusa - to si ty, svojrazny, veény generator bozskej
sily, ak chcete, ktory je ale nutné aktivovat neustaly-
mi mySlienkami o Laske... Niekedy vam porozpravam
o dusi a jej predurceni podrobnejsie.“

Tu do rozhovoru vstuapil Kosta:

»,Hovorili ste, Ze tato duchovna praktika je velmi stara.
Aka stara?“

Uz som hovoril, Ze existuje tak dlho, ako existuje
¢lovek ako vedomy subjekt.”

»,Nie, no kolko asi, sedem, desat tisic rokov?“

»L0 berie§ prili§ kratke casové obdobie. Ludstvo v ci-
vilizovanej podobe existovalo uz mnohokrat predtym,
pricom dokonca s vyspelej§imi technologiami, nez teraz.
Ina vec je, preco tieto civilizacie zanikali. Niekedy vam
aj o tom porozpravam.“

»No ak je tato praktika taka stara, museli sa o nej
v naSej civilizacii zachovat aspon nejaké zmienky.“

»Samozrejme. To, ze duchovna praktika Lotosovy
kvet existovala uz skor, potvrdzuju mnohé staroveke
zdroje. Lotos sa napriklad daval vybranym faraénom
Starého Egypta. A ak si otvori$ literatiiru s touto temati-
kou, presvedcis sa, ze v egyptskych mytoch a legendach
sa hovori, ze dokonca ich boh Slnka Ra sa zrodil prave
z lotosového kvetu. Tento kvet slazil ako tron, na ktory
usadali Isis, Horus, Osiris.

V starovekych Védach, najstar§ich hinduistickych
knihach napisanych eSte v sanskrite, je lotos tiez jed-
nou z hlavnych tém. Najmé vzhladom na to, Ze Boh ma
tri hlavné muzské stelesnenia: Brahma - Stvoritel, Vis-
nu - Ochranca a Siva - Nicitel, sa hovori tiezZ o tomto:
»,Z tela boha Visnu vznikol obrovsky zlaty lotos, na kto-
rom bol z lotosu zrodeny stvoritel Brahma. Rastol zlaty
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lotos s tisickami okvetnych listkov a spolu s nim rastol
aj Vesmir.“

V Cine, rovnako ako aj v Indii, dodnes predstavuje tento
kvet Cistotu a nevinnost. Ludia spajali s lotosom najlepSie
Tudské vlastnosti a ttzby. V Cine veria, Ze na nezvycajnom
»,zapadnom nebi je lotosové jazero, a kazdy kvet, ktory
tam rastie, je spojeny s duSou zomrelého ¢loveka: ak bol
clovek cnostny, jeho kvet rozkvita, ak nie — kvet vadne.

V Grécku sa lotos povazuje za rastlinu zasvitenu bo-
hyni Hére. V zlatom slne¢nom ¢lne, vyrobenom v tvare
lotosu, podnikol jednu zo svojich ciest Herakles.

No vSetko st to legendy a myty, ktoré vSak nie su cel-
kom vymyslené. Zrodili sa na zaklade skutoénych fak-
tov sebavychovy Iudi, vdaka tejto starobylej duchovnej
praktike. Jednoducho predtym, ked medzi va¢Sinou Tudi
prevladala zivo¢iSna podstata, Lotosovy kvet sa daval len
vyvolenym, viac-menej duchovne vyspelym jedincom. A je
prirodzené, ze ostatni 'udia vnimali potom tychto jedincov
ako bohov. Pretoze ten, kto v sebe vypestoval Lotos, kto
prebudil v sebe dusu, sa v skutocnosti stal Bohu podob-
nym, lebo tvori v Laske uz jedinou svojou myslienkou.

Ked nastal ¢as duchovného osvietenia vacSiny I'udi,
Bédhisattvovia zo Sambaly dali ttto duchovnu prakti-
ku Buddhovi. Prave vdaka tejto praktike Lotos, dosiahol
Siddhartha Gautama osvietenie, ked sedel pod stromom
bodhi. So suhlasom Rigdena, dal Budha toto ucenie svo-
jim ucenikom, aby ho dalej §irili medzi fudmi. Zial, fudia
postupom ¢asu prekrutili Ucenie Budhu a na zaklade tejto
duchovnej praktiky vytvorili celé nabozenstvo. To sposo-
bilo, ze si teraz dokonca sami budhisti, vyznavajuc toto
nabozenstvo, predstavuju svoj raj ako nejaké nezvycajné
miesto, kde sa I'udia, podobne ako Bohovia, rodia na lo-
tosovom kvete. Hladaju toto miesto, hoci ono sa neustale
nachadza vnutri nich samotnych. Oni aj z Budhu urobili
Boha, hoci v skutoénosti to bol jednoducho Clovek, ktory
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vdaka tejto duchovnej praktike spoznal pravdu. Takze
odtial pochadza lotos ako symbol budhizmu, a takisto aj
vyraz ,Budha sedi v lotose“, alebo ,,Budha stoji v lotose“.
Jednoducho on na svojom priklade ukazal Tudom, ¢o moze
¢lovek dosiahnut, ked v sebe porazi svoju zivo¢iSnu pod-
statu. On skutocne spravil mnoho uzito¢ného pre duchov-
ny rozvoj 'udstva, Sirenim tejto duchovnej praktiky medzi
I'udmi v jej pévodnej podobe.

Podobnti modlitbu priniesol Jezis Kristus na prebu-
denie bozskej Lasky.

»A modlitba a meditacia — to je jedno a to isté?“, spy-
tala sa Tatiana.

»V podstate ano. Modlitba Jezisa ,Otce nas“ je to
isté. Len je tam vSetko trochu vSednejSie, Iudia prosia
o chlieb a tak dalej, no hlavny zmysel zostava rovna-
ky: ¢lovek duchovne vzdelava sam seba, pestuje v sebe
dusu svojou kontrolou myslienok, svojich zelani, pevnou
Vierou a Laskou.

Celkove, Budha, Jezi§, Mohamed a vSetci velki po-
znali tito duchovnu praktiku, kedze cerpali z jedného
zdroja. Toto im pomahalo nielen stat sa samymi sebou,
ale aj pomahat inym 'udom spoznavat svoju bozsku
podstatu. Preco sa v blizkosti Budhu, JeziSa a Moha-
meda vSetci citili prijemne? Preco, ako sa hovori, ,svati
Iudia“ ziaria? Preco, ked stretavame Uplne cudzich Iudi,
nechceme od nich odist? Pretoze vyzaruju tuto Lasku.
Pretoze neustale zvacsuju tuto silu, silu dobra, silu Lasky,
tento bozsky prejav v ¢loveku. O takych I'udoch sa hovori:
»,V tomto ¢loveku je Boh. A je to naozaj tak.”

»sleda, treba len mysliet s Laskou na tento kvet?“ spy-
tal sa Andre;j.

»,Nie, nestaci len sustredovat sa a premyslat, no to
najdolezitejSie je vyvolavat tento pocit tepla v oblasti
slnec¢ného pletenca a neustale ho podporovat svojimi dob-
rymi mySlienkami. Mnohym sa to nemusi podarit hned.
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Pretoze treba preniknut do podstaty toho vSetkého,
predstavit si to realnejSie a, eSte raz opakujem, vyvolat
si vSetky tieto pocity. Preco zameriavam na toto vasu
pozornost? Pretoze, ked si ¢lovek vyvolava tieto pocity,
zaCina ich udrziavat nielen rozumom, ale aj na Urovni
podvedomia. To vedie k prebudeniu duse. Ta sa jednodu-
cho nemoéze neprebudit. A ¢im viac ju budes zivit svojou
Laskou, tym viac sa bude prebudzat, tym viac sa budes
stavat samym sebou, takym, akym si odvekov vo vntutri,
a nie vo vonkajSom smrtelnom obale.“

A po chvili ticha Sensei dodal:

»Zivot je prili§ kratky, a treba stihnit duchovni
podstatu v srdci zvelebit.«

*kk

Nemohla som sa dockat, kym pridem domov a zasa-
dim svoje semienko. Sensei sice povedal, ze tuto duchov-
nu praktiku moézeme robit na akomkolvek mieste. Ale
ja som sa rozhodla tuto uslachtilu ¢innost zacat predsa
len doma, v tichu a pokoji.

Doma som si rychlo splnila vSetky moje drobné po-
vinnosti. A ked si rodi¢ia sadli pred televizor, hned som
zaujala pohodlnu poziciu Lotosu. Nakoniec nastala dlho
ocakavana chvila. Sustrediac sa, si moja osoba pomys-
lela: ,Tak, zacneme s vysadbou...“ Ale zrazu som tro-
§icku spanikarila. Po prvé, nevedela som, ako vyzera
semienko lotosu. Kvet som kedysi v knizke videla, ale
semienka nie. A vobec, ako bude vyzerat samotné sa-
denie, do ¢oho konkrétne treba sadit? Videla som, ako
semienka kli¢ia v pode. Ale z nejakého dovodu ma to
neuspokojovalo, predsa len hlina v dusi, aj ked imagi-
narna, akosi nezodpovedala mojej predstave o vecnosti.
Trochu som popremyslala a nasla som prijatelné vycho-
disko. Kedysi som videla, ako mama nechavala klicit
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fazulu tak, ze ju polozila na navlhéenu vatu. Tento spo-
sob sa mi zapacil. ,Ked fazula, tak fazula,“ pomyslela
som si. ,Nakoniec, ved je to moja predstava. A hlavna
v nej je — samotna podstata, ako hovoril Sensei.“

Znovu som sa sustredila a zacala som si predstavovat,
ze som polozila do svojho vnutra, v oblasti slneé¢ného
pletenca, malinku bielu fazulu a ponorila ju do nieco-
ho makkého a teplého. Potom som si zacala pre seba
opakovat nezné slova a obdivovat svoje semienko. Ale
ziadne pocity nenasledovali. Tak som si zacala spominat
na vsSetky pekné slova, aké som len poznala. A zrazu
som s prekvapenim zistila, ze dobrych a krasnych slov
poznam ovela menej, ako zlych a urazlivych. Pretoze
Skaredé slova, ktoré som pocula na ulici a v §kole, ovela
CastejSie rozS§irovali moju slovnu zasobu, ako tie dobré.
Moje myslienky opat nepozorovane presli k vyvodzova-
niu akychsi zaverov, ktoré logicky nadvazovali jeden na
druhy. Po tomto zisteni som sa znovu zacala sustredovat
na kvet. No ni¢ sa mi nedarilo. Asi po dvadsiatich minu-
tach marneho usilia moja osoba usudila, ze urcite robila
nieco zle. Nakoniec som si ahla spat a rozhodla som sa
podrobnejsie povypytovat Senseia, na svoje chyby.

Ale nemohla som zaspat. V§etko okolo pohltila tma.
Predmety aj nabytok v izbe stratili svoju prirodzenu far-
bu. A mne napadlo: ,Aky je nas svet predsa len iluzérny.
Nam sa len zda, ze zijeme naozaj. Ale v skutocnosti si,
ako deti, sami pre seba vymys§lame hru, sami v nej aj
hrame. Len na rozdiel od deti, dospeli uz nedospeju,
pretoze sa natolko vzili do vytvoreného obrazu, ze vSetko
ostatné je taka ista realita. A tak plynie cely nas zivot,
v klamstve a marnosti.

Ale ved, ako hovoril Sensei, ,skuto¢ny ty — to je pra-
ve dusa, ta vecna realita, ktora existuje v skutocnosti.
Staci sa len prebudit, prebrat sa z iluzie, a vtedy sa cely
svet zmeni...“
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Len ¢o som sa hlbSie ponorila do myslienok o vec-
nosti, zacalo mi byt akosi lahko a dobre. A zrazu som
zacitila, ako ma v hrudi zacalo nieco hriat a dokonca
prijemne Steklit. Po celom tele som zacala pocitovat
mravcenie, od kostrée az po zatylok. Dostala som sa
do takého prijemného a vyrovnaného stavu, ze sa mi
chcelo objat dusou cely svet. V takom sladkom driema-
ni som aj zaspala. Spala som ako v rozpravke, pretoze,
ked som sa rano zobudila, pocitila som také nadSenie,
taku Tahkost, akti som nikdy v zivote nezazila.

*kk

O niekolko dni, ked sme s celou skupinou iSli na tré-
ning, sa kamarati zacali delit o svoje dojmy a vysledky.
Ako vidiet, kazdy pochopil Senseia po svojom. Aj pesto-
vanie tejto vnutornej Lasky u kazdého prebiehalo inak.
Kostik si predstavil, ze zasadil semienko lotosu, ako to
vyjadril, ,do akejsi Zivotodarnej substancie Vesmiru“. Pri-
tom to spravil doslova vcéera. A celé tie dni predtym sa
usilovne prehrabaval v literature a hladal dokazy o Sen-
seiovych slovach. Ziadne pocity nemal, len si jednoducho
predstavil cely tento proces a teraz ¢aka na vysledok.

Tatiana si predstavila tuto Lasku ako zrodenie JeziSa
vo svojom srdci, pretoze ju babic¢ka vychovala v kres-
tanskej moralke. Mala pocity radosti, vhttorného nad-
Senia, tepla a Tahkého tlaku v oblasti srdca. No srdce
ju zacalo pobolievat.

Andrej sa vSetky tieto dni cielene snazil, sistredenim sa
na oblast slnec¢ného pletenca a premyslanim o Lotose, do-
siahnut aspon nejaké pocity. Az na treti den pocitil sotva
znatelné fahké teplo, a dokonca ani nie teplo, ale akoby
»,ho nieco na tomto mieste Steklilo, akoby sa ho dotklo
pierko“. No a Slavkovi sa dokonca vobec nepodarilo pred-
stavit si, ako to vSetko prebieha vo ,vnutri jeho organov®.
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Pred zaciatkom tréningu si nasa skupina pockala na
moment, kedy Sensei nebol zaneprazdneny, a pristupili
sme k nemu s otazkami. Zac¢ali sme rozpravat o svojich
pocitoch.

A, ako sa hovori, mimo poradia sa vopchala Tatiana,
a postazovala sa Senseiovi na srdce. Ucitel ju vzal za
ruku a profesionalnym pohybom lekara nahmatal pulz.

»,No ano, tachykardia. A ¢o sa stalo?“

sNeviem. Zacalo ma to boliet po tom, ako som sa
sustredila na zrodenie Hospodina vo svojom srdci...“

A potom podrobne porozpravala o prebudeni svojej
bozskej Lasky.

»Rozumiem. Ty si sa sustredila na organ, na srdce.
Ale na organ sa nemozno sustredovat. Srdce, to je srdce,
je to proste sval, je to pumpa organizmu. Ked sa nan
sustredis§, vytrhava$ ho z rytmu a prekazas mu v praci.
Ked sa naudis ovladat samu seba, len potom sa budes$
moct takto sustredovat na pracu tela a organov. Ale te-
raz si tym akurat ubliziS. Treba sa sustredovat presne
na slnec¢ny pletenec. Odtial vSetko vznika...

To, ¢o som vam rozpraval o lotosovom kvete, opaku-
jem, to su len obrazy, nic¢ viac, preto, aby ste to lahSie
pochopili, vnimali a precitili.

»A vobec, ako to vyzera v skutocnosti, vysvetlite to,
prosim, eSte raz pre obzvlast nechapavych,“ zartom
poprosil Andrej.

sProste ide o vlakna, kultivovanie vnutornej sily Las-
ky. Ako ked, povedzme, vznika u teba taky pocit, ako-
by si doslova oc¢akaval nie¢o velmi-velmi dobré. Cakas,
napriklad, nejaky ohromny darcek, dlho o¢akavany vy-
tazeny darcek, o ktorom si velmi vela snival. A zrazu
ho dostanes, si Stastny, si preplneny vdacnostou. Az ti
zimomriavky behaju po tele, teda zazivas tieto pocity v ob-
lasti slneéného pletenca, akoby z teba vychadzalo nieco
nadherné, dobré, alebo na to prave cakas. Tak taky musi$
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mat pocit, ktory umelo vyvolavas a neustale udrzujes
v oblasti slne¢ného pletenca. A nakoniec sa to stane pre
teba prirodzenym. A Iudia to zacinaju citit. Teda ty vy-
zaruje$ tuto radost... A to je vSetko. Nemusi tam byt ne-
vyhnutne kvet alebo nieco také. To su vSetko len obrazy,
na ulahc¢enie chapania.”

»A kvet, ktory bude okolo tela, s tym je to ako?

»,No, pozna$s také pojmy ako astralne, mentalne a iné
energetické tela, jednoducho povedané, viacvrstvova
aura okolo ¢loveka?“

,Ano.“

~Lakze, ked sa v tebe toto energetické pole dobra roz-
rasta, potom v tebe vznika akoby pocit viacvrstvovosti
okvetnych listkov. CitiS§, Ze si obaleny, chraneny, rozkvi-
tas v lotose. A zaroven citis, ze ty, rovnako ako slnko nad
svetom, zohrievas v§etko svojim teplom ohromnej Lasky.

Je to neustala meditacia, a nech by si bol kdekolvek
alebo robil ¢okolvek, vyvolavas tieto vibracie, tieto pocity,
tieto prudy energie. Zmysel spociva v tom, ze ¢im viac
cvi€i§, tym su silnejSie. Nakoniec tento proces nadobuda
materialny charakter, a ty uz skutocne dokazes pozitivne
posobit na Tudi. Cize, dokaze§ to urobit vtedy, ked sa
sam Gplne zmenis: aj vnuatri vo svojich myslienkach,
aj navonok vo svojich ¢inoch.“

*khk

V nasledujtcich diioch som sa snazila vyvolat tieto
pocity tiez pri réznych ¢innostiach. Ale dobre sa mi darilo
len vtedy, ked som sa sustredila konkrétne na lotosovy
kvet, pri vykonavani nejakej fyzickej prace. NavySe som
zacala, hoci len trochu, sledovat svoje myslienky. Jedného
dna, ked som sedela doma a robila si domace ulohy, po-
kuisila som sa spomentt si na vSetko, o com som po cely
den premyslala. No nedokazala som si spomentut nielenze
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na mysSlienky, ale dokonca ani na to, ¢o som robila. V§etko
bolo akosi vcelku a drobnosti sa vynarali len s namahou.
Ale najdolezitejSie: dobré skutky spadali do kategoérie ,tak
to ma byt a tazko sa vybavovali. Zato negativhe momenty
a emocionalne vybuchy sa priamo vryli do pamaéte do naj-
men$ich detailov. A tu, ako sa hovori, som na vlastnej kozi
vedome pocitila silu pésobenia zivo¢iSnej podstaty. V hlave
sa mi samé od seba vynorili Senseiove slova: ,Myslienka je
materialna, pretoze sa rodi v materialnom mozgu. Preto zla
myslienka suzuje. Je to prvy Strazca, ktory sa vzdy snazi
zvitazit nad clovekom. Niekedy vam o nom porozpravam
podrobnejsie, o tom, ako vznikaju vase myslienky a preco
je ich moc nad vami tak silna.“ Pomyslela som si: ,,A preco
Sensei nehovori vSetko hned, vSetko odklada na neurcité
s,potom“. Pre niektorych toto ,potom“ vobec nemusi nastat.
... Ale na druhej strane, ved to, ako som vnimala jeho slo-
va na prvych tréningoch a teraz — to je obrovsky rozdiel.
Predtym som len pocuvala a az teraz, po nejakom case,
zaCinam ¢o-to chapat, pretoze som zacala cvicit, pracovat
na sebe. Objavili sa nejaké vysledky, nejaka skuisenost,
a tak sa vynorili aj konkrétne otazky. A na konkrétne
otazky Sensei vzdy dava konkrétne odpovede.“ A zrazu mi
svitlo: ,Ved on len jednoducho ¢aka, kym pochopime jeho
slova, kym ich, takpovediac, prepustime cez seba, ¢aka,
kedy nas rozum pochopi vSetko sam a postavi sa na stra-
nu DusSe. Inak vSetky tieto cenné znalosti, ako hovori Sen-
sei, zostanu pre nas len prazdnym zvonenim v prazdnej
hlave. Sensei hovoril, Ze je nevyhnutné na sebe neustale
pracovat, ze v zivote je draha kazda minuta, ktorti musime
vyuzit ako Bozi dar na zdokonalovanie svojej Duse.“ Tieto
slova mi dodali istotu a optimizmus. Neskor som si na ne
Casto spominala, ked na moje telo padala apatia.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 1.diel
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*kk

Musela som si urychlene usporiadat svoje myslienky.
Ulohu ,prvej pomoci zohral méj pokus odputat pozornost
od tohto ,besniaceho privalu® a ststredit sa na vykonanie
meditacie Lotosovy kvet. Spociatku sa mi ni¢ nedarilo,
pretoze raz jedna, potom druha veta z prejavu Ahrimana
neustale odvadzali moje myS$lienky. A tejto dotieravosti
som sa nijako nemohla zbavit, az kym som nepochopila,
ze tento prud myslienok neodvadzal moju pozornost, ale
naopak, ze ju pritahoval. To znamena, Ze som si to zela-
la pocut, presnejsie povedané, nie ja, ale moja Zivocisna
podstata bola k tomu pritahovana. Tak o ¢o ide? Ved
moje zelania su v mojich rukach! Ked som si uvedomila
svoju chybu, zacala som uz cielenejsie vykonavat Lotosovy
kvet, pretoze vSetky moje Zelania a imysly sa spojili do
jednotného pradu koncentracie, ignorujuc vSetko ostatné.

Hoci Ahrimanov prejav utichol, aj tak sa prejavoval
v akejsi vedlajsej rovine myslienok. Ano, Ahriman je Ahri-
man! Vtedy som sa rozhodla vykonat meditaciu Lotosovy
kvet novym spdsobom ,iderného delostrelectva®, o ktorej
nam nedavno na jednom z meditacnych cviceni porozpra-
val Sensei, ked hovoril o nekoneénej variabilite Lotosu.
Dovtedy boli moje pokusy o osvojenie si novej meditacie
vylozene neuspesné, hoci Sensei neraz zdoraznoval, ze
vSetko zavisi od samotného ¢loveka, od jeho vnutornej
podstaty. No tentoraz, o¢ividne vdaka Cistote a iprimnosti
mojich imyslov, sa Lotosovy kvet prejavil iiplne neobvykle.

Ked som dosiahla dokladnu koncentraciu na slnec¢ny
pletenec, necakane som uvidela akymsi vautornym zra-
kom kvet Lotosu! Uvidela, a nie si predstavovala ako zvy-
¢ajne. Tento kvietok bol prekrasny. Taky som nikdy v Zivo-
te nevidela! Snehobiele listky vyzarovali jasné, no zaroven
velmi jemné svetlo. A stred kvietka sa eSte trblietal v zlatej
Ziare. NajpodivuhodnejSie bolo to, Ze tato bozska kvetinka
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bola ziva!l V§imla som si, ze ¢im viac som jej davala svoju
nehu a lasku, tym viac reagovala na moje iprimné pocity
chvenim svojich najjemnej$ich, najcistejSich okvetnych
listkov. Spociatku bolo toto chvenie sotva pozorovatelné,
prekvapivo zivé, povedala by som ,dychajiuce”. A potom sa
kvetinka vskutku zacala prebudzat a stale viac sa preja-
vovat. V urcitej chvili sa mi zazdalo, no potom som real-
ne zacula velmi prijemny zvuk, vychadzajuci z jedného
z chvejucich sa listkov, doslova ako sladky spev lahkého
vanku. Vzapati sa rozozvucal svojim sposobom eSte jeden
listocek, vydavajuc vibraciou neobyc¢ajny zvuk, ktory sa
nepodobal ziadnemu zvuku, ktory som poznala. A potom
sa v tejto narastajucej melodii ,prejavil“ aj treti listok.
A doslova uz o chvilu som sa tplne ponorila do o¢aruju-
cej symfénie Lotosu, ktora pozostavala z harmonickych,
jemnych a sluchu velmi lahodiacich zvukov.

Tato hudba ma skratka uchvacovala svojim bozskym
zvukom. A ¢im viac som sa do nej ponarala, tym viac
vo mne narastal pocit vautornej vSeobjimajuicej radosti
a nekonecnej slobody. Ale najprekvapujuicejsi bol pocit,
ked sa tento nadherny zvuk, vychadzajuci z Lotosu, zacal
menit na jasné, jemné svetlo, ktoré ma akoby zahalilo zo
vetkych stran a napinalo ma zvnutra svojou neobycaj-
nou Cistotou. Pritom vo mne vyvolalo doposial neznamy
pocit tplného §tastia, v ktorom som sa jednoducho cela
otvorila a ponorila do neopisatelnej blazenosti. Akoby
som zmizla spolu s telom. Zostal len Lotos a poznanie
obrovskej nadpozemskej Lasky!

Ked som opustila stav meditacie, citila som sa tak
skvelo, ze sa mi chcelo duSou objat cely svet. Mala som
skveltl naladu. A najpodivuhodnejsie bolo to, Ze v mojich
myslienkach vladla absoltitna jasnost a ¢istota vedomia.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 4. diel
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LOTOSOVY KVET:
LASKA A VDACNOST

(suistredenie sa na pozitivno)

» Tato meditdcia je tiez formou Lotosu. Je velmi tiéin-
na a efektivna. Ale c¢o je hlavné, je dostupnd pre kazdé-
ho, kto sa ,topi“ v ocedne Zivoéisneho. Jej podstata je
nasledovnd. Na zadiatku, ako zvycajne, sa sustredis na
slnecény pletenec, ¢im tam vyvolds kvietok lotosu a na
jeho rozvijanie koncentrujes vSetku svoju lasku, teda
vykondvas meditdaciu Lotosovy kvet. Ked takymto spo-
sobom viac menej upokojis svoje myslienky a sustredis
sa na pozitivne, zacdinas si predstavovat, ze tvoje telo
sa skladd z mnozstva malych gulocok, alebo atémov ¢&i
buniek, celkovo podla tvojej fantdazie. Je velmi délezité,
uvidiet Strukturu svojho organizmu, predstavit si kazdu
bunku. Ked uvidis tieto zhluky, beries kazdu gul6cku
alebo bunku, podla vlastného uvdzenia, a vizudlne na
nu pises (akoby pomyselne starostlivo zapisujes kazdé
pismenko) velmi silnt duchovnt formulu, pozostdva-
jucu z dvoch jednoduchych slov: ,Ldaska a Vdacnost™.
Nie je pritom délezité, v akom jazyku napises tieto dve
slovd. Hlavnd je ich podstata. Tdto formula funguje na
principe Grdlu. Ved Laska a Vdacénost — to je jediné,
¢o méze dat ¢lovek Bohu.

Tymto sposobom, v meditacii postupne zapliujes
miliardy buniek organizmu danymi napismi, a tym
koncentruje§ mysel na tuto silnu formulu, ¢im uzdra-
vujes§ svoj organizmus nielen fyzicky, ale aj duchovne.
Bunka, na ktorej si zanechal tento napis, uz navzdy
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ostane pod ochranou tejto i¢innej silnej formuly, ako-
by pod ochranou talizmanu, pod znakom tamgy. Ked
sa zaplna$ touto formulou, nielenZe sa o¢istujes od
svojho mysSlienkového bahna, ale zaroven akoby si
prejavoval vnutorné svetlo, vyzarujuce z tychto bu-
niek. Akoby sa rozhorelo mnozstvo drobnych lampiciek
a v tvojom vnutri nastane taky jas, ze tiene nemaju
kam dopadnut... Je dolezité, aby si pri vykonavani tej-
to meditacie bol suistredeny len na tieto slova a odpojil
vSetky vedlajSie mysSlienky.“

»vedlajsie?“ prehovoril Ruslan, ¢i uz odpovedal sam
sebe, alebo polozil otazku Sensejovi, hoci sa pritom
obracal priamo k Zenovi.

»No, ano. Dokonca aj ked len jednoducho o nieCom
premyslame, aj tak sa nam v hlave hemzi naraz niekol-
ko mysSlienok na rozne témy, preskakujuce z jednej na
druhu. Pocas meditacie sa tento proces, samozrejme,
spomaluje, ale u kazdého inak. Stava sa, ze pri zlej
koncentracii sa nekontrolované myslienky vynarajua
akoby na pozadi, a ty sa mo6zeS pocas vykonavania
meditacie nepozorovane prepnut do premyslania o ne-
jakych vedlajsich veciach. No v tejto meditacii je dole-
zité sustredit sa cielavedome tak, aby si nemal ziadnu
zbyto¢nu mysSlienku.“

,Rozumiem,“ spokojne prehovoril Zena. ,Takze sa
musime poriadne sustredit a predstavovat si.“

Ruslan pokr¢il ramenami, oc¢ividne nie celkom po-
chopil podstatu tejto meditacie:

»Hmm, je to vSetko také jednoduché? Zapojit svoju
predstavivost a to je vSetko?“

Na ¢o Sensei poznamenal:

»,Hoci sa na prvy pohlad moéze tato meditacia zdat
priliS jednoducha a trochu naivna, ako hovori Ruslan,
»zapojit svoju predstavivost a to je vSetko“, ale... toto
ani zdaleka nie je také jednoduché. Ved okrem vplyvu
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tejto silnej formuly, vdaka predstavivosti ¢loveka, sa
aktivuje aj sila mySlienky. A sila myslienky, to je Speci-
ficky impulz k realizacii ¢lovekom presne stanoveného
programu, ktorého désledky sa odrazaju na jeho du-
chovnom aj fyzickom zdravi. A kedze mnohi 'udia sa
neustale nachadzaju na vine svojej Zivo¢iSnej podsta-
ty, tak hromada ich problémov, vratane psychickych
aj fyzickych, je dosledkom predovSetkym ich zlych
mySlienok. Tato meditacia je velmi uzitocna nielen pre
tych, ktori si chcti urobit poriadok vo svojom vnutri,
ale aj pre tych I'udi, ktori uz trpia, pocitajuc do toho aj
utrpenia z réoznych chorob. Ved prakticky osemdesiat
percent ochoreni ma psychicky poévod. Cim viac Elovek
mysli na chorobu, tym horS§ie ju znasa.“

»10 je pravda,” potvrdil na§ psychoterapeut. ,Nie-
kedy si ¢lovek tak vykresli chorobu, Zze potom sa jej
nemodze zbavit, pretoze sa v nom zakorenila myslienka,
ze v jeho pripade je nevylieCitelna. V tomto, Sensei,
s tebou suhlasim. Pre I'udi, ktori maju slabé nervy,
bude tato meditacia skutocne ovela lepSim prostried-
kom, ako vSetky najucinnejSie moderné lieky dohro-
mady. Ved chémiou Iudskt mysel nevyliec¢iS. Chémia
je dobra len ako prva pomoc pre organizmus, no nic
viac.“ Urobil kratku pauzu a pokracoval: ,Hmmm,
ano, mozog ¢loveka je mimoriadne zahadna hmota
a zdaleka nie je preskumana.“ A s ismevom dodal:
,Je prekvapujuce, ze v davnej minulosti sa napriek
tomu vedelo o nom v urcitych otazkach o nieco viac,
nez vie dne$né Iudstvo.“

»A nevie$ si ani predstavit o kolko!“, upresnil Sensei.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 4. diel
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MEDITACIA DZBAN

(na ocistenie myslienok od negativneho)

»-.. Dnes budeme vykondvat rovnaku meditaciu ako
na minulych cviceniach — na ocistenie mysle od negativ-
neho. Pre tych, ktori chybali, zopakujem. Takze, postav-
te sa pohodlne, nohy na Sirku ramien. Ruky sa musia
navzajom dotykat konéekmi roztiahnutych prstov na
urovni brucha. Koncéek ku konceku, teda palec k palcu,
ukazovdk k ukazovdku a tak dalej. Takto.“

Sensei mi ukazal toto spojenie.

»Je nevyhnutné sa uvolnit, zbavit sa vsetkych myslie-
nok a sustredit sa len na normdlne dychanie. Potom, ked
uz dosiahnete stav tuplného uvolnenia vsSetkych koncatin
a pocit vniutorného pokoja, zacinate si predstavovat, ze
ste dzban. Teda, vrchna cast vasej hlavy je akoby zre-
zand, ako na dzbdne... Miestom, kde prameni voda, je
dusa. Tato voda zapliia celé telo a nakoniec ho preplni,
vylieva sa cez okraj dzbdnu, stekd po tele a vsakuje do
zeme. Pocas toho, ako voda zapiﬁa telo a vteka do zeme,
spolu s riou vytekaju aj vsetky zlé myslienky, vSetky
problémy, celd ta Spina a nepokoj, ktoré su pritomné
v ludskom rozume. Clovek sa akoby vniitorne ocistuje od
tohto vsetkého. A ked sa takymto spésobom odisti, za-
¢ina pocitovat zretelné rozdelenie duse a mysle. Pricom
aj dusSe, nachdadzajucej sa vo vnutri neho, aj duse, na-
chadzajicej sa nad dzbdanom, ktord sleduje tento proces.
Nakoniec, pri kazdodennom cviceni tejto meditacie, ¢lo-
vek ocistuje svoje myslienky od negativneho a nasledne
sa ich uéi kontrolovat, neustale udrziavat svoj rozum
v ,Cistom“ stave... Mate otazky?“
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»A preco sa musia ruky dotykat prave takymto spo-
sobom?“ opytala som sa.

,Pretoze pocas tejto meditacie cirkuluju vo vnutri
organizmu urcité energie, o ktorych vam porozpravam
niekedy neskor. A konceky prstov uzatvaraju tento
okruh. Okrem toho dochadza k podrazdeniu nervovych
koznych receptorov, nachadzajucich sa na koncéekoch
prstov, ¢o ma priaznivy, upokojujuci vplyv na mozog...“

Pod vedenim Senseia sme zacali vykonavat tuto me-
ditaciu. Snazila som sa predstavit si, ze som dzban.
Ale moja predstavivost formovala tento obraz akosi
polovicato, pretoze rozum sa nijako nedokazal stotoz-
nit s tymto vymedzenim. Tak som si ni¢ nedokazovala
a len som si predstavila, ze ,som dzban“ a sustredila sa
na ,vnutorny pramen vody“. A vtom vznikol zaujima-
vy pocit, akoby moje vedomie preslo do méjho vnutra,
do duse, a skoncentrovalo sa vo forme bodu v oblas-
ti slnecného pletenca. A tento bod sa zacal postupne
rozSirovat spolu s kriStalovo ¢istou vodou, ktora sa
v nom tocila v Spirale. Nakoniec bolo vody tolko, Zze vy-
tryskla prudom a naplnila svojou prijemnou prudiacou
vlhkostou celé telo. Ked sa takto ,nadoba“ naplnila,
tento prijemny pocit ,sa zacal vylievat cez okraj“. Vlna
akychsi rozochvenych zimomriavok mi zacala behat po
tele zhora dole, odchadzajuc akoby do zeme. Predsta-
vila som si, Ze sa moje telo oCistuje od vSetkych zlych
mySlienok. A v uré¢itom momente mi zacalo byt vnutri
tak dobre, tak prijemne a tak radostne, ze som to ne-
vydrzala a zlahka som sa odchylila od meditacie, a po-
dakovala som vnutorne z celej duse Bohu za to vSetko,
¢o mi v zivote dal, aj za vSetku jeho obrovsku Lasku
k svojim detom. V nasledujucej chvili som necakane
objavila, Ze moje vedomie, teda ,ja“ — skutocné, sa na-
chadza akoby nad telom. A samotné telo sa vobec telu
nepodobalo. Z vrchu dzbanu vychadzali tisice tenkych
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roznofarebnych vlakien, ktoré vo svojom neustalom
pohybe vchadzali do zeme. A v hibke samotného dzba-
nu ziarilo nieco jasné, ¢o menilo farby tychto vlakien
na sytejSie odtiene. Bola to krasa priam uchvacujuca.
No vtom som zacula melodicky hlas Senseia, ktory sa
ku mne niesol odkialsi zdaleka:

»A teraz urobte dva hlboké, prudké nadychy a vy-
dychy. Prudko zovrite a roztvorte pdste. Otvorte oci.“

Rychlo som sa spamaéatala. No stav tejto vnutornej
euférie zostal niekde v hibke méjho ,ja“. Ako sa ne-
skor ukazalo, kazdy z kamaratov prezival tento stav
inak. Star§im chlapcom sa darilo lepSie ako mne,
a moji kamarati prezivali vSetko na trovni ,holych
predstav“. No Sensei im povedal, ze na zaciatku to
tak vzdy byva u mnohych ludi. Ale ak budu kazdy
den doma usilovne trénovat, a ak si zaroven budu
zelat zlepSit svoje moralne kvality, moézu o nejaky ¢as
dosiahnut uréité pocity, a neskor sa mozu naudit ne-
ustale kontrolovat svoje myS$lienky. Hlavné je — verit
v seba, vo svoje sily a nezahalat.

K*kk

Dni ubehli ako voda. Tato nova meditacia sa mi tak
zapacila, ze som ju s radostou vykonavala pred span-
kom, mimochodom rovnako, ako aj vSetky predcha-
dzajuce, za sebou. Raz som sa spytala Senseia, ¢i nie
je Skodlivé, ak sa vykonavaju vSetky meditacie zaradom
v jeden vecer. Na to mi odpovedal, ze prave naopak,
ze je to dokonca velmi uzito¢né, pretoze ¢lovek na
sebe pracuje viac prave v duchovnej rovine a Lotosovy
kvet prebudza eSte aj dusu. ,NajlepSie je vykonavat
ich vecer pred spanim a rano, ked sa ¢lovek zobudi.
Su to najjednoduchs$ie meditacie sliziace na pracu
s koncentraciou pozornosti, na rozvinutie vntutorného
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videnia a kontroly myslienok. St uiplne ne§kodné, pre-
to sa ich moze naucit kazdy ¢lovek, dokonca aj ked sa
nikdy nestretol s duchovnymi praktikami. A stii¢asne
su tieto meditacie, okrem jednoduchosti a dostupnosti,
aj najefektivnejsie.“

*kk

Robili sme rovnakt meditaciu ako aj na predoslych
cviceniach, na ,Cistotu nasSich myslienok®. ,Vodu¥, le-
jacu sa cez okraj ,dzbanu“, som pocitovala uz zretel-
nejSie, v podobe akychsi vlnovitych pohybov. Po cvi¢eni
nam Ucitel pripomenul, aby sme sa neustale ucili kon-
trolovat svoje myS$lienky a ,lovit® negativne ,parazity
vedomia“. Zdoraznil tiez, aby sme nedavali priechod
agresivite, ak sa nejaka objavi. A to najdolezitejSie, aby
sme neustale pestovali v sebe bozsku Lasku, pomocou
vykonavania meditacie Lotosovy kvet.

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 4. diel
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=

MODLITBA
ZA SPASU DUSE

(Modlitba Agapita Pecerského)

»Nie je vhodné rusit Pana z akéhokol-
vek iného dovodu, nez kvoli spdase svojej
duse. Nie o telo proste, nie o zdravie, nie
o svoje brucho sa starajte — to vsetko je
len prach v tuzbach nendsytny. Lebo niet
dostojnejsej prosby, ako je prosba o spdsu
svojej duse.

Agapit PecCersky

Svaty Agapit Pecersky Lekar nezistny. Jeho zazrac-
né relikvie dodnes spocivaju v Blizkych jaskyniach
Kyjevsko-Pecerskej Lavry. Svaty Agapit Pecersky,
ktory bol mnichom, polozil zaklady lekarskej praxe
pri Pecerskom klastore a je uctievany ako prvy Lekar
Kyjevskej Rusi. AvSak, jeho liecba sa neobmedzovala
len na zbavenie sa telesnych neduhov. Mnohi ludia
od neho dostali (ako za jeho zZivota, tak i po jeho smr-
ti) unikatnu, pre oko prostého smrtelnika neviditel-
nu, uzdravujucu pomoc a podporu vo svojom Zzivote.

57



Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

Zaujimavé informacie o Agapitovi Pecerskom, o jeho
zivote a ¢innosti, su opisané v druhom diele knihy
Sensei zo Sambaly, a tiez v knihe AllatRa.

*kk

»--- Agapit, okrem dalSich svojich cnosti, bol aj vy-
nikajucim lekarom. Jeho priatelsky, starostlivy vztah
k chorym mu priniesol nevidanu slavu a tictu medzi fud-
mi, a to aj daleko za hranicami Kyjeva, hoci sam Agapit
prakticky nikdy nevychadzal z arealu klastora. Stal sa
jednym z najslavnej§ich lekarov 11. storocia. Ludia ho
nazyvali ,Liecitel od Boha“. Liecil aj také vazne choroby,
do ktorych sa uz ziadny z vtedajSich vyznamnych leka-
rov nepustal. Vezmime si hoci aj taky historicky znamy
fakt, kedy Agapit uzdravil ¢ernigovské knieza Vladimira
Vsevolodovica Monomacha, ktory bol na pokraji smrti.
Lekar, prezyvany Armén, ktory bol v tom ¢ase medzi po-
prednymi f'udmi povazovany za najleps§ieho lekara, nebol
schopny urobit ni¢, ¢im by kniezatu pomohol. A stacilo,
ze Agapit poslovi kniezata odovzdal ,zazraény odvar® pri-
praveny pocas modlitby, a Vladimira Monomacha v prie-
behu niekolkych dni postavil na nohy. Neskor knieza
priSiel do Pecerského klastora, aby sa odvdacil Agapitovi,
a priniesol so sebou mnoho drahych darov a zlato. Ale
Agapit toto vSetko odmietol prijat, ako od samotného
kniezata, tak aj od bojara, ktorého neskor poslal knieza
vo svojom mene. Pretoze Agapit liec¢il ako prostych Iudi,
tak aj urodzenych s rovnakym oduSevnenim bezplatne,
za ¢o ho nazvali Agapit Lekar NeziStny. Prirodzene, to
sposobilo oby¢ajnu 'udsku zavist hranic¢iacu s hnevom
takych lekarov, ako bol Armén. Ale ak si vezmeme sa-
motného Arména, tak ten si nakoniec uvedomil, Kto
bol v skutoc¢nosti Agapit. A prave vdaka tomu sa Armén
neskor stal mnichom v Pecerskom klastore...
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Agapit ucil mnichov pravej sluzbe Bohu. Hovoril, ze
,zlato“ a ;mnich®, to st veci nezlucitelné. Clovek nemoéze
sltzit dvom panom: bud sluzi Bohu, alebo pozemskému
bohatstvu, teda diablovi. Tretie neexistuje. Mnich predsa
za vSetky svoje skutky skutoc¢ne ocakava odmenu iba od
Boha v tamtom svete, a nie tu od I'udi. Ved zlato je $pi-
nou pre dusu a pokusenim pre myslienky. Je to Spina,
po ktorej mnohi tazia, no ktora je v skutoc¢nosti iluzor-
nym klamom. Prava hodnota pre mnicha je v Gprimnej
modlitbe za svoju dus§u. Nie o plné brucho a zdravie tela
sa treba starat. Pretoze nech uz zjes kolkokolvek, skor
¢i neskor aj tak vyhladneS. A nech by si bol akokolvek
zdravy, skor ¢i neskor tvoje telo aj tak umrie. AvSak Dusa
je veéna. A len ona je hodna skuto¢nej starostlivosti. Ako
hovoril Agapit, mnich sa modli podla tizby svojho srdca
za vSetkych I'udi, no cely zmysel mniSstva — to je sluzit
Bohu a vymodlit si u Neho spasu pre svoju dusu.”

*k*k

»2Agapit zalozil duchovny klastor, v ktorom pocas
celej jeho existencie nikto a nikdy nespocital, kolko
Iudi sa uzdravilo zo smrtelnych choréb, a vdaka Bohu,
dodnes sa stale uzdravuju. Ale to nie je dolezité. Hlavneé
je to, ze mnohi tam ziskali duchovné zdravie, ¢o je ovela
dolezitejSie, ako fyzické. Vo vSeobecnosti, vdaka Aga-
pitovi, jeho relikviam, v ktorych sa uchovala uzdravu-
juca sila Ducha Svéatého, sa Kyjevsko-pecersky klastor
preslavil na celé starocia.

... Dokonca aj ked si vezmeme sucasnost. Mnohi
Iudia z roznych krajin sveta, patriaci k réznym nabo-
zenstvam, a dokonca aj ti, ktori sa povazuju za ,ateis-
tov“, ked navStevuju Pecerské jaskyne, kde lezia relikvie
svatych, najviac sa zdrziavaju pri relikviach Agapita.
A preco? Pretoze Clovek intuitivne citi skutocénu Svétost,
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ved dusu neoklames. Keby vSak I'udia vedeli, ze maju
moznost prosit nielen o uzdravenie tela, ale, ¢o je ovela
dolezitejsie, prosit o spasu svojej duse, najmé pocas dni
pritomnosti Ducha Svatého v relikviach Agapita, ktoré
sa kazdoro¢ne zacinaju dvadsiateho piateho februara
a trvaju cely tyzden, pre ich duse by to bolo neporov-
natelne uzitocnejSie. Lebo niet v tych dioch na zemi
svatejSieho miesta, kde moze byt kazdy ¢lovek, bez ohla-
du na vierovyznanie, tak blizko k tomu, aby Hospodin
vypocul jeho prosbu. A kazdy ¢lovek ma takuto §ancu,
ktorti mo6ze vyuzit sedem dni v roku. Ved dalsi rok pre
neho ani nemusi prist. Lebo kratke su dni ¢loveka na
krizovatke ¢asu. Pretoze zalostné su ich skutky pred
tvarou Hospodina. Kazdy ludsky okamih je uz na miske
vah. A niet dblezitejSej tlohy pre dusu, ako tizba ziskat
spasu. Nie vo viere vonkajSej, ale vo viere vnutornej je
kIa¢ k Brane. Len slepec, zaslepeny prachom, ho nevidi.

Clovek moéze dat Bohu len svoju vieru a uprimnu
modlitbu. Ni¢ viac dat Bohu nemoze. Lebo vSetko, ¢o
obklopuje ¢loveka, je dielo Bozie. A je nevhodné davat
Panovi do daru to, ¢o je Jeho. Ved Boh, okrem Lasky
a Viery, ni¢ od ¢loveka nepotrebuje! Co moze dat malé
dieta svojmu Rodicovi, aby poteSilo srdce Jeho? Len
svoju Lasku a Uctu...

Pokial zije§, ¢lovece, mas Sancu vyprosit si veénost
v laske Bozej pre dusu svoju. A pokial mas ta SANCU,
chod k Agapitovi vo svaty tyzden a modli sa pred Du-
chom Svatym len za svoju dus$u. Lebo telo tvoje je po-
minutelné, je to prach. A vS§etky starosti pozemské su
prazdne. No pamataj, ¢lovece, ¢o sfubujes§ pred Bohom
v prosbe svojej, to aj pln. Lebo On, ako kazdy rodic,
netoleruje loz; odpusta, no nedoéveruje potom viac.”

Uryvky z knihy Anastasie Novych
Sensei zo Sambaly 2. diel
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Modlitba za spasu Duse

Modlitba za spasu duse:
Otce moj Pravy,
Do ruk Teba Jediného s doverou sa vkladam,
A upenlivo Ta prosim, Pane,
Len o spasu duse svojej,
Bud vola Tvoja Svata
Posilnenim mojim na tejto ceste,
Lebo zivot bez Teba je okamih pusty.
A len v sluzeni Tebe je zivot Vecny.

Amen.
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=

MEDITACIE Z KNIHY
ALLATRA

HLBOKE POCITY -
ZAKLAD DUCHOVNYCH PRAKTIK

Ked ¢lovek prebyva na duchovnej vine, zaoberd
sa pracou na sebe, duchovnymi praktikami, tak
ma rozsireny stav vedomia. Prave v meditdcidch
citi, Ze jeho vedomie akoby vychddzalo za zvycaj-
né hranice vnimania sveta. A ¢o je najdoleZitejSie,
¢lovek zaziva pocit radosti a Stastia, vychddzajtici
z Duse smerom von, teda akoby z jeho vnittra,
z hibky pocitov do vonkajsieho okolitého sveta.
Prdve tento pocit mozog asociativne identifiku-
je ako pocity nadpozemského Stastia, radosti,
slobody. Vedomie sa stdva jasngm a zretelngm.
Vsetky pozemské problémy sa zdaju byt hlupos-
tami v porovnani s tymto pocitom rodného domu,
vSeobjimajticeho pokoja a Vecnosti.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

62



Meditacie z knihy AllatRa

Rigden: Vo svete ucia len rozumu, pamaéti a logickym
vedomostiam. Ale pri poznavani Pravdy je potrebné osvo-
jovat si vy§§i stupen sebazdokonalovania, uvedomenia
a chapania tych hlbokych duchovnych pocitov, ktoreé vy-
chadzajua z Duse. Ved duchovna skusenost sa nachadza
mimo hranic rozumu...

Hlbokeé pocity, to je zvlastny jazyk, ktory sa odliSuje od
fudského. Ked c¢lovek v sebe prekonava to nizke, kazdy
den na sebe pracuje, rozvija sa, a pritom duchovne pre-
tvara sam seba ako Iudsku bytost, stava sa osvietenym.
Ked ¢lovek duchovne rastie, naraza na otazky svojho ro-
zumu. Skusenost duchovnych praktik mu dava uvedome-
nie, ze materialny mozog je obmedzeny vo svojom vnimani
a patri k telu, a telo je docasné a smrtelné. Zato Dusa,
ktora v nom prebyva, je tym neviditelnym, ale veénym. On
chape, ze pocitova skusenost nie je mozné hodnoverne
odovzdat slovami z rozumu. Ved duchovné praktiky, to st
len nastroje, ktoré pomahaju odhalit, poznat a rozvinut
hlboké pocity ¢loveka, pomocou ktorych prebieha jeho
komunikacia s Vys$§imi z Nekonec¢nosti v ich jazyku — ja-
zyku hlbokych pocitov. Preto sa o bozskom neda hovorit
priamo, lebo kazda myslienka bude len alegériou. Lebo to
bozské — to je iny jazyk, nie jazyk rozumu, ale hlbokych
pocitov, ktorému rozumie DuSa kazdého. Toto je spoloény
jazyk Tudskych Dusi. Toto je jazyk Pravdy...

... preskiimame mechanizmus zrodu pocitu. Prvot-
ny impulz kazdého pocitu vychadza z hlbokej sily, ktora
prameni z DuSe. Kedze DuSa je velmi mocnou ¢asticou
z nematerialneho sveta, ma vzdy jeden vektor pohybu
a jednu tuzbu - vytrhnut sa z tohto sveta a prejst do
svojho sveta, ktory Iudia nazyvaju duchovnym svetom,
svetom Boha. Prave tento prvotny impulz vychadzajuci
z DusSe je prvopociatkom zrodu hlbokych, silnych pocitov.
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Ak je tato sila cielene pouzitda v duchovnom smere, tak
jej bude dostatok na to, aby ¢lovek poc¢as svojho Zivota
vysiel z cyklu reinkarnacii, bez ohladu na jeho minulost.

Anastasia: Len ten, kto nie je priputany k viditel-
nému, sa stara o Dusu... Ale ved to tak skutoc¢ne aj je.
Ludia sa v mnohom nechavaju v myslienkach zlakat
prave viditelnym. Odhalenie neviditelnych hranic, kto-
ré su v nich, a ktoré spoznavaju cez hlboké pocity, im
pomaha nielen precitit svet DuS§e, ale aj zattzit po nom
viac, ako po ¢omkolvek inom v materialnom svete.

Rigden: Ako som uz spominal, je podstatny rozdiel me-
dzi pocitmi, ktoré vychadzaju od Zivoc¢isnej podstaty, a po-
citmi, ktoré vychadzaju od Duchovnej podstaty (skutocny-
mi hlbokymi pocitmi, prejavmi najvysSej Lasky). Aby si sa
pohruzila, napriklad v ¢ase duchovnej praktiky Lotosovy
kvet, do stavu priblizenia k Dusi, stavu precitenia hlbo-
kych pocitov, je potrebna v prvom rade tvoja Uprimnost,
tvoja otvorenost Bohu, treba proste ist do svetla Duse,
bez ohladu na ¢okolvek. V tejto meditacii vzrasta hlboky
pocit Lasky k Bohu. Inymi slovami sila, ktora vychadza
z DusSe, sa vyuziva na svoj pravy Ucel. V§imni si, ze sku-
tocna, spravna duchovna praktika, to je praca s hlbokymi
pocitmi a nie s mySlienkami. V tych chvilach v ¢loveku
dominuje jediné duchovné prianie, tak ako aj v Dusi.

Anastasia: Pre Osobnost je velmi dblezity prave dotyk
s ¢istym prudom sily, ktora vychadza z DusSe.

Rigden: Pravdaze, to dodava sucasnej Osobnosti viac
duchovnych sil, za¢ina viac citit svet DuSe, svet Boha a cha-
pat skutocny rozdiel medzi tymto a tamtym svetom. To sa
mimochodom odraza tiez vo fyzickej rovine, na Grovni tela,
pretoze pocas tohto stavu dochadza k prilivu sil, prebieha
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mocny vzostup endorfinov a inych hormonov ,Stastia“, vy-
znamne sa zlepSuje fyzicky a psychicky stav ¢loveka.

Obzvlast je to vidiet pocas hlbokych meditacii, kedy
padaju vSetky masky — obrazy ¢loveka, prebieha vyme-
na informacii medzi Osobnostou a Dusou. Rad by som
upozornil, Ze sa to nedeje pri vSetkych meditaciach, ale
prave pri tych, ktoré st spojené s pracou na hlbokej
pocitovej tirovni a s nasmerované na prebudenie DuSe
(napriklad duchovna praktika Lotosovy kvet). Clovek sa
naplna pocitmi zo sveta Duse, sveta Boha. V idealnom
pripade sa meditujuci natolko hlboko pocitovo ponara
do duchovnej praktiky, ze pri tom vypina vSetky svoje
mys$slienkovo-obrazové vnemy a Uplne abstrahuje od vSet-
kych myslienok, az za¢ina priamo prijimat pradenie sily,
ktoré vychadza z Duse.

Osobnost pocas vykonavania takych hlbokych medi-
tacii pocituje tamten svet, procesy, ktoré nemaju obdobu
v materialnom svete. Preto sa tamten svet (svet Boha,
svet DuSe) neda opisat slovami, je mozné ho jedine pre-
citit. V takom hlbokom meditativhom stave ¢lovek zaci-
na chapat a citit, ¢o je to prava Sloboda, stava sa vnu-
torne nezavislym od manipulacii Zivo¢iSnej podstaty, od
agresivneho vplyvu okolitého materialneho sveta. Stava
sa duchovne silnejSim, za¢ina si uvedomovat, ze tento
materialny svet nie je jeho rodny svet, Ze je to agresivne
a nebezpecné prostredie pre jeho Dusu. No toto vSet-
ko sa, pravdaze, deje len vtedy, ked ¢lovek zodpovedne
pracyje na zvladnuti duchovnych praktik, systematicky
sleduje svoju Zivo¢isnu podstatu, kontroluje myslienky,
kona dobré skutky vo vonkajSom svete, teda ked sa
seriozne zaobera vnutornou pracou na sebe a hroma-
denim mnozstva dobrych skutkov, myslienok a poci-
tov. Ale taki Iudia sa spravidla vyskytuju len ojedinele.
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Prevazne sa Iudia, ktori sa pokt$§aju zaoberat duchov-
nymi praktikami, stretavaju s urcitym skreslenim, ku kto-
rému dochadza na Girovni materialneho mozgu, presnejsie
vedomia. Je to prave to, o com som hovoril predtym. Okrem
»svetelnych filtrov — subosobnosti“ (podrobnejsie v knihe
AllatRa), cez ktoré prechadza informacny tok z DuSe, su
este, ako to povedat, asociativne ,svetelné filtre“ mozgu.
V podstate st to naSe asociacie, ktoré sa uchovavajua v ko-
more pamati, kde su skladované nase zivotné skusenosti,
dojmy a tak dalej. V drvivej vac¢Sine sa tykaju trojrozmerné-
ho sveta. Ide o to, Ze stav vedomia c¢loveka je od narodenia
tela naladeny na vnimanie tohto sveta, hoci st v iom na-
programované rozne rezimy prace. Zmenou stavu vedomia
sa moze Clovek prepinat na iné programy vnimania.

Takze, k asociativhym skresleniam dochadza pocas
toho, ako mozog spracovava informacie, ktoré dosli v prie-
behu meditacie. Ak ¢lovek vobec nie je pripraveny na takeé
vnimanie informacie v zmenenom stave vedomia (z do-
vodu nesystematickej duchovnej prace danej Osobnosti
vykonavanej len ¢as od ¢asu), tak ked mozog deSifruje
prijata informaciu, vydava ju na urovni asociacii, ktoré
sa nachadzaju v paméti, a dominujucich priorit obvyklé-
ho sveta. Inymi slovami, ziskana informacia bude pocas
spracovania skreslena asociaciami materialneho sveta.
K podobnému skresleniu, ale uz v menSom rozsahu, do-
chadza aj u tych, ktori sa systematicky pokas§aju zaoberat
meditaciami, ale malo na sebe pracuju z hladiska sledo-

vania myslienok vychadzajucich od ZivociSnej podstaty.

VIACROZMERNOST CLOVEKA

Clovek, to je nieco ovela viac, ako len jednoducho hmo-
ta. Jeho Struktura je velmi zlozita, a to nielen fyzicky,
ale aj energeticky. Ked skiimame fyzickt stavbu ¢loveka,
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dokonca aj pomocou moderného vybavenia, mo6zeme
pozorovat len cast jeho konstrukcie, ktora sa nachadza
v trojrozmernej dimenzii. Pritom, ak by sme skimali cel-
kovu stavbu cloveka, ktorej vacsia cast konstrukcie patri
k neviditelnému svetu, tak mozeme odhalit, ze fyzicky je
chraneny ovela slabsie ako na tirovni jemnych energii.

Celkova konsStrukcia ¢loveka je vytvorena takym
sposobom, aby bola viac ochranena Dusa ako telo. Telo,
to je len doplnkovy, vymenitelny hmotny obal, vytvoreny
pre urcité podmienky existencie vo Vesmire, v geometrii
trojrozmerného priestoru. Je docasné a smrtelné. Je to
druh biologického stroja, ktory je ovladany Osobnostou,
teda tym, kto neustale robi volbu odrazajucu sa na udalos-
tiach jeho zivotnej cesty, a taktiez celkovo na duchovnom
rozvoji. Vymena tiel v reinkarnaciach, to je len obnovenie
tohto doplnkového vonkajsieho obalu, obrazne povedané,
ako vo fyzickom tele regeneracia koze alebo vymena oblece-
nia v kazdodennom zivote. Prirodzene, medzi energetickou
a fyzickou castou konstrukcie ¢loveka prebieha vzajomné
posobenie, rozlicné procesy vymeny energii a informacii.

Ako som uz spominal, vSetko vo svete je vzajomne prepo-
jené. Svet je mnohorozmerny a ma rozne paralely. Clovek
v nevidite'nom svete, to je informacne zlozity priesto-
rovo-orientovany subjekt, ktory sa siicasne stabilne
nachadza v Siestich dimenziach. Pre sucasnych Iudi je
to zatial tazko pochopitelné, no dufam, zZe s rozvojom kva-
litativne novej fyziky a biofyziky sa veda k tomuto faktu do-
pracuje. Clovek sa sii¢asne stabilne nachidza v Siestich
dimenziach, ktoré sa neustale navzajom ovplyviuja.
No clovek ma Sancu pocas zivota dosiahnut splynutie
Osobnosti s DusSou, ziskat duchovni zrelost a vysta-
pit do siedmej dimenzie (Nirvany, raja), to znamena
dosiahnut svoje duchovné oslobodenie, a ak si to Zela,
spoznat dokonca aj vysSSie dimenzie.
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MEDITACIA CETVERIK

(Predslov)

Clovek, ako aj iné informacéné objekty materialne-
ho sveta, poc¢inajuc gigantickymi hviezdami a konc¢iac
najmensimi ¢asticami, ma urcité projekcie, svoje akoby
»zrkadlové® odrazy v energetickej rovine. Rozlicné naro-
dy ich v réznych epochach oznacovali po svojom, ked
opisovali alebo oznacovali v letopisoch tajnych znalosti,
v posvatnych textoch a obrazkoch neviditeInu Struktiaru
¢loveka. Hypoteticky nazveme tieto Zivé projekcie
»Bytostami, pretoze su celkom rozumné (dokonca viac,
ako by ¢lovek predpokladal) a maju svoje charakteristiky.
Vo svojej podstate tieto Bytosti predstavuju energetic-
ko-informacné Struktary, urcité lokalne centra. V nevidi-
telnej konstrukcii ¢loveka su to jeho neoddelitelné casti,
rovnako ako napriklad vo fyzickom tele hlava, ruky a tak
dalej. V strede konstrukcie (uprostred vsSetkych projekcii
Cloveka) sa nachadza Dusa.

Bytosti si energeticko-informaénymi Struktira-
mi a hraja dolezita dlohu v Zivote ¢loveka, aj v jeho
posmrtnom osude. Maju obrovské moznosti, suvisiace
s inymi dimenziami, kde vzajomné posobenie prebieha na
jemnej energetickej Grovni. Vdaka nim ¢lovek moze ovplyv-
novat svet z pozicie vysSich dimenzii materialneho sveta
vratane Siestej. Bytosti cloveka, podla ich rozmiestne-
nia okolo konstrukcie, a tiez podl'a relativnej orien-
tacie vzhl'adom k jeho fyzickému telu, sa nazyvaji:
Predna, Zadna, Prava a Lava. Predstavuju hlavné polia,
povedzme, ,zivé strany“ Stvorhrannej useknutej pyramidy
v celkovej konstrukcii ¢loveka. Orienta¢ne sa nachadzaju
na vzdialenost natiahnutej ruky od fyzického tela ¢loveka
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v smeroch, ktoré zodpovedaju ich pomenovaniam: vpredu,
vzadu a po bokoch (na pravej a lavej strane).

Znalosti o nich sa oddavna povazovali za sakralne.
V mytolégii narodov sveta je o tom mnoho rozli¢nych zmie-
nok, poc¢inajuc od davnoveku az do nasSich dni. Tieto vedo-
mosti je mozné najst napriklad v kozmologickych mytoch
a pribehoch narodov sveta, ritualnych obradoch magov,
Samanov, Zrecov, zaklinacov. PredovSetkym v opisoch po-
sledne menovanych sa ¢asto hovori o tom, ze ¢lovek, ktory
vykonava urcity tradi¢ny ritual, sa obracia k Styrom Zivlom
alebo svetovym stranam, Styrom duchom — pomocnikom
¢loveka a tak dalej. Pritom v mnohych pripadoch je spojo-
vacim ¢lankom stred. V posvatnych tradiciach — je to Dusa,
ako stred energetickej konstrukcie ¢loveka, ,piate cen-
trum® (v inych pripadoch sa spomina ako ,,prvé centrum®);
avSak v praktickych ritualoch to je vedomie Osobnosti.

Takze, vonkajSie konanie takého ¢cloveka — zaklinaca,
je spravidla bud teatralna hra, urcena pre publikum,
alebo napodobnovanie stratenych znalosti bez chapania
podstaty, alebo proste ich zatajovanie. V skuto¢nosti
hlavny proces prebieha v ¢loveku, v jeho vnutornom
svete. Za pomoci urcitych znalosti a praktik sa proste
koncentruje do jedného celku a riadi tieto Bytosti. Sa-
motna Osobnost je ,riadiacim centrom®. Vdaka tomu-
to spojeniu sa moznosti ¢loveka v neviditelnom svete
znacne rozS§iruju. Upozornujem, Ze tieto Bytosti nie st
astralnymi dvojnikmi ¢loveka.

Kazda zo §tyroch Bytosti sama o sebe predstavuje, po-
vedzme, urcité energetické pole. Obrazne povedané, je to
LCiry zhluk®, ktory sa moze premenit na akukolvek mys-
lienkovu formu, ktort jej ¢lovek zada: zrkadlovy odraz sa-
motného cloveka, alebo nejaky obraz zvierata, alebo ducha
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a tak dalej. Mozeme povedat, ze ked ¢lovek vykonava ur-
Cité meditativne techniky pri zmenenom stave vedomia,
pritom zada niektorej z Bytosti urcity myslienkovy obraz
a koncentruje nan svoju pozornost, tak ho materializuje.

Anastasia: Teda v skutocnosti je to prechod zo stavu
energetickej viny do materialnej castice: len ¢o sa Po-
zorovatel koncentruje na Bytosti, dochadza k procesu
premeny energie na jemnu hmotu a ta nasledne nado-
buda zodpovedajucu mySlienkova formu (obraz, ktory
clovek do nej vlozil).

Rigden: Ano, a pri tom sa plne uchovava jej spoje-
nie s neviditelnym svetom. Ako som uz hovoril, kazda
zo Styroch Bytosti ma svoje charakteristiky a prejavuje
urcité spojenie medzi viditelnym a neviditelnym svetom.

Predna bytost je umiestnena vpredu na vzdialenost
natiahnutej ruky od fyzického tela ¢loveka. Je spojena
so zivotom c¢loveka tu a teraz (ako v tretej, tak aj vo
vy$§ich dimenziach), s jeho pohybom zo sticasnosti do
buducnosti. Je to zvlastny vektor, ukazovatel zivotnej
cesty. Ak si ¢lovek voli duchovno, tak tato cesta ma
jednovektorovy sustredeny smer, vpred k najvySSiemu
a kone¢nému vysledku — k splynutiu osobnosti s DuSou,
teda k duchovnému oslobodeniu. Tato Bytost zodpoveda
za sebarozvoj ¢loveka a za duchovné oslobodenie. Ma
zvlastne emocionalne zafarbenie viery, duchovnej lasky,
nadeje na buducnost. Ak st zamery ¢loveka na duchov-
nej ceste stabilné, tak mu sluzi ako velmi dobra ochra-
na pred vonkajSim neviditelnym pdésobenim cudzich
alebo cudzorodych agresivnych Bytosti. Jej aktivaciu je
mozné spozorovat podla stavu samotného ¢loveka: ked
sa citi oduSevnene, ked je u neho badatelny vzostup
pozitivnych emécii, hlbokych duchovnych pohntitok.
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V pribehoch narodov sveta Prednu bytost ¢casto
oznacovali ako jednorozca, a tiez zivly (ducha) neba,
vzduchu zobrazovali v podobe slobodného vtaka (sokola
alebo mytického vtaka hromu — Fénixa). Symbol vtaka
sluzil v kultarach mnohych narodov aj na zobrazenie
Duse, bozskej Podstaty, ducha zivota, ducha neba,
slobody, vzostupu, inSpiracie, predpovede, proroctva,
spojenia medzi ,kozmickymi zénami®.

Anastasia: Skutocne, ved uz v epoche vrchného pa-
leolitu zobrazovali vtaky, casto s dorazom na sakralny
charakter tychto zobrazeni. V epoche neolitu ich tiez
kreslili v kombinacii so solarnymi (slne¢nymi) znakmi,
ktoré umiestniovali nad vtakmi.

Rigden: Presne tak, to prave poukazuje na osobit-
ny vyznam tychto kresieb, samozrejme, ak ma c¢lovek
znalosti o tajnych znakoch. Takze k Prednej bytosti...
Znalosti o praci Styroch Bytosti vyznamne rozS§iruju
moznosti ¢loveka. K ¢astym stratam sliperov docha-
dza z dovodu nedostatku zakladnych znalosti v tychto
otazkach. Napriklad, vacSina sliperov posobi cez Prednu
bytost, a dokonca o tom ani netu$ia. A robia tym velku
chybu, ktora vedie k slabym vysledkom ich prace, zby-
tocnej strate ¢asu a velkej spotrebe energie, ¢o je ¢asto
pri¢inou rychlej smrti operatora. Skuisenejsi sliperi po-
sobia cez svoju Lavu bytost. Ale o nej az trochu neskor.

Anastasia: Malokto v spolo¢nosti vie o sliperoch. Su
to utajené Specialne jednotky v Statnych bezpeénostnych
§trukturach civilizovanych krajin. Celkovo je prekvapu-
juce, ze vSade vo svetovej spolo¢nosti sa uskutoc¢nuje
politika ,materializacie vedomia obyvatelstva“, vysmie-
va sa dokonca zo samotnej ,rebelskej myS$lienky“ vy-
tvorit vedu, ktora by skimala energetické telo ¢loveka,
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o existencii ktorého vedeli uz v pradavnych dobach. A na
tomto pozadi prebieha intenzivny rozvoj takychto Spe-
cialnych jednotiek takmer vo vS§etkych civilizovanych,
navzajom si konkurujucich Statoch. Ved ich Specialisti
dokazu ziskavat informacie, nevychadzajuc z miestnosti,
energeticky ovplyvinovat jednotlivé osoby, alebo zaistovat
ochranu najvyssich predstavitelov tychto krajin.

Rigden: Kedze klticovym slovom aj v tejto otazke je
Lpolitika“, prave preto tieto znalosti nie s ludom dostup-
né. Mimochodom, vie§ odkial pochadza tento Specialny
termin — ,sliper“? Ako sa hovori, ako pomenujes$ lod, tak
bude plavat. Slovo sliper bolo prevzaté zo Skandinavskej
mytologie. Za najvys§ieho boha tam bol povazovany Odin.
Bol bohom mudrosti a otcom ¢arodejnictva, magickych
zaklinadiel, znalcom ran a povesti, Zzrecom, nositefom ma-
gickej sily, ovladal Samansku ,intuiciu®, magické umenie,
mal dovtip a Istivost, bol ,vladcom Iudi“. Neskor vystu-
poval aj ako ochranca vojenskych zvazov a ako Siritel
vojenskych sporov. Takze, Odinovi patril osemnohy koéon
Slejpnir (Kizajuci). Ten dokazal bleskovo preniest svojho
pana zo sveta bohov (Asgard) do posmrtného ,temného
sveta“, sveta mrtvych (Niflheim), sveta I'udi (Midgard),
teda kizat medzi svetmi. Prave na Slejpnirovi sa Odin
podla povesti zticastnil na ,konskom preteku“ s obrom.

Anastasia: Ano, vo svete fudi sa ni¢ nemeni, vietko
to politické a Zrecké sutazenie na ukor sily naroda pokra-
¢uje dodnes. Je mi proste Iito I'udi, ktori pracuju na
tato Strukturu zrecov a vydavaju svoju jedinecnu silu
naprazdno, na rozmary ludského rozumu zotro¢eného
ZivociSnym rozumom.

Rigden: Co narobis, I'udia sami robia svoju volbu.
Ako sa hovori na Vychode: ,Kto nepozna Pravdu, koho
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mysel je nestala a viera koliSe, toho mudrost sa nestane
dokonalou.“ Ale vratme sa k téme rozhovoru.

... Zadna bytost je umiestnena vzadu na vzdialenost
natiahnutej ruky od fyzického tela ¢cloveka. Je to zvlastny
pozorovatel pritomnosti a ,kronikar minulosti. Je spojena
so sucasnostou a minulostou ¢loveka, nahromadenymi in-
formaciami, a to nielen z priebehu tohto Zivota. Minulost je
pre nu informacnou databazou, pritomnost, to je kontrola
a sledovanie informacii, takpovediac v rezime on-line, teda
tu a teraz. Zadna Bytost je zvlastnym portalom. Je to ,,Po-
zorovatel”, ktory je bezprostredne spojeny so SiSkovitou zla-
zou (epifyzou). Vdaka tomuto portalu a ovladaniu urcitych
meditativnych technik je mozné uskutocnit ,tunelovanie®
do ktoréhokolvek momentu minulosti. Zadna bytost sa
zvyCajne zobrazuje v podobe ryby, tulena (napriklad v tradi-
ciach narodov Severu), jastera, slona, korytnacky, oznacuje
sa ako zivel vody, toho, kto sa ponara do hlbin minulosti.
U sibirskych narodov sa zachovali mytologické zmienky
o zvlastnom protiklade vtaka a mamuta a u Sumerov - vta-
ka a ryby. Zadna bytost moéze byt tiez oznacovana v podobe
ducha s Iudskou tvarou ako symbol Iudskej minulosti.

Prava bytost sa nachadza na vzdialenost natiahnutej
ruky na pravej strane od fyzického tela ¢loveka. Je to
v podstate jedna zo zakladnych stucasti Zivo¢isnej podsta-
ty ¢loveka. PresnejSie povedané, Prava bytost ma niekolko
kvalitativne odliSnych funkcii, ktorych prejav zavisi od
toho, ¢o v ¢loveku dominuje: Duchovna podstata alebo
Zivoc¢iSna podstata. Prava bytost je velmi tesne spojena
s tymto svetom. Zakladné emocionalne charakteristiky
j€ej prejavu pri dominancii Zivocisnej podstaty v cloveku
sU: agresia, smutok alebo strach. Ak nie je nalezitym sp6-
sobom kontrolovana samotnym c¢lovekom, tak je ¢lovek
Casto vystavovany jej ,itokom®. Tieto st1 vhimané vo forme
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pradu zlych alebo negativitu vyvolavajucich myslienok,
vychadzajucich z neocakavaného privalu depresie. Jej
utoky st charakteristické ziizenim vedomia na troven
konkrétneho problému, a tiez také emocionalne stavy,
ako je skleslost, zlost, chamtivost, urazka, zozieranie sa,
prejavy vSelijakych fantazii a iltzii, mysSlienok zacyklenych
na jeden a ten isty problém. No toto sa deje vtedy, ked
¢lovek venuje tymto myslienkam silu svojej pozornosti.

Musim poznamenat, ze vSetky Styri Bytosti jednoducho
vyvolavaju ,zrod“ urcitych myslienok, ktoré zodpovedaju
roznym vzostupom konkrétnych emocionalnych stavov.
No Bytosti podporuju a rozvijaju (obzvlast pri dominan-
cii Zivoc¢isnej podstaty prekruicaju situacie na nepoznanie
a robia ,z komara somara“) len tie myslienky, ktoré si voli
Osobnost. Clovek ma volbu, myslienkam ktorej z Bytosti
bude davat prednost a svoju pozornost, jednoduchsie po-
vedané, koho bude poc¢uvat. No len ¢o vykona svoju volbu,
teda uprednostni niektoré myslienky, za¢ina sa aktivna
praca tej Bytosti, ktora vyvolala vznik danych myslienok.

Anastasia: Mimochodom, kedysi ste spominali, ze
procesy takzvaného tajného posobenia, manipulacie ve-
domim, infikovania mas ideami stimulujucimi v Tudoch
agresiu, zlost a zaporné emocie, su spojené s aktivova-
nim Pravych bytosti Iudi.

Rigden: Tak to aj je. Zastavovanie Prednych bytosti
Iudi a aktivaciu ich boénych bytosti uskutoénuju Spe-
cialisti, ktori st skuseni v tejto oblasti. Také posobenie
je podobné hypnoze.

V meditacii je mozné precitit a preskiimat poésobenie Pra-

vej bytosti a pochopit, odkial a ako prichadza toto prudenie:
je pocitované ako klesajuci tlak sprava (zvonku dovnutra).
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Ale ak clovek tuto Bytost uéi discipline, teda bude prisne
kontrolovat svoje myslienky, emocie, nebude pripustat ne-
gativa a jasne sa bude pridrziavat Duchovného smeru, tak
ziska efektivneho pomocnika, ktory sa skvele orientuje vo
svete jemnej hmoty, ma mnohorozmerné spojenie s rov-
nakymi Bytostami ostatnych Iudi. Pricom, opakujem, toto
spojenie sa uskuto¢nuje nezavisle od ¢asu a priestoru.

Roézne narody vo svojich posvatnych kresbach zvycajne
zobrazovali Prava bytost vo forme nejakého silného alebo
agresivneho totemového zvierata, napriklad bieleho tigra
(kirgizski §amani), medveda, leva, leoparda, opice a tak
dalej, alebo mytického Strazcu, ducha. Co sa tyka agresie,
strachu alebo neobyc¢ajnej sily, zmienky o tom st uchova-
né v archaickych myticko-ritualnych tradiciach. Ako zivel,
symbolizujuci danu Bytost, sa zvycajne uvadzal ohen.

Lava bytost sa nachadza vo vzdialenosti natiahnutej
ruky na lavej strane od fyzického tela ¢loveka. Tato Bytost
je spojena so svetom Ahrimana, so svetom sakralnych zna-
losti materialnej podstaty. Je vybavena mnohymi moznos-
tami a funkciami. No opét, ich vyuzitie Osobnostou zalezi
od toho, ¢o v ¢loveku prevlada: Duchovna podstata alebo
ZivociSna podstata. Charakteristickou pre Lavu bytost pri
dominancii Zivoc¢iSnej podstaty je prefikanost, mazanost,
pycha, klamstvo a zvadzanie. Je to rozumna, zradna By-
tost, ktora ukazuje vSetko v lepSom svetle, len aby od-
viedla ¢loveka od toho hlavného — od duchovne;j cesty. Ak
sa tato Bytost nenachadza pod nevyhnutnou kontrolou
Osobnosti, tak prave ona vyvolava v ¢loveku pochybnosti,
odvadza ho od duchovnej cesty. Zatial ¢o Prava bytost sa
spaja s tupou agresiou, hnevom, tak Lava bytost naopak,
moze dosahovat svoje logikou, méze prejavovat doslednost
a jasnost vedomia pri vytvarani logického retazca Zivocis-
nej podstaty. Ona, tak isto, ako aj Predna bytost, nabada

75



Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

¢loveka na hladanie nie¢oho nového, no materialnym sme-
rom, priCom mu navrava, ze si zasluzi viac, alebo ze je
dolezitejsi ako ostatni. Celkovo, myslienky o velikaSstve
a tizbe po tajnej moci nad druhymi, to je zaklad jej itokov
na Osobnost, ked vo vedomi dominuje Zivo¢i§na podstata.

Ked cloveka navstevuju podobné myslienky, tak
v stave meditacie tiez moze vysledovat tlak zvonku. Ten
bude pocitovany ako zostupujuci tlak z lavej strany. Ak
bude clovek ¢astejSie ucit discipline seba a svoje mysS-
lienky, pritom sa stabilne pridrziavat duchovnej cesty,
tak sa aj Lava bytost stane pomocnikom a osobnym
sinformatorom* v sakralnych otazkach. Lava bytost sa
v starych traktatoch zvycajne spomina alebo zobrazuje
bud v podobe zvierata vzbudzujuceho hrozu, alebo mud-
reho, prefikaného zvierata, napriklad vlka, Sakala, my-
tického netvora, draka, hada alebo ako Strazcu, ducha.
Ako zivel je zobrazovana spravidla ako zem, presnejSie
prach, ako symbol doc¢asnych hodnoét v tomto svete.

Anastasia: Pre cCitatelov upresnim, ze Predna bytost
a obcCas aj Zadna bytost (v rezime kontroly a sledovania
informacii tu a teraz) — to su aktivni pomocnici v duchov-
nom sebarozvoji ¢loveka. Ale bo¢né Bytosti (Lava a Prava),
a tiez aj Zadna bytost (s jej zakladnou informacii o minu-
losti), plnia viacej sliperské funkcie v praci s rovhomen-
nymi Bytostami inych Iudi, a tiez zohravaju hlavnu tlohu
pri aktivovani Zivoc¢isnej podstaty v ¢loveku.

Rigden: Spravne. Zvlast Lava bytost je najinforma-
tivnejs$ia, Sampion v snimani informacii, v manipulovani
naladou a zelaniami objektu. Ak je aktivovana, je tazké
jej odolavat navonok. Avsak je nebezpecna aj pre poévodcu
takej aktivacie, pretoze aj jeho moze uviest do omylu. Ked
hovorime o agresii, skleslosti alebo premozeni strachom
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— za to je zodpovedna Prava bytost. Ale toto vSetko fun-
guje, ak v pozorovanom objekte prevlada Zivoc¢isna pod-
stata. Takze, ak Iudia nechcu byt v situacii ako kralik
pred Skrticom, je pre nich velmi doélezité, aby sa ucili zit
tak, aby prebyvali na duchovnej vine, zit podla Svedomia.
Inak, ako sa hovori, ,ked Svedomie spi, Certi Sepkaju“.

Dané Bytosti st vhodné na plnenie urcitych cielov
a uloh v neviditelnom svete. Tieto Bytosti su svojrazne
sfozumneé, zivé nastroje“ neviditelného sveta, ktoré
pomahaju ¢loveku v jeho duchovnom rozvoji, pravda-
ze, ak ich vie vyuzivat a kontrolovat. Ak nevykonava
taku kontrolu, spojent v prvom rade s ¢istotou svo-
jich myslienok, tak tieto boéné Bytosti kontroluju jeho,
teda zmocnuju sa kontroly nad nim prostrednictvom
dominancie Zivo¢isnej podstaty. Ak sa chceme naugit
kontrolovat a ovladat svoje bo¢né Bytosti, je pre zacia-
tok potrebné naucit sa chapat, ¢o vlastne predstavuju,
a ako funguju. Treba odsledovat ich prejavy v sebe, ich
najvacsiu aktivaciu. Tato sa spravidla prejavuje vo forme
jednych a tych istych ,pomyselnych zvykov“, psycholo-
gickych ,hacikov“ Osobnosti, zalozenych na negativnom,
egoistickom sposobe myslenia. Pri dominancii Zivo¢is-
nej podstaty je Boénym bytostiam jedno, aké negativ-
ne alebo pochlebovaéné myslienky maju aktivovat vo
vedomi a aké vonkajSie obrazy na to pouziju (preto je
podla ¢loveka zvycajne za jeho vymyslené nestastia vin-
ny ktokolvek iny, len nie on sam). Pre Bo¢né bytosti je
tym hlavnym sila pozornosti samotného ¢loveka, vdaka
ktorej zosilnuju svoje posobenie na neho, obrazne pove-
dané, privadzaju ho do zavislosti na nich.

Vacsina Iudi kvoli materialnej clone obvyklého troj-

rozmerného videnia sveta nevie a nechape princip prace
svojich Bytosti v kazdodennom zivote. A to bez ohladu
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na to, ze I'udia sa pomerne ¢asto stretavaju s ich pre-
javmi. Ved ked premyslame o inych Tudoch, svojich
znamych, priateloch, pribuznych a podobne (o Tudoch,
s ktorymi sme mali moznost osobného kontaktu a teda
kontaktu s ich biopolom), tak sa v podstate kontaktujeme
bezprostredne s ich Bytostami. Ak premyslame duchov-
nym sposobom, pozitivne, tak do vzajomného spojenia
vstupuju nasSe Predné bytosti, ale ak materialnym spo6-
sobom, negativne, tak sa kontaktuju rovhomenné Boc¢né
bytosti. Ako sa to deje? Akonahle si ¢lovek pomyslel,
skoncentroval myslienku na urcitého ¢loveka, dochadza
k informacnej vymene na Urovni jemnych energii medzi
rovnomennymi Bytostami tohto ¢loveka a toho, o kom
premysla. Napriklad, len sme si spomenuli na ¢loveka,
ktorého sme desat rokov nevideli a on nam doslova ihned
zavolal, alebo v ten isty den priSiel na navstevu. Alebo
sa stava, ze pocas rozhovoru ¢lovek niekedy uz dopredu
vie, o prave povie jeho spolubesednik, citi jeho naladu
a myslienkovy prud este predtym, ako nieco povie. Co
je pri¢inou? Je to prave prejav vzajomného pdsobenia
Bytosti. Jednoducho jedna z naSich Bytosti vstupila do
kontaktu s rovnakou Bytostou iného cloveka. Ved pre
Bytosti neexistuje ani ¢as, ani priestor v nasom chapani,
ony ziju podla inych zakonov. Su to zvlastni sprostred-
kovatelia Osobnosti v jej kontakte s inymi svetmi.

Casto sa stava, ze clovek, ktory sa prili§ nestara o Gis-
totu svojich myslienok (je otvoreny posobeniu zvonku), je
zaujaty nejakymi svojimi kazdodennymi starostami a od-
razu zacina pocitovat hnev alebo nepochopitelny strach.
A pri¢ina sa skryva v informac¢nej vymene. Tato vymena
moze byt rozneho druhu, vratane informacénych prejavov
subosobnosti, o ktorych sme hovorili, ¢i kontaktu boc-
nych Bytosti ¢loveka s rovnomennymi Bytostami I'udi, ale
aj z inych dévodov. Moéze to byt aj prejav vole ZivocisSneho
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rozumu (z dévodu, o ktorom ¢lovek nema ani ponatia)
cez svoj systém aktivacie ZivociSnej podstaty v konkrét-
nom jednotlivcovi alebo vo viacerych I'udoch, nezavisle od
toho, kde sa nachadzaju a ¢i sa navzajom poznaju alebo
nie. Preto je pre kazdého cloveka, ktory ide po duchovnej
ceste, velmi dolezité vediet o tychto prejavoch a dokazat
kontrolovat svoje myslienky, nedopustat, aby do jeho zivo-
ta zasahovala pre neho cudzia vola Zivo¢isneho rozumu.

Anastasia: V mnohych pripadoch to 'udia nechapu
a nevedia dokonca ani o existencii podobnych mechaniz-
mov poésobenia zo strany neviditelného sveta, hoci sami
kvobli tomu v kazdodennom zivote nemalo trpia.

Rigden: Ano, 'udia to mézu nechapat a nevediet
o tom, no prave oni si vyberaju, akym myslienkam
davaju prednost. A mechanizmy posobenia zo strany
neviditeIného sveta mo6zu byt velmi réoznorodé. Ak sa
clovek nachadza v stave Zivoc¢isnej podstaty, tak je dost
jednoduché vyprovokovat ho podobnym neviditelnym
sposobom za pomoci boénych Bytosti k negativne-
mu vybuchu (agresia, strach), aby sa otvoril, nechal
sa vyviest z rovnovahy. Inak povedané, vojst s nim do
rezonancie. A potom, s vyuzitim jeho energetiky, bez-
prostredne ovplyvinovat jeho bo¢né Bytosti, ktoré ho
ovladaju. Mimochodom, presne tak funguju aj Kandu-
kovia, o ktorych si pisala v knihe Ezoosméza. Vyvolava-
ju v I'udoch negativitu a potom ziskavaju kontrolu nad
ich vedomim. Tieto znalosti, ako nastroj neviditelného
posobenia na l'udi, tiez vyuzivali v minulosti Zreci, ale aj
dnesni velknazi Archéntov naplno vyuzivaju tieto tech-
niky. No nielen Archonti ovladaju tieto znalosti. Niektori
sliperi tiez vyuzivaju tieto techniky vo svojej praci. Ved
toto vSetko je len nastroj. VSetko zavisi od toho, kto,
ako a na aké ciele ho vyuzije.
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Anastasia: Objasnite, prosim, ¢itatelom, co sa deje
s Prednou a Zadnou bytostou, ked sa aktivuju bo¢né
Bytosti?

Rigden: Vo vSeobecnosti mozeme povedat, ze ked
v ¢loveku pri dominancii Zivo¢iSnej podstaty aktivne
pracuju boc¢né Bytosti (a to je vidiet podla prejavov ne-
gativnych myslienok alebo podla emocionalneho vybu-
chu c¢loveka v rozhovore s inymi l'udmi), tak je Predna
aj Zadna bytost namiesto svojho skuto¢ného urcéenia —
pomoci v duchovnom sebarozvoji ¢loveka — jednoducho
vyuzivana bo¢nymi Bytostami pre ich potreby. A potreby
Zivocisnej podstaty, ako akejkolvek hmoty, st rovnaké,
obmedzuju sa na boj o moc. Nasledkom toho Zadna
bytost zacina aktivne vyhladavat v paméati momenty,
tykajuce sa rozlicnych zivotnych situacii, kde sa vy-
skytovala aktivacia boja o vplyv, agresia, manipulacia,
koncentracia na egoizmus a tak dalej. A Predna bytost
v tom c¢ase prakticky nepracuje podla svojho povodneé-
ho predurcenia, len periodicky aktivuje pocit nadeje na
buducnost, ktory je ispesSne zamienany vedomim (stere-
otypnym, materialnym spdsobom myslenia) ¢loveka na
nadej na budtci blahobyt v materialnom svete. Ale vinu
na vytvoreni takejto situacie nesie sam clovek, ved on si
vybera, akym myslienkam da vo svojej hlave prednost.

Anastasia: A ak v ¢loveku dominuje Duchovna podstata?

Rigden: Vtedy vSetko prebieha kvalitativne inak.
Clovek je viac sustredeny na kontrolu svojich mys-
lienok, na sebavychovu, na duchovny rozvoj, na se-
bazdokonalovanie. Aktivne v iom pracuje Predna by-
tost a vdaka discipline myslienok bo¢né Bytosti plnia
takpovediac doplnkova funkciu zvlastnych Strazcov.
Vtedy, aj ked prichadza zvonku informacia agresivneho,
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manipulativneho vyznamu, ktorta snima Zadna bytost,
tak to cloveku neprekaza, pretoze ma aktivovanu Pred-
nu bytost. On jednoducho v mysli ignoruje ttto infor-
maciu. A Bo¢né bytosti, ktoré su kontrolované discipli-
nou mysle, v podstate okrem toho, Ze sa za¢astiuju na
upozorneni, ze sa rozvija nezelana situacia, tak eSte aj
pomahaju v poznavani neviditelného sveta vdaka svojim
moznostiam a vzajomnym spojeniam s inymi dimenzia-
mi. Aj preto je délezité byt Skutoénym Clovekom a zit
na poziciach Duchovnej podstaty.

Anastasia: Viem podla seba aj podla nasej skupi-
ny, ze ked sa l'udia stretavaju s praktickym poznanim
tychto Bytosti, m6zu u nich spociatku vznikat rézne
emocie (od udivu az po strach), povedzme, zo stretnu-
tia so sebou samym v neviditelnom svete. Mozno je
to jednoducho kvéli tomu, Ze s od detstva zvyknuti
vidiet sa z perspektivy trojrozmernej dimenzie a ne-
ocakavaju, ze uvidia sami seba v Uplne inej forme
a rozsahu z pozicie inych dimenzii.

Rigden: To je prirodzené. Pretoze v prvotnych eta-
pach poznavania svojich Bytosti ¢lovek e§te neprekonal
v sebe zvyk, zafixovany v jeho vedomi Zivotnymi sku-
senostami v trojrozmernej dimenzii, kedy kazdy novy
jav v nom vyvolava zmieSanie a zapas dvoch pocitov:
strachu a mimoriadnej zvedavosti. Podla toho, ¢o v iom
zvitazi, taky bude aj vysledok poznania. Strach podob-
ného druhu, to je len nespravna volba, emécia Zivo-
¢iSnej podstaty, do ktorej Osobnost vklada silu svojej
pozornosti a tym ho materializuje. Treba byt duchovne
slobodnym pri poznavani sveta, a teda byt oslobodenym
od podobnych strachov pomocou svojej pevnej volby, po-
mocou sebapoznania, tizby po vy§Som, duchovnom sve-
te. Clovek, ktory je skusenejsi v duchovnom poznavani,
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nepocituje strach pred neviditelnym svetom, ktory sa
mu otvara. Jednoducho zacdina tieto znalosti pouzivat,
pricom si uvedomuje, ze nim pozorované Bytosti su jeho
sticastou. V podstate je to on sam v réoznych prejavoch
viacrozmernej reality.

Anastasia: Ano, ako sa hovori medzi l'udmi: ,Boh
nedava nic¢ zbytocné“.

Rigden: Presne tak. Pritomnost tychto Bytosti je
spojena s 'udskou volbou, presnejsie s vytvorenim pod-
mienok pre nu, s tym, ze je Osobnosti dany urcity stu-
pen slobody. V tom je prave zmysel celej tejto mnoho-
rozmernej konstrukcie ¢loveka. Ak by neboli tieto bo¢né
Bytosti, nebola by ani sloboda volby medzi zelaniami
materialneho sveta a duchovnym smerovanim, medzi
,dobrom a zlom“. Clovek by tak, bez ohfadu na to, Ze
sa nachadza v obmedzenych podmienkach (uvézneny
v hmote), vo svojom vnutri rovnako citil Dusu a podla
vnuknutia by Siel k Bohu. Ale s tymito réznorodymi
Bytostami ma alternativy volby: zvolit si zlost, agresiu,
zavist, pychu a nekonecnost Zelani hmoty, alebo neve-
novat tomu vSetkému silu svojej pozornosti, postavit
sa na stranu duchovna a zelat si len jediné - svoje
duchovné oslobodenie a smerovanie k Bohu.

Duchovny rozvoj ¢loveka moézeme obrazne prirovnat
k pohybu automobilu s pravidelnym prekizavanim ko-
lies. Spociatku sa vedomie ¢loveka ¢asto a nekontrolo-
vane prepina z jedného emocionalneho stavu do iného.
Je to porovnatelné s novacikom, ktory si sadol za vo-
lant a eSte si myli pedale, kde ma stlacit ,plyn“ a kde
,orzdu“. Disciplina myslienok, kontrola svojho stavu
vedomia, to je prave pokus ¢loveka naucit sa ovla-
dat seba, svoje emocie, Zelania, mySlienky a pritom
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udrziavat presny kurz celkového pohybu - svoje Zi-
votné postoje, hlavnu volbu. Teda vedome, s plnou
zodpovednostou prezivat zivot, jasne sa orientovat na
duchovny smer a neustale ho udrziavat v centre svojej
pozornosti. Obrazne povedané, je to snaha ist autom
k cielu, bez ohfadu na drobné prekizavanie. Prirodze-
ne, ¢im CastejSie sa budes§ kontrolovat, ¢im sustrede-
nejsi bude§ na svojej ceste (a nebudes$ sa obzerat po
okoli a venovat pozornost mySlienkam a emoéciam od
boénych Bytosti), tym bude rychlost tvojho pohybu
(duchovného rozvoja) vysSsia.

Anastasia: Dobry priklad. Ked sa nad tym zamysli-
me, tak vac¢Sina I'udi preziva svoj zivot nevedome v du-
chovnom zmysle, venuju pozornost mysSlienkam od
boénych Bytosti. Stanovuju si malé kazdodenné ciele
a materialne ulohy, napriklad nahromadit, ukrad-
nut, kapit, upevnit svoju doc¢asnu dolezitost v rodine,
v praci, v spolo¢nosti a tak dalej. Obrazne povedané,
vozia sa v aute po kruhu, zbyto¢ne minaju svoj benzin
(zivotnu energiu).

Rigden: Oni proste prezivaju zivot podla svojej vnu-
tornej volby, v podstate obmedzeny, prazdny zivot, kto-
ry pre nich pripravil systém Archoéntov: byt ,robotom*
od rana do vecCera s obmedzenym vedomim, s tizkym
spektrom zaujmov a kazdodennych starosti. No vSetko
toto su konvencie, ktoré su vo svete dostatoéne spropa-
gované, aby ¢loveka donttili v ne uverit a pracovat pre
tento vymysleny systém — jeden z programov ZivociSne-
ho rozumu. V skutoc¢nosti, ¢lovek sam seba prikovava
do retazi tohto trojrozmerného sveta, pretoze je pre
neho lahSie byt otrokom v tomto systéme material-
nych hodnét, ako ziskavat svojou duchovnou pracou
skutoénu Slobodu ako osobnt priepustku na Vec¢nost.
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Zivot ¢loveka je v jeho rukach, v jeho prave volby, v jeho
tuzbe sebazdokonalovat sa a pracovat na sebe.

Anastasia: Ano, a navyse v nasom veku informac-
nych technologii st ludom dostupné najrozmanitejSie
informacie o duchovnom dedi¢stve roznych narodov.
Kto hlada, ten vzdy najde.

MEDITACIA CETVERIK
(Technika)

Uplne prvé kroky duchovnym smerom st opisané
v tvojich predchadzajucich knihach. A skor ako poroz-
pravame Citatefom o nasledujucej etape hlbSej prace na
sebe, akou je meditacia Pyramida, je potrebné najprv
porozpravat o jednoduchej, ale uzitoénej meditacii na
spoznanie svojich Styroch Bytosti. U réznych narodov
ju v roznych ¢asoch nazyvali rozlicne. Napriklad v dav-
nej minulosti u Slovanov, eSte davno pred objavenim
sa krestanstva a zavedenim tohto nabozenstva do po-
vedomia aj tohto naroda, sa nazyvala Cetverik a bola
jednou zo zakladnych prapovodnych praktik v procese
sebazdokonalovania na duchovnej ceste ¢loveka...

Anastasia: Mate na mysli meditaciu na vedomé vni-
manie svojich Styroch Bytosti?! Je to skutoc¢ne velmi
efektivna meditacia, ktora je zamerana na poznanie
seba samého, na odhalenie zvlasStnosti kazdodennej
prace svojich Bytosti a ich pésobenia na vedomie cez
mySlienky a emocionalne stavy.

Rigden: Tato jednoducha meditacia je v podstate
prvym krokom k vedomému zoznameniu sa so svojimi
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Bytostami. Jej osvojovanim sa ¢lovek uéi nielen re-
gulovat svoje emocionalne stavy, ale aj chapat prava
pri¢inu ich vzniku. Ved spravidla v beznom zivote si
¢lovek nev§ima a nesleduje, preco sa na neho odrazu
ako vlny valia rozli¢né, ako pocasie premenlivé, nalady
a emocie: tu zlost, tam agresia alebo prefikanost spolu
s egoizmom, tu zautoci strach, potom sa neoc¢akavane
vyplavuju spomienky na minulost so svojou negativnou
zatazou a tak dalej. V lepSom pripade clovek identi-
fikuje tieto stavy v sebe ako zjavny prejav Zivocisnej
podstaty, ktora uz naplno ovladla vedomie. Zacina trpiet
kvoli tomuto zacarovanému kruhu myslienok a emocii,
a sucasne ich posiliiuje svojou pozornostou. Inymi slo-
vami, Clovek nepozoruje prvotnu provokaciu zo strany
boénych Bytosti. A dana meditacia napomaha ziskaniu
navykov, ktoré umoznuju nielen odsledovat tento pro-
ces, ale ho aj vCas zastavit, teda prerusit eSte predtym,
ako tento stav cloveka celkom pohlti. Takze tato medi-
tacia je nielen velmi efektivna, ale, ¢o je ddlezité zvlast
pre zacinajucich, je jednoducha na osvojenie, pretoze
je podobna psychotechnike.

Ciel tejto meditacie: naucit sa chapat momenty
aktivacie kazdej zo Styroch Bytosti, precitit ich, odhalit
emocionalne vzplanutia, sprevadzajuce tato aktivaciu
a tiez pochopit charakter prejavovania tych alebo inych
mysSlienok, ktoré st vyvolané tymto procesom, a nasled-
ne vplyvaju na zmenu nalady.

Meditacia sa vykonava v stoji. Meditujuci si pred-
stavuje, ze stoji v centre zakladne nevelkej Stvorsten-
nej pyramidy, teda Ze sa nachadza v strede priestoru
rozdeleného na spésob kosého kriza, ktorého kazda
cast bude v podstate predstavovat oblast jednej zo Sty-
roch Bytosti. Trochu to upresnim. Stvorcova zakladna
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pyramidy je pomyselne rozdelena uhloprieckami, teda
kosym krizom v tvare pismena ,x“, na Styri rovnaké
Casti. Meditujuci sa nachadza v strede, kde sa pretinaju
linie kriza, ktory pomyselne deli priestor okolo ¢loveka
na Styri priestorové ¢asti. Jednym slovom sa vpredu,
vzadu, a tiez po stranach meditujuceho nachadzaju
akoby trojuholnikové priestory. Priblizne tak budu vy-
zerat v chapani ¢loveka tieto oblasti Styroch Bytosti...

Obrdzok 1. Energeticka struktura cloveka

1) Dusa; 2) Vedomie; 3) Osobnost; 4) Strieborna nit; 5) Telo
¢loveka; 6) Prava Bytost; 7) Prednd bytost; 8) Zadnd bytost;
9) Lava bytost.
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Teraz upresnim umiestnenie centra kazdej Bytosti.
Orientacne, vo vzdialenosti o trochu vacsej ako je v hori-
zontalnom smere natiahnuta ruka, na kazdej zo Styroch
stran su v tychto trojuholnikovych priestoroch umiest-
nené centra danych Bytosti. Energetické centrum kaz-
dej Bytosti hypoteticky predstavuje zvlastny zhluk, po-
vedzme, tvarom pripominajuci loptu alebo nevelku gulu
a konzistenciou, obrazne povedané, nieco ako plynna
planéta. Nevelka gula symbolicky predstavuje centrum
kazdej Bytosti, pre lepSie osvojenie si a jednoduchsSie
pochopenie danej meditacie. V skutoc¢nosti je to zlozita
Struktura. Takéto obrazné prirovnanie ku guli je podob-
né vnimaniu Struktary ¢loveka v prvej dimenzii, ktora
tam vyzera ako bod. No z vy$§§ich dimenzii uz vhimame
Strukturu ¢loveka v celej jej mnohorozmernosti ako zlo-
zitu energeticku konstrukciu. Rovnako aj centra tychto
Bytosti st len kvéli pochopeniu obyvatela trojrozmerne;j
dimenzie prirovnavané ku guli.

A tak upokojujeme myslienky, emécie a pondarame sa
do meditativneho stavu. Dychanie je obvyklé, pokojné.
Otvarame cakry ruk, ktoré sa nachddzaju v strede dla-
ni. Nadychneme sa, ¢im vedieme energiu ,cchi“ (ener-
giu vzduchu) cez éakry dlani a dvihame ju po rukdch na
troven pliec. Pri vydychu vedieme energiu ,,échi“ (vzdu-
chu) od pliec dolu po boénych merididnoch (orientacne
na bokoch tela) a spajame obidva prudy v éakre ,Hara“
(nachddza sa priblizne tri palce pod pupkom). Naplriame
touto energiou spodok brucha ako ¢asu vodou. Potom, po
naplneni (u niekoho je to v prvych etapdch myslienkova
predstava, u niekoho pocit lahkej tiaze v spodnej casti
brucha) premiestriujeme nahromadenti energiu zo spodnej
casti brucha po chrbtici do hlavy, presnejsie do hypotala-
mickej oblasti medzimozgu (,staré Struktiry“ mozgu, kto-
ré sa nachadzaju prakticky v strede hlavy). Toto miesto
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(stred hlavy) bude zvlastnym stredovym centrom, kam

2¢¢

sa meditujuci bude v tejto meditacii neustale ,vracat®.

Anastasia: Tu by som eSte chcela pripomentut dva
zaujimavé momenty, o ktorych ste nam kedysi hovorili.
Po prvé, nie nahodou je naplnenie ¢akry ,Hara“ ¢asto
asociované s naplnenim c¢ase vodou. Slovo ,Hara“ v pre-
klade z japon¢iny znamena ,brucho®. A ovela starSie
sanskritské slovo ,hara“, ako ste hovorili, vystupovalo
v staroindickych traktatoch ako jedno z mien vySSej
tvorivej sily zenského principu — bohyne Sakti. Voda
a Casa, v kontexte tajnych znalosti o ¢loveku, mali ale-
goricky vyznam, ktory poukazoval na sily a procesy
posobiace v duchovnych praktikach. Po druhé, ¢o sa
tyka priamo samotnej meditacie. Vtedy ste nas upo-
zornovali, ze meditujuci sa len zo zaciatku koncentruje
na dychanie, ktoré je prenho bezne obvyklé, a to az do
naplnenia spodku brucha energiou. Potom jednoducho
prenasa svoju pozornost na pohyb energie po chrbtici
a na sledovanie dalSieho procesu meditacie. Dychanie
uz prebieha prirodzene, automaticky. Svojho ¢asu mi
tieto spresnenia pomohli v pochopeni prvych krokov
spojenych s osvojenim si tejto meditacie.

Rigden: Spravne. V meditacii ma byt dychanie po-
kojné, prirodzené a cela pozornost ma byt sustredena
na procesy, ktoré v danej chvili prebiehaju... A tak sa
zo zaciatku vSetky pocity, prirodzene, ako v ktorejkol-
vek inej meditacii, nachadzaju vo vyrovhanom stave,
v stave pokoja. Rovnako aj vSetky Styri Bytosti ¢loveka
sa tiez budu nachadzat v ,neutralnom®, pokojnom sta-
ve. Meditujuci ich citi akoby sticasne. Centra Bytosti,
to su akoby velké lopty, slniecka, planétky a podobne,
ako je pre koho prijemné si ich na zaciatku nazorne
predstavovat. Postupom ¢asu sa ¢lovek praktikovanim
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danej meditacie naudi citit ich pracu svojimi vatutorny-
mi pocitmi. A ked ziska vlastné zodpovedajiace skuse-
nosti, uz tieto nazorné predstavy nepotrebuje. Tam sa
uz zacina dalSia etapa prace na sebapoznani.

Anastasia: Ano, pri poc¢iatoénych skuisenostiach
s osvojovanim si duchovnych praktik som si vSimla
taku zvlastnost: ked prvykrat pocujes, ako treba vyko-
navat nova meditaciu, vznika ,tisic otazok® z rozumu,
ako to vlastne robit. Teraz uz chapem, preco cely ¢as
davate najréznejSie asociativne prirovnania a upresne-
nia pri vysvetlovani novej meditacie. Su to vysvetlenia
pre rozum, na to, aby materialny mozog zo zaciatku
aspon nieco pochopil, proste aby si ujasnil celkovu
schému meditacie. Je to teda snaha objasnit ¢loveku
(ktorého vedomie v danej chvili pracuje v rezime vnima-
nia trojrozmernej dimenzie) tie javy, ktoré budu prebie-
hat v meditacii, ked sa jeho vedomie prepne do rezimu
prace vnimania inych dimenzii, presnejSie casti jeho
konstrukcie, ktoré sa nachadzaju v inych dimenziach.
Ved ked vykonava$§ samotnu meditaciu, ukazuje sa,
ze vSetko je velmi jednoduché a jasné, pretoze ju vy-
konavas hlbokymi pocitmi a naviac v zmenenom stave
vedomia, kedy mas rozsirené vnimanie sveta a vypnutu
typicku sebaanalyzu obyvatela trojrozmernej dimenzie.

Rigden: Nepochybne, vSetky dimenzie st navzajom
prepojené a posobia jedna na druhu. Tyka sa to aj Sies-
tich dimenzii, v ktorych sa nachadza ,mnohovrstvova“
energeticka konsStrukcia ¢loveka. Pre pochopenie javov,
ktoré prebiehaju v dimenziach vyssich ako je tretia, st
potrebné meditativne skiisenosti a realne zmeny c¢lo-
veka, povedzme, aspon v jeho zakladnom svetonazore,
v kazdodennej praci na sebe. Len vtedy si dokaze uve-
domit, ¢im v skutocnosti je, ¢o je to svet a aké tajomstva
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v sebe ukryva. Ked ¢lovek ziska vlastnu skusenost, ne-
bude potrebovat ,tisice slov® a rozliéné vysvetlenia pre
rozum, bude mu stacit naznak prejavu urcitého javu,
aby ho identifikoval, a aby pochopil, ¢o sa deje a ako.

Mimochodom, uvediem este jednu informaciu ako po-
travu pre rozum o §truktarach mozgu, ktoré sa zapajaju
v danej meditacii. Medzimozog je zvlastnym kolekto-
rom vSetkych druhov vnimavosti. Bezprostredne sa
zUc¢astnuje na procesoch regulacie paméate, spanku,
inStinktivneho spravania, psychickych reakcii, na ko-
rekcii rozliénych druhov vnimavosti a tak dalej. Co
vlastne predstavuje toto podlozko medzimozgu — hy-
potalamus, s hmotnostou priblizne len pat gramov?
V hypotalame st umiestnené najdolezitejSie centra
vegetativneho nervového systému. V skutoénosti,
bezprostredne v nom prebieha koordinacia funkcii
sympatickych a parasympatickych centier vegetativ-
neho nervového systému, na ktorych, da sa povedat,
spociva cely organizmus. Hypotalamus riadi zakladné
procesy homeostazy, teda prostrednictvom koordino-
vanych reakcii udrziava dynamicku rovnovahu vnu-
torného prostredia pri zmene vonkajsich podmienok.
NavysSe, v predizenej mieche je umiestnené aj cen-
trum hlavného nervu parasympatického nervového
systému, najdlhS§ieho z hlavovych nervov — bludivého
nervu (nervus vagus), ktorého vetvy sa podielaju aj na
vystavbe slne¢ného pletenca.

Ale vratme sa k meditacii... Prdve zo stredu mozgu
(pomyselného, stredového centra) z vysSie spomenutej
hypotalamickej oblasti medzimozgu, dalej cez urdité
body hlavy postupne meditujici vedie energiu (ktoru na-
hromadil v ,Hara“ a premiestnil cez chrbticu do mozgu)
k centru kazdej Bytosti. Tymto spésobom ¢lovek umelo
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aktivuje svoje Bytosti, a tym v sebe vyvolava rozlicné
prvotné emocionalne vzplanutia, ktoré pritom sktima.

Ulohou meditujiceho je: naucit sa rozpoznavat
pracu kazdej zo svojich Bytosti, ktorej vysledok sa
prejavuje v beznom zivote v podobe urcitych emocio-
nalnych vzplanuti a myS$lienok. Preskimame podrob-
nejsie, ako ¢lovek pocas meditacie vzajomne posobi na
kazdu zo svojich zakladnych Bytosti.

Zo zaciatku meditujici pracuje s Pravou bytos-
tou. Pocas vykondvania meditdcie energia ,,échi“ pre-
chadza z hypotalamickej oblasti medzimozgu cez pravé
mandlovité teliesko (amygdala) umiestnené v priehlbni
spdankovej ¢asti mozgu. Potom cez bod, umiestneny nad
pravym uchom, energia postupuje bezprostredne do
gulovitého centra Pravej bytosti.

Pre tych, ktori nepoznaju stavbu svojho mozgu, pripo-
minam, ze v mozgu Cloveka sa nachadzaju dve amyg-
daly umiestnené na pravej a lavej strane. Je to velmi
zaujimava podkorova mozgova Struktura, ktora suvisi
so vznikom emocii rézneho druhu...

Anastasia: Ano, sucasna veda uz vie, ze amygdaly zod-
povedaju za schopnost snimat informaciu z tvari inych
Tudi. Takym sposobom ¢lovek podvedome rozumie, ako sa
tito I'udia v danej chvili citia. Ale samotny mechanizmus
snimania informacii zatial vedcom nie je tiplne jasny.

Rigden: Je to pochopitelné, ved toto snimanie, ako
aj mnohé iné funkcie amygdal suvisia s pracou boc-
nych Bytosti ¢loveka v jeho energetickej konstrukecii. Vo
fyzickom tele suvisia funkcie amygdal s vegetativnymi
emocionalnymi reakciami, so zabezpecenim obranného
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spravania, motivaciou podmienene-reflexného sprava-
nia. Pritom dnes je uz vedecky dokazany fakt, ze po-
Skodenie amygdaly moéze viest k ¢iastoénému zaniku
Struktur, ktoré zodpovedaju za zurivost, agresiu a tiez
uvedomovanie si nebezpecenstva. Inymi slovami, moéze
to viest k Ciasto¢nej strate strachu, ¢o cloveka vystavi
neustalemu nebezpecenstvu, ktoré si nebude uvedomo-
vat. V medicine boli aj pokusy lie¢enia strachov a nekon-
trolovatelnych vybuchov agresie pomocou chirurgického
odstranenia mandlovitého telieska. Musim zdoraznit, Zze
nie vzdy plati, Ze ticel svati prostriedky. Vitazstvo nad
sebou samym je ovela dolezitejSie ako akykolvek chi-
rurgicky zakrok. Tym skor, ze vSetkych svojich strachov
a prejavov Zivocisnej podstaty sa ¢lovek aj tak nezbavi.
V skuto¢nosti v ludskom organizme vac¢Sinou neexis-
tuju ,nadbytocné casti“, takze nema cenu nieco z tela
odstranovat, pokial to nie je nevyhnutné.

A eSte par slov o bode nad uchom. V tejto oblasti sa
tiez nachadzaju Struktury (energeticky spojené s kon-
Strukciou ¢loveka), ktoré sa zucéastiiuju procesu toho,
ako vnima ¢lovek, ktory sa nachadza v zmenenom stave
vedomia, priestorové vztahy... presnejSie povedané, jeho
orientaciu v priestoroch réznych dimenzii. Styri Bytosti
su tiez zapojené do tohto procesu. Hoci tu existuje urcity
fenomén. Pre tieto Bytosti neexistuje priestor a ¢as v tej
podobe, v akej ich vnima obyvatel trojrozmernej dimen-
zie. No prave vdaka praci tychto Bytosti sa u ¢loveka vy-
tvara intuitivne presny pocit orientacie v ¢ase a priestore.

Pravdaze, v minulosti 'udia nepoznali také podrobnos-
ti o spojeni energetickej konstrukcie ¢cloveka s fyzickymi
Struktirami mozgu. A napriek tomu ti, ktori vykonavali
dant meditaciu v davnych ¢asoch, ju vykonavali rovna-
ko uspesSne. Davni Iudia si jednoducho predstavovali,
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ze ,dychanie vetra® v danej etape meditacie prechadza-
lo spociatku cez stred hlavy a potom cez jej vonkajSie
body na konkrétne miesta v priestore, vdaka comu tam
dochadzalo k urc¢itym procesom. Napriklad v starorus-
kych duchovnych praktikach tento proces prezentovali
ako roztacanie vichra, ako kontakt s vladcami Styroch
vetrov, ktori boli obdareni charakteristikami Styroch roc-
nych obdobi: zimného, letného, jesenného a jarného (tento
posledny, obdareny charakteristikami Prednej bytosti, bol
najviac uctievany u starych Slovanov).

Anastasia: Toto hovorite preto, ze pre ¢loveka nie je
nevyhnutné, aby dokladne poznal Strukturu mozgu na
to, aby kvalitne vykonaval ttito meditaciu?

Rigden: Ano, ale pre celkovy intelektualny rozvoj
su tieto znalosti uzito¢né... Nasledne je mozné prak-
tické skusenosti z danej meditacie jednoducho po-
uzivat v kazdodennom zivote, ked v sebe sledujeme
pociatoéné procesy vzniku negativnych mysSlienok
a emocii, a tym véas predchadzame ich nezelanému
rozvoju. Tento proces prace na sebe sa casom stane
zvykom, napriklad ako chédza. Ved spociatku sa ¢lo-
vek uci udrziavat rovnovahu, potom premiestnovat
nohy a potom sa uz tento proces stava kazdodennym
zvykom. Nakoniec uz ¢lovek nevenuje pozornost tomu,
ako sa premiestnuje v priestore. Jednoducho vyuzi-
va hotovy vysledok svojej predchadzajucej prace, aby
splnil nejaké kazdodenné ulohy. Tak je to aj so sku-
senostami z tejto meditacie. Kazdodennou kontrolou
vzniku alebo vzplanuti svojich emocionalnych stavov
si ¢lovek uchovava nevycerpanu pozornost a zivotné
sily, aby mohol plnit délezitejSie duchovné ulohy. Ale
bez takejto kontroly zvycajne nevedomky plytva tymito
svojimi silami na programy a volu Zivocisneho rozumu
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tym, ze dovoluje negativhym mysSlienkam a eméciam
dominovat vo svojom vedomi.

Tak teda, ako prebieha vnitorna praca s centrom
Pravej bytosti. Zvycajne si ¢lovek vo svojom kazdoden-
nom zivote nev§ima, ako sa aktivuje niektora z jeho By-
tosti, zato ale dobre citi vysledok takéhoto procesu. Ked
zacinaju pracovat boéné Bytosti, nalada ¢loveka sa moze
neocakavane zmenit, pritom bez viditeInych pricin. Clo-
vek odrazu upada do skleslosti, alebo ho z ni¢oho nic¢
zacne tiesnit pocit strachu, sklamania, smutku, apatie
alebo naopak agresie, zaCinaju sa vynarat davne krivdy
a tak dalej. Preco sa to deje? Pretoze sa aktivuju bocné
Bytosti, v danom pripade Prava. Bytost dalej podnecuje
vznik myslienok zodpovedajtcich tomuto emocionalne-
mu vzplanutiu a zabera nimi pozornost ¢loveka. Ako vy-
nikajuci manipulator ho chyta na stave zvySenej vnima-
vosti, takpovediac ,mu ponuka“ na vyber rozne varianty
uvah, ale v jednom a tom istom emocionalnom zafarbeni.

Inymi slovami, ked v ¢loveku dominuje Zivoc¢isna
podstata, tak bo¢né Bytosti vo svojom zvyCajnom rezime
prace podnecuju Osobnost k podobnym emocionalnym
vzplanutiam. A ¢o znamenaju také vzplanutia pre mozog?
Je to kod aktivujuci urcité bloky pamaéate, ktoré uchovava-
ju kedysi ziskané skuisenosti z podobnych myslienkovych
zazitkov, emocii a stavov. Bo¢né bytosti, otvorenim tychto
»komor“ pamate a zaujatim pozornosti ¢loveka ich obsa-
hom, ho privadzaju do negativnheho stavu. Dalej prebieha
proces zintenzivnenia nalady tym smerom, ze sa ¢lovek
akoby zacykli na jednych, a tych istych myS$lienkach.

Nakoniec samotny ¢clovek svojou volbou, vlozenim sily

pozornosti, utraca zivotnu energiu na myslienky Zivo-
¢iSnej podstaty. Tym zivi ta svoju Bytost, ktora vyvolava
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dané emocionalne vzplanutie. A Bytost, ked k tomu
pride, zosilnuje svoje posobenie na ¢loveka vdaka jeho
zdroju pozornosti. Z toho vyplyva, ze ¢lovek sa aj chce
rychlejSie dostat, napriklad z depresivneho alebo agre-
sivneho stavu, ale v skuto¢nosti sa ho nijako nemodze
zbavit. Preco? Pretoze uz dopustil v sebe tento stav svo-
jou volbou — uvazovanim o urcitych myslienkach, ktoré
ho zacykluju v tomto stave. A dostat sa z toho nemoze,
pretoze sa v skutocnosti nechce zriect tychto negativnych
myslienok, ignorovat ich vo svojom vedomi a nabudu-
ce si ich nepripustat. Uz sa prili§ dotykaju jeho pychy,
velikasstva, pocitu vlastnej dolezitosti alebo inej ,super
vlastnosti“ zo standardného balicka Zivocisnej podstaty.

Ked vo vedomi ¢loveka dominuje Zivocisna podstata,
boéné Bytosti sa po cely ¢as snazia odviest pozornost
Osobnosti od toho hlavného — od koncentracie na du-
chovné oslobodenie. A ak tento ¢asto sa opakujuci pro-
ces berieme z pohladu celého zivota, tak vidime, ze také
y,drobnosti“ psychologického zozierania sa, neustale od-
vadzaja pozornost ¢loveka od dosiahnutia hlavného ciela
jeho zivota. NavySe prispievaju k tomu, ze ¢lovek upada
do iltizie bytia a nechape pravu pri¢inu: preco vlastne
Zije tu a teraz, v tychto podmienkach, a preco je ,uvéaz-
neny“ v tomto docasnom, smrtefnom tele. Zial, casto sa
stava, ze zivot preleti veImi rychlo a ¢lovek ani nestihne
pochopit, naco sa vobec narodil, na ¢o bola vynalozena
sila jeho pozornosti, na aké cacky-macky (prazdne zela-
nia, vyjasnovanie vztahov, boj o veduce postavenie a tak
dalej) rozmienal svoje vzacne rezervy zivotnych sil.

Anastasia: Ano, predtym sa mi tiez ¢asto stavalo,
ze sa mi mySlienky tocili stale dokola, trapila som sa
kvoli tomu. Casto §lo o taka nepostrehnutelnu, pres-
nejsie, beznu koncentraciu pozornosti na akeési prazdne

95



Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

malichernosti zivota, na krivdy, sklamania, agresivitu,
alebo na uspokojenie pocitu doélezitosti, ktoré sa mi
vtedy zdali velmi délezité. No potom som pochopila,
ze hlavné je poznat seba, svoju podstatu, aby som
vCas pochopila, ¢o sa so mnou prave deje, a ako to-
muto procesu predist, alebo ako ho usmernit. Ako ste
nam kedysi odporucali, na to, aby sme vysli z tejto
y,malichernosti bytia“, v praxi velmi pomaha globalny
pohlad z perspektivy svojho Pozorovatela z pozicie Du-
chovnej podstaty, realne pochopenie pominutelnosti
zivota a pochopenie, ktoré otazky su prioritné pre tvoje
skutoéné ja, teda pre tvoju Duchovnu podstatu.

Rigden: Zjednodus§ene povedané, rozsireny stav ve-
domia... Spravne, a zazeny stav vedomia je charakteris-
ticky prave pre pracu Zivoéisnej podstaty, takpovediac
pre ,materializaciu® tvojho vedomia. Napriklad, preco
vznika depresia? Kvoli aktivnej praci Pravej bytosti.
V takych pripadoch sa ¢lovek snazi izolovat, utiect
od spolo¢nosti, ako sa hovori, fnukat osamote. A ak
takéto, stale rovnaké posobenie pretrvava dostatocne
dlho, tak to méze viest aj k samovrazde, ¢o mimocho-
dom vyuzivaju aj Kandukovia. A ziadne antidepresiva
tu nepomoézu! Ako moéze pomoéct chémia, posobiaca na
procesy hrubej hmoty trojrozmerného sveta, ked hovo-
rime o podobnom pdsobeni, ktoré prebieha na trovni
jemnych energii? Ale zastavit v sebe tieto javy je plne
v silach kazdého c¢loveka. A nie je to az také zlozité
urobit, samozrejme, ak vie§ ako.

Ale vratme sa k samotnej technike meditacie... Tak
teda, meditujici sa nadychuje a pri vydychu energia po-
stupuje zo stredu hlavy (,starych Struktur mozgu) cez
bod nad pravym uchom do gulovitého centra jeho Pra-
vej bytosti. Zacina sa otacanie tohto gulovitého centra
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Pravej bytosti proti smeru hodinovych rucicéiek. Upo-
zornujem, ze pohyb centier Pravej a Lavej bytosti prebie-
ha prave proti smeru hodinovych rucic¢iek. Je to jedno-
ducho fyzika. Predstava ¢loveka, Ze sa otacaju v smere
hodinovych ruciciek — to je uz hra predstavivosti. Spo-
¢iatku roztacanie gule proti smeru hodinovych ruciciek
prebieha na Urovni predstav. No nasledne meditujuci
zacCina citit aj otacanie tohto centra a ma zjavny pocit,
ze ,gula“ Pravej bytosti je husta a hortca.

Takym sposobom c¢lovek umelo aktivuje centrum
Pravej bytosti. Centrum zac¢ina svoju obvyklu pracu,
taku, ktora prebieha v pripade, ze vo vedomi jedinca
dominuje Zivo¢iSna podstata. V zivote kazdého ¢loveka
boli momenty, kedy ho pocas strachu alebo silného zne-
pokojenia doslova zaliala horticava, alebo mu naopak
zostalo prili§ chladno. Fyziolégovia to pripisuju reakcii
vegetativneho systému. Ale podstata vzniku tohto javu
je ovela hlbsie — na tirovni fyziky neviditelného sveta.

Takze, uloha meditujuceho je precitit rozlicné emo-
cionalne vzplanutia charakteristickeé pre pracu tejto By-
tosti, aby ich nasledne v kazdodennych pocitoch vedel
rozpoznat, a mohol zabranit ich vzniku eSte na uplnom
zacCiatku. Pocas danej meditacie ¢lovek na jednej strane
akoby znova prezival celu tu Skalu pocitov, a na druhej
strane skiima ako Pozorovatel z pozicie Duchovnej pod-
staty situaciu v jej zarodku. Teda vidi aktivaciu Zivocis-
nej podstaty, ktora je pred nim v beznom zivote skryta,
vidi takpovediac jej pripravu k napadnutiu, k utoku.
Inymi slovami, meditujuci sleduje situaciu: aké emocio-
nalne vzplanutia vlastne vyvolavaju vznik tazivého sta-
vu vedomia, aké pocity pri tom vznikaja, aké myslienky
vyvolavaju zlost, agresiu, aké zivotné epizody, asociacie
sa pritom vynaraju a tak dalej. Toto vSetko prebieha
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prostrednictvom opatovného prezivania tohto negativ-
neho stavu. Pravdaze, pocity to nebudu prave prijemné.
Spociatku sa objavi pocit lahkého nepokoja, potom moze
vzniknut zlost, agresia alebo strach, tazivy stav, pocity
minulych krivd. Cim viac energie (,cchi“ pri dychani)
bude c¢lovek vkladat do centra Pravej bytosti, tym viac
bude pocitovat hortc¢avu od tejto gule, a tym viac sa
budu zintenzivinovat negativne pocity.

Anastasia: Treba pripomenut, ze Iudia, ktori tuto
meditaciu robia po prvykrat, sa casto dopustaju nasle-
dujacich chyb. Kedze vedia, aky charakter by mali mat
tie neprijemné pocity (a vSetci vedia, akych ,kostlivcov
maju schovanych v skriniach®), mo6zu preto v pociatoc¢-
nych etapach osvojovania si danej meditacie vedome
alebo podvedome tieto emécie blokovat. V désledku
toho l'udia pri svojich prvych cvi¢eniach prakticky ni¢
nepocituju, v lepSom pripade citia teplo alebo chlad od
samotnych gulovitych centier pri ich roztoceni.

Rigden: To je pravda. Proste, ked ¢lovek chape, ze
teraz znova bude musiet prezit neprijemny stav, moéze
podvedome blokovat prejavy tychto pocitov. Zivocisna
podstata nerada ustupuje zo svojich klItcovych pozicii.
Meditujuci si to musi uvedomovat a musi sa snazit pred-
sa len kvalitne vykonat meditaciu, a neplytvat naprazdno
¢asom, zatial ¢o uspava ostrazitost myslienkami typu:
urcite ,som taky dobry, vysoko duchovny ¢lovek, vo mne
sa ni¢ negativne nedeje“.

Tato meditacia sa vykonava preto, aby ¢lovek doka-
zal realne fyzicky a psychicky precitit tie stavy a po-
citovo-emocionalne vzplanutia, ktoré vyvolava kazda
z jeho Bytosti. Takym sposobom sa bude uéit rozpozna-
vat samotny okamzik zaciatku titoku svojho Zvierata,
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zaciatok vzniku tychto emocionalnych vzplanuti, ich
posobenie, ich prejavovanie sa v kazdodennom zivote.
Zacne chapat, ,odkial vyrasta koren zla“ — nahly prival
negativneho stavu. Nauci sa odhalovat a identifiko-
vat tento stav v sebe a hlavne kontrolovat a odvracat
tieto titoky a nepripustat rozvinutie a vystupnovanie
situacie. Ale ak ¢lovek pri praktickom osvojovani si
tejto meditativnej techniky namiesto realnej prace na
sebe bude lenosit, alebo sa bude jednoducho uteSo-
vat iliziou velikaSstva, tak mu v kazdodennom Zivote
bude velmi tazko. Ved Zivoc¢isna podstata bude v plnej
zbroji vyuzivat cely svoj tajny arzenal, a ¢lovek nebude
vediet, ¢im a ako jej vzdorovat.

Mnohi Iudia v takychto pripadoch pripisuju vSetky
tieto Gitoky vonkajSim okolnostiam, alebo tiez inym
Iudom, ¢im len posiliuju nekontrolované posobenie
svojej Zivocisnej podstaty. No ¢as ubieha, fudia v ich
zivote sa menia, menia sa aj okolnosti, ale itoky zosta-
vaju rovnaké. Preco? Pretoze vSetky problémy su vo
vnutri ¢loveka. Ked ¢lovek spozna seba, zbavuje sa
svojich dusevnych problémov. Pri¢ina nie je vo vonkaj-
Som, ale vo vnutornom. Ked ¢lovek poznava sam seba,
musi sa ucit chapat aj 'udi okolo seba, to znamena,
ze sa musi ucit byt dobrym.

Anastasia: To je nesporny fakt: menis sa sam, meni
sa aj tvoj vztah k okolitému svetu... Ano, je velky roz-
diel medzi tym, ¢o ¢clovek o¢akava vo svojich predsta-
vach vychadzajucich z rozumu, ked si eSte len zacina
osvojovat meditativne techniky, a tym, ¢o sa v skutoc-
nosti deje. Je to ako v priklade s citronom. Ak si ¢lovek
predstavuje citron, moéze to u neho vyvolat v lepSom
pripade zvySené vylucovanie slin. Ale ak do neho za-
hryzne, tak sa u neho prejavi cela Skala pocitov.
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Rigden: Spravne, tak je to aj tu: netreba si predsta-
vovat hypoteticku pritomnost tychto emocii, ale treba
ich realne citit. No vratme sa k samotnej meditacii.
Potom, ako meditujtici precitil posobenie Pravej bytos-
ti, znovu upokojuje svoje myslienky a pocity. Délezitd
vec, ktort sa treba naucit: ¢lovek v mysli zastavuje po-
hyb tohto roztoceného gulovitého centra Pravej bytosti.
V prvych etapdch cvicenia si méze obrazne predstavit
tento proces tak, ako mu vyhovuje, napriklad, ze v mys-
lienkach zastavuje otdcanie tejto gule ,,rukou” alebo
mysSlienkovym prikazom. Potom sa meditujici vracia
ako Pozorovatel do svojho pomyselného stredu v hlave.
Tam znovu pocituje stav pokoja a ticha, neutrdlny stav
vSetkych Styroch Bytosti sticasne. Vtedy eSte moze po-
citovat zbytkové javy, ktoré sa budu prejavovat fyzicky
v podobe pozostatkov neprijemnej horacavy od pravej
gule (akoby od ohna), ako aj na Girovni pocitovo-emo-
cionalnych vzplanuti, napriklad takych, ako je zlost,
podrazdenie. Tento pozostatok za nejaky c¢as rychlo
dohasina, len ¢o ¢lovek cielavedome prenasa pozor-
nost na dalSie procesy meditacie.

Anastasia: Ano, jedna vec je poctivo roztog¢it tiito
gulu, ale ovela doélezitejSie je, naucit sa ju zastavovat.
Z praktickych sktuisenosti viem, ze v kazdodennom Zi-
vote, pokym si ¢lovek eSte neosvojil dant meditaciu
a nevidi, ako sa zacina utok Zivocisnej podstaty, je
dolezité, aby sa naucil aspon predchadzat jeho dalSie-
mu rozvoju. Teda, ak si uz v sebe v§imol zjavny prejav
Zivocisnej podstaty, tak by aspon nemal sustredovat
svoju pozornost na zosilnenie dotieravych emocii, po-
citov a myslienok. Inymi slovami, nedat sa vtiahnut
do tohto procesu, stimulovaného Zivo¢isnou podsta-
tou, nebojovat sam proti sebe na ukor vlastnych sil
a zdrojov.
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Rigden: Spravne. Kazda bitka sa zac¢ina na bojo-
vom poli 'udského rozumu. Kto dokaze krotit svoj
hnev, ten sa podoba mudrcovi, ktory vyhral svoju
bitku bez toho, aby ju zacal... Tak teda, dalSia etapa
meditacie. Potom, ako meditujtici obnovil stav vniitorného
pokoja, znovu prendsa pozornost na dychanie a opakuje
schému zo zaciatku meditdcie, teda naplnenie ,Hara“
(spodku brucha) energiou ,,échi“ cez ¢akry rik. Ndasledne
znovu prendsa tuto energiu cez chrbticu do starého centra
mozgu (pomyselné centrum v strede hlavy). Teraz ju uz
ale smeruje z tohto centra do lavého mandlovitého telies-
ka, cez bod nad lavym uchom do gulovitého centra Lavej
bytosti. A d’alej zaéina pracovat so svojou Lavou by-
tostou, umelo, za pomoci sustredenia pozornosti a mysle
roztaca centrum Lavej bytosti proti smeru hodinovych
ruéiéiek. Ulohou je: precitit zaciatok aktivacie tejto By-
tosti, aké pritom vyvolava emocionalne vzplanutia, ktoré
formuju zodpovedajucu naladu.

Spravidla, ¢o sa tyka pocitov, u ¢cloveka dochadza
k nasledujucej §kale vzplanuti: pocit pychy, sebalas-
ky, pokusSenia, zvySeného libida, tizby po tajnej moci
nad niekym a tak dalej. Mozu sa vynarat prislusné ob-
razky spojené s tymito pocitmi, s velikaSstvom, s po-
citom, ze vSetko je dostupné, vSetko je dovolené, so
sexualnymi tuzbami z pozicie dominancie ,alfa-samca“
(alebo ,alfa-samice®) takzvanej ziadostivosti zalozenej
na egocentrizme, nenasytnosti, s tizbou niekoho ale-
bo nieco vlastnit. Zatial ¢o pri roztacani centra Pravej
Bytosti je z gule citit horticavu, tak pri roztacani gulo-
vitého centra Lavej bytosti sa bude od neho zvacsovat
pocit chladu.

Po preciteni vsetkych emociondlnych vzplanuti La-
vej bytosti, meditujici znovu upokojuje svoje emocie:
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v mysli zastavuje otdcanie gulovitého centra tejto By-
tosti. Potom sa znova vracia ako Pozorovatel do svoj-
ho pomyselného centra vedomia v strede hlavy (do
neutralneho stavu). Koncentruje sa na stav pokoja,
ticha, pocituje neutrdlny stav vSetkych Styroch Bytos-
ti sucasne. Fyziologicky pocit chladu, zostatkové ne-
prijemné emoécie a pocity, vytvorené aktivitou Lavej
bytosti, mozu eSte nejaky ¢cas ,doznievat®.

Potom meditujuci prechadza ku skumaniu emo-
cionalnych vzplanuti, ktoré vyvolava Zadna bytost.
Zo zaciatku preto znovu prendsa pozornost na dycha-
nie a sustreduje sa na proces naplnenia ,Hara“, potom
prendsa pozornost na pohyb energie ,échi“ z ,Hara“ po
chrbtici do starého centra mozgu (pomyselné centrum
v strede hlavy). Teraz uz ale smeruje energiu ,,cchi“ cez
zahlavie do gulovitého centra Zadnej bytosti a aktivuje
ju. Upozorinujem, ze gulovité centrum Zadnej bytosti
sa moze otacat na rozne strany: doprava (v smere ho-
dinovych ruciciek), ako aj dolava (proti smeru hodi-
novych ruciciek). Zavisi to od pocitov, ktoré vznikaju
(vynaraju sa v pamaéti alebo v danej chvili dominuju).
Zvycajne suvisia s minulou skusenostou, vyraznym
vzplanutim emoécii a pocitov pri dominancii niektorej
z Bytosti. A tato skuisenost priamo suvisi s aktivaciou
urcitej Bytosti v danom momente, casto Lavej alebo
Pravej (vtedy sa bude gulovité centrum Zadnej bytosti
otacat proti smeru hodinovych rucic¢iek) alebo Prednej
bytosti (vtedy sa bude gulovité centrum Zadnej bytosti
otacat v smere hodinovych rucic¢iek). Mozu to byt pocity
zo sUcasnosti alebo z minulosti ¢loveka, mo6zu to byt
rozlicné predstavy v zavislosti od sily emocionalnych
vzplanuti v minulosti. Pocity od centra Zadnej bytosti
tiez mo6zu byt rozne: od hrobového chladu az po skalu
teplych prijemnych pocitov.
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Mimochodom, ak je gulovité centrum Zadnej bytosti
silno roztocené proti smeru hodinovych ruciciek, tak sa
tvoria... takpovediac, podmienky pre dominanciu mate-
rialneho myslenia. VSetko je to len fyzika viacrozmernej
konS§trukcie ¢loveka. Prakticky roztacanie gulovitého
centra Zadnej bytosti proti smeru hodinovych ruciciek
vzdy dodava pocit smutku, bezvychodiskovosti, nicot-
nosti, skepticizmu a mySlienok na spoésob, ako napr.
»51 nikto a takym aj zostanes az do smrti“, pocit rychleho
ubiehania ¢asu, odsudenosti. Ak sa ale gulovité centrum
Zadnej bytosti zacalo roztacat v smere hodinovych ruci-
¢iek, tak to spravidla aktivuje skusenosti emocionalnych
vzostupov vyvolanych Prednou bytostou. Ta je spojena
s Du$ou a s duchovnym rozvojom ¢loveka. V tomto pri-
pade vznikaju uplne iné pocity, vychadzajuce od Zadnej
bytosti. Casto sa stava, ze pri vykonavani tejto medita-
cie, ked sa meditujuci nachadza v takom ,povznesenom
stave“, akoby ho to ,vyhadzovalo“ zo Zadnej bytosti do
Prednej a meditacia pokracuje v uplne inej kvalite. Ale
zatial hovorime o Standardnej schéme. V sulade s nou,
ked clovek ukondi pracu so Zadnou bytostou a zastavi aj
roztacanie daného gulovitého centra, vracia sa vedomim
do svojho pomyselného centra v strede hlavy. Znova upo-
kojuje myslienky, emdcie, obnovuje stav pokoja a ticha,
neutralny pocit vSetkych Styroch Bytosti sucasne.

Potom meditujiici prechadza k praci s Prednou
bytostou. Toto je najprijemnejSia cast meditacie. Spo-
Ciatku, ako zvycajne, prendsSa pozornost na dychanie,
opakuje schému naplnenia ,Hara“ energiou ,,échi“ cez
Cakry ruk a nasledujtici pohyb tejto energie po chrbtici
do starého centra mozgu (pomyselné centrum v strede
hlavy). Teraz ale energia ,,cchi“ postupuje z centra sta-
rého mozgu cez bod, umiestneny v strede medzi obo¢im,
do gulovitého centra Prednej bytosti.
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Sustredujeme sa na gulovité centrum Prednej bytosti
a roztacame ho v smere hodinovych ruciciek. Vtedy bu-
deme zretelne citit spojenie s oblastou slnecného pletenca,
presnejSie s centrom energetickej struktury c¢loveka — s Du-
Sou. Co sa tyka pocitov, bude prebiehat priliv sil, vznikat
pocit komfortu, prijemného tepla, radosti, neztcastne-
nosti v materialnom svete, dotyku s duchovnym svetom.
Cim viac sa bude centrum Prednej bytosti roztacat, tym
viac bude vzrastat naplnenost tymito pocitmi. Pre cloveka
je to ako zvlastny emocionalny ventil. Je dolezité, aby sa
v tejto meditacii pracovalo s Prednou bytostou vzdy ako
s poslednou, kvoli nadobudnutiu stavu stability, vyrov-
navaniu nalady a vyvolaniu duchovného vzostupu. Prave
s tymto vSeobjimajicim, blazenym pocitom v stave rozsi-
reného vnimania meditujici nielenze vystupuje z danej
meditacie, ale zachovava si ho aj vo svojom obvyklom
stave vedomia. V tejto meditacii, ako aj v zivote, je dolezité
nielen zastavit negativnu aktivaciu zadnej a bo¢nych By-
tosti, ale aj sa naucit aktivovat svoju Prednti bytost a vcas
sa prepnut do pozitivneho stavu vedomia a myslenia.

@

Obrdzok 2. Symbolické zobrazenie meditdcie Cetverik
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Meditujuaci ukoncuje dant meditaciu ako zvycajne
prikazom: ,Nadych, vydych, silno zovriet a uvolnit pas-
te.“ Tato meditacia trva 20 az 30 minut. V pociatoénych
etapach to moze u niektorych ludi zabrat trochu viac
¢asu. Je mozné vykonavat ju rano aj vecer, pocas dna,
ako komu vyhovuje. Pomaha kontrolovat tok myslienok
a pocitov, vyznat sa v sebe a svojich stavoch. Délezité je
nielen osvojenie si samotnej techniky, ale aj rozpoznanie
svojich spontanne vznikajucich emocionalnych vzplanu-
ti pocas bezného dna. Pri praci na danej meditacii bude
jej efektivnost viditelna v kazdodennom Zivote potom,
ako sa ¢lovek nauéi chapat, ktora z jeho Bytosti podne-
cuje to ktoré emocionalno-pocitové vzplanutie. Ved vtedy
¢lovek dokaze vcas zabranovat negativnemu toku tym,
ze zastavi aktivaciu centier zadnej a bo¢nych Bytosti,
a prepne sa na Prednu bytost, na pozitivny emocionalny
vzostup, zodpovedajucu naladu a myslenie.

Tato meditacia je ako krok k dalSiemu rozvoju a do-
siahnutiu vyznamnejSich duchovnych cielov. Je to len
nastroj na to, aby sa ¢lovek naucil ovladat sam seba,
a nie aby Zivoc¢isna podstata ovladala jeho. Vdaka tejto
meditacii sa uc¢i fahko orientovat vo svojich pocitoch
a emocionalnych vzplanutiach, podobne, ako dobry
muzikant, ktorému staci vidiet noty, a uz vie, aka je
to melddia, a ako bude zniet. Takato kontrola pomaha
v kazdodennom zivote podporovat dominanciu Duchov-
nej podstaty a zvyk zit ako ¢lovek, podla Svedomia.
Alebo, ako sa hovori, byt neustale vo forme...

Anastasia: ... A Co sa tyka tejto meditacie, ked bude
¢lovek sustredeny na serioznu, kazdodennu pracu na
sebe, na vlastny duchovny rozvoj, a celkovo, bude sa ucit
nachadzat sa na kvalitativne inej vlne vnimania, tak aj
jeho Bytosti zaénu pracovat inak. Jednoducho sa budu
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CastejSie prepinat do nového rezimu prace tohto domi-
nujuceho vnimania, v podstate budu prejavovat svoje
iné vlastnosti a moznosti vratane takzvanych fenome-
nalnych schopnosti ¢loveka. Ako pisali v staroindickych
traktatoch: ,Konaj, ale odputaj sa od plodov konanial“
Teda konaj neziStne a nie sebecky.

V tejto meditacii je podla mojho nazoru obsiahnuty
velmi dolezity moment pochopenia podstaty cloveka,
jeho zlozitej Struktury. Tato meditacia umozniuje na za-
klade vlastnej skusenosti pochopit tajomny proces vzni-
ku emocionalnych vzplanuti a Tudskych myslienok. Ved
chemické a fyzické procesy v mozgu su len doésledkom
sprvotnej ezoosmozy“, teda prvotného energetického
impulzu. Paméatam sa, ako ste velmi dobre asociativne
prirovnali pracu medzimozgu ku zvlastnemu prijimacu,
ktory premiena energetické vibracie (signaly prichadza-
juce od Bytosti) na jemnu hmotu pocitov a emécii.

Rigden: Ak su asociacie suvisiace s technikou pre
pochopenie daného procesu prijatelnejSie, tak prosim,
mozem uviest aj také priklady. Pre jednoduchsie pocho-
penie je mozné pracu starych Struktir mozgu obrazne
prirovnat k televizoru (mimochodom, toto slovo je vy-
tvorené z gréckeho slova ,tele“— ,daleko” a latinského
slova ,visor®, co znamena ,pozorovatel“, ,viso“— ,poze-
ram®, ,videnie“). PresnejSie ku katédovej trubici (kine-
skopu) v televizore, ktora premiena ocami neviditeIné
elektrické a svetelné signaly na viditelné obrazky vo
frekvenénom rozsahu, ktory dokazeme vnimat.

V medzimozgu je tak, ako aj v zakladnych blokoch
analégového kineskopického televizora, obrazne po-
vedané, vlastny prijimac¢ signalov. Svojimi funkcia-
mi je zdanlivo podobny inému zariadeniu v televizore
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— kanalovému volicu, ktory nielenze zosiliiuje, ale aj vy-
bera signal zodpovedajuceho potrebného ,kanala“ a po-
tom ho premiena na §tandardny medzifrekvenény kmito-
¢et. Okrem toho tam je, ak to mame vyjadrit asociativne,
zvlastny ,blok na dekodovanie signalu®, ,detektor zvuku
a videosignalu®, ,zosilnova¢ medzifrekvenéného kmi-
toctu“, ,zosilnovac hlasitosti zvuku“ a ,katédova trubi-
ca“. Je to teda rovnaka fyzika, len na urovni jemnych
energetickych procesov, ktoré prebiehaju vo fungovani
Ifudského mikrosveta a v jeho zlozitom usporiadani.

Medzimozog je v urcitom zmysle jeden z menicov
energii na hrubu hmotu. A Bytosti mézeme prirovnat
k televiznym vysielacom, ktoré pomocou svojich vy-
sielacich antén vysielaju na réznych kanaloch svoje
programy. Vezmime si napriklad Lavu, Prava a Zadnu
bytost. Pozornost, ktoru ¢lovek venuje ich programom,
je pre ne, povedané technickym jazykom, aj ,napaja-
cim zdrojom®, aj ,zosilnovac¢om napatia snimkového aj
bodového rozdelenia“, aj zosilnovacom kanalov obra-
zov, ktoré su ¢loveku vnucované vo forme iluzii, a aj
dialkovym ovladanim tohto ¢loveka alebo jeho nalady.
A tak sa v hlave ¢loveka rodi thriller o vlastnej pyche,
alebo filmovy horor vychadzajuci z jeho strachov, ¢i
melodrama ,mur narekov nad stratenou minulostou®.
To znamena, ze tieto Bytosti velmi Sikovne vykreslia
v pravdepodobnom formate akukolvek iluziu, ,urobia
z komara somara“, a prinutia ¢loveka hlboko prezivat
rozliéné negativne emoécie, pricom na to vyuzivaju, pre
jeho duchovny rozvoj takt cennu, pozornost.

Ak sa ale ¢lovek prepne na prijem ,televizneho vy-
sielania“ Prednej bytosti, tak mo6ze uvidiet a precitit
uplne iné vnimanie sveta, uzito¢né pre jeho duchovny
rast. Napriklad, ,dokumentarny film“ o realnom Zivote,
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vnutornom, duchovnom svete, ktory sa odraza vo von-
kajSom. Vdaka takémuto kontaktu a spolo¢nému za-
zitku ziskava Osobnost silny pozitivny naboj, ktory jej
umoznuje sustredit celtl svoju pozornost duchovnym
smerom. Je pravda, ze po takomto .filme“ bude ste-
reotypny ludsky zivot vyzerat ako jedno velké divadlo.
Takze len od c¢loveka zavisi, comu bude venovat po-
zornost vo svojej hlave, a aké signaly bude prijimat
a zosilnovat. Obrazne povedané, v rukach samotného
¢loveka je nielen ovladac od jeho ,televizora®, ale aj
moznost riadit vSetky tieto ,televizne veze“ a ich tele-
vizne aj rozhlasové spolo¢nosti.

NavySe, ¢lovek vdaka tejto meditacnej technike moze
pochopit seba aj inych Tudi. Ked dokazes v sebe jasne
identifikovat momenty spojené s aktivaciou niektorej
z Bytosti, potom nebude pre teba tazké precitit aj skryté
posobenie od inych Iudi. Akym spésobom? Napriklad,
rozpravas sa s ¢lovekom alebo poc¢uvas nejaku informa-
ciu v televizii alebo v radiu. V momente rozhovoru alebo
prijatia informacie z vonkaj$ieho zdroja sa jednoducho
pokojne sustredujes na svoju neutralnu, stredova polo-
hu ako Pozorovatel obklopeny svojimi Styrmi Bytostami.
PresnejSie, vstupuje§ do stavu Pozorovatela nezucast-
neného na okolnostiach a sledujes v sebe, ktoru z tvo-
jich Bytosti vlastne tato informacia aktivuje. Ved medzi
ludmi prebieha nielen verbalna vymena informacii, ale
aj vzajomné posobenie ich Bytosti. Vdaka tomu, ze po-
zoruje§, ako na teba tato informacia pésobi, pochopis,
na akom prvotnom emocionalnom zaklade sa formovala
a kvoli dosiahnutiu akych realnych, pre teba skrytych
cielov je vlastne oznamovana. Napriklad, ak tvoj spo-
lubesednik klame, Spekuluyje, tak sa jednoznacne bude
aktivovat tvoja Lava bytost. Ak ta provokuje k agresii,
tak sa zacina roztacat centrum tvojej Pravej bytosti.
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A ak v tebe prebudza vzostup pozitivahych emocii, Las-
ku a Dobro, tak sa aktivuje tvoja Predna bytost. Takym
spésobom dokazes sledovat realnu situaciu a nie tu
ilaziu, ktoru ti neustale nanucuju z viditelného aj ne-
viditelného sveta s cielom ovladat tvoje vedomie.

Anastasia: Ano, ak si tato techniku meditacie osvoja
mnohi 'udia, tak v spolo¢nosti zmizne potreba klamat
a ovladat jeden druhého. Nebude to mat zmysel, pretoze
vSetci o sebe navzajom budu vediet Pravdu.

Rigden: To ano. Ale to sa stane v tom pripade, ak sa
vacSina I'udi v spolo¢nosti zattizi zmenit k lepSiemu. Vte-
dy bude mat ludstvo Sancu ist po tplne inej, kvalitativne
novej ceste civilizovaného duchovného rozvoja. Co si ale
vyberie sticasné Iudstvo, to je otazka. Ved tato technika
meditacie sa davala ludom aj predtym. PriCom sa zava-
dzala do zivota spolo¢nosti v roznych dobach. Nehovo-
rim, ze prave v takejto dokladnej a podrobnej forme, ale
plne pochopitelnej pre myslenie vtedajsSich I'udi. No Iudia
su Iudia, a zial, mnohi z nich velmi radi modernizujua
a komplikuju cisté znalosti a jednoduchu Pravdu. Jed-
nako, pozostatky tejto praktiky je mozné najst aj teraz
v tajnych znalostiach réznych narodov sveta. Akurat, ze
teraz je to az smieSne zakamuflované do ritualov spre-
vadzanych piesnami, tancom a celou Sou s tamburinami
a bubnami. A vSetko kvo6li tomu, aby sa ,ziak“ alebo
»zrec” ,prepol“ do zmeneného stavu vedomia a zapocu-
val sa do ,hovoriaceho ducha“ z pravej alebo lavej stra-
ny a tak dalej. Hoci v Cistej forme pri vykonavani tejto
praktiky nie st podobné zlozitosti potrebné, to vSetko su
Iudské nanosy. Tu sa jednoducho v prvych etapach ucis
preladovat vnimanie vedomia, sledovat a ovladat svoje
stavy. A dalej st to uz jednoducho len pracovné zalezi-
tosti... Celkovo musim skonsStatovat, ze takéto zakladné
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duchovné praktiky, spojené so zakladnymi znalostami
a duchovnym rastom cloveka, sa od davnych ¢ias spra-
vidla zaznamenavali v urcitych znakoch a symboloch...

KONSTRUKCIA CLOVEKA
V NEVIDITELNOM SVETE

Pre Pozorovatela z vySsSich dimenzii kazdy clovek
v prvej dimenzii predstavuje, fudskymi asociaciami
povedané, obycajny bod, teda ni¢. Treba podotknut,
ze u ¢loveka, ktory sa duchovne nerozvija (bez ohlfadu
na to, ze v materialnom svete je jeho konstrukcia ovela
zlozitej§ia a v Siestej dimenzii ma pyramidalnu for-
mu), v siedmej dimenzii jeho energeticka kons§trukcia
vyzera podobne ako hmlovina, presnejSie rozmazana
Skvrna, ktora sa v nasledujucich vys§S§ich dimenziach
eSte viac zjednodusSuje. A v konecnom doésledku, v 72.
dimenzii duchovne nerozvinuty ¢lovek predstavuje,
tak, ako aj v prvej dimenzii, len bod, ni¢c. A v tomto je
odpoved na najdolezitejSiu otazku kazdého ¢cloveka!
Dufam, ze mudri Iudia ju pochopia.

Pozorovanie materialneho sveta uz zo siedmej di-
menzie je, obrazne povedané, podobné pozorovaniu
mutnych vod mocariny Tymi, ktori stoja na brehu.
Tak ako materialny svet, tak aj blato je prirodzenym
oSetrovatelom systému, filtrom na Cistenie vody, teda
toho, ¢o tvori zaklad zivota. V jeho hlbine prebiehaju
zlozité procesy, ale pre Pozorovatela je zaujimavy iba
ich vysledok, ktory sa prejavuje na povrchu mutnych
vod. Mnoho T'udi, ktori prezili svoj zivot zbyto¢ne, a teda
nedokazali vyuzit svoju duchovnu Sancu, sa podoba
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vynarajucim sa bublinam naplnenym prazdnotou ze-
lani materialneho sveta. Ich osud na hladine véd je
smutny a predurceny. Pri kontakte s kvalitativne inym
prostredim bubliny praskaju a premienaju sa na ,nic“.
No su aj taki, ktori pocas zivota splynuli so svojou Du-
Sou a podobaju sa prekrasnemu puciku lotosu, ktory
sa zjavuje na hladine mutnych vod. Tento snehobiely
kvietok k sebe priptutava pozornost Pozorovatela svo-
jou cistotou a novotou. Pozorovatel sa kocha krasou
kvetu, venuje mu svoju pozornost, a pozoruje proces
rozvijania kazdého lupienka. Lotosovy kvet sa kvalita-
tivne odliSuje od prazdnej vzduchovej bubliny, lebo sa
uz stava neoddelitelnou sticastou iného sveta.

Inymi slovami, ak sa ¢lovek duchovne rozvija, jeho
snahy a zelania su spojené so svetom Boha, a teda
dominuje v nom Duchovna podstata, tak v konecnom
dosledku moze eSte pocas zivota vystupit za hranice
materialneho sveta (Siestej dimenzie) a vojst do sied-
mej dimenzie. Pritom sa jeho energeticka konstruk-
cia v siedmej dimenzii stava zlozZitejSou. Ak mame
hovorit o tychto zlozitych energetickych procesoch
asociativne a zrozumitelne pre myslenie ,obyvatela“
trojrozmernej dimenzie, tak u ¢loveka nastava trans-
formacia konstrukcie z pyramidalnej formy do for-
my kocky postavenej na jeden zo svojich vrcholov.
Inymi slovami, energeticka kons§trukcia takéhoto du-
chovne oslobodeného ¢loveka sa kvalitativne odlisuje
od pyramidalnej formy energetickej kons§trukcie oby-
¢ajného cloveka v Siestej dimenzii. A ¢im viac ¢lovek
prehlbuje svoj duchovny sebarozvoj, tym zlozitejSou
sa stava jeho energeticka konsStrukecia.

Taku transformovanu energetickt konstrukciu ¢lo-
veka nemoézu nespozorovat ti, ktori naozaj maju pravé
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duchovné videnie. Pyramidalna energeticka §truktu-
ra Cloveka zabera ovela vacsi priestor ako fyzické telo
a kubicka eSte desatnasobne vacsi. Taky unikatny jav je
tazké nespozorovat z energetického hladiska, tym skor
z pozicie Pozorovatela vys§Sich dimenzii. Ako sa hovori,
skuto¢na svitost Cloveka neunikne pohladu Pozorova-
tela z pozicie Duchovnej podstaty. No zial, v Tudskej spo-
loénosti k takej transformacii dochadza velmi zriedka.
Mimochodom, v davnej minulosti ludji, ktori dosiahli pocas
zivota siedmu dimenziu a ziskali duchovné oslobodenie,
symbolicky zobrazovali vo forme kocky, casto so znackou
zakreslenou v jednom z jej vrcholov. Takym istym sym-
bolom oznacdovali aj Vyssiu Bytost z duchovného sveta.

MEDITACIA PYRAMIDA

Duchovné praktiky, pri ktorych nastdva
kontakt Osobnosti s duchovnym svetom
a pochopenie, ¢o je to skutoénd dusSevnd
radost, tak ako vSetko nové pre zijucu
Osobnost, to si spociatku vyzaduje aktivnu
prdcu z jej strany, huzevnatost, trpezlivost,
vieru v seba a cielavedomost.

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Anastasia: Tak sa to v zivote aj deje. V praxi som
sa uz neraz stretla s pripadmi, kedy sa ¢lovek pokusa
robit cely komplex réznych meditacii, no sam sa nech-
ce zmenit, nezaobera sa sebou, zostava egoisticky, vo
vSetkom tuZi uspokojit svoju dolezitost a nad vSetkym
ziskat osobnu moc. Takych Tudi ¢asto navstevuju po-
chybnosti, pycha a nepochopenie jednoduchych pravd.
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Ale videla som aj inych Tudi, ktori sa kazdodenne snazia
na sebe pracovat, a vysledok tych istych meditacii je
u nich uplne iny. Kazdy den sa snazia byt Clovekom,
zaoberaju sa sebarozvojom, duchovnymi praktikami,
zaCinaju chapat tiché Poznanie, ziskavaju pravu vieru.
Bolo by vhodné, keby ste prave takymto I'udom, ktori
su duchovne usilovni, povedali o jednej zo zakladnych
meditacii — Pyramida.

Rigden: Na tuto tému je jedna davna vychodna
mudrost: ak jeden c¢lovek zvitazil pocas zivota vela-
krat v bitkdch nad mnohymi I'udmi, a druhy zvitazil
pocas zivota len sam nad sebou, tak ten druhy ziskal
vacsie vitazstvo, ako ten prvy. Ved pre ¢loveka je ovela
dolezitejSie zvitazit sam nad sebou, ako nad vSetkymi
ostatnymi.

Dufam, ze s prihliadnutim na teraz uz zname vedo-
mosti bude ¢lovek meditaciu Pyramida chapat hlbsie.
A tak, ako som uz hovoril, z pozicie Pozorovatela
vy$§Sej dimenzie Struktura ¢loveka nevyzera tak, ako
v trojrozmernom svete (s rukami, nohami, hlavou
a trupom). Vyzera ako zlozita forma, ktora sa najviac
podoba na useknutu Stvorboku pyramidu s oddele-
nym vrcholom, ak samozrejme pouzijeme najbliz§iu
asociaciu, ktora je zrozumitelna mysleniu obyvate-
la trojrozmernej dimenzie. Vdaka meditacii Pyrami-
da moze Clovek precitit svoju energeticka Struktaru
spojenu so Styrmi Bytostami, rozSirit svoje vnimanie,
ale ¢o je hlavné, precitit svoju Dusu.

Meditaciu Pyramida je vhodné vykonavat pose-
diacky v pozicii lotosu, alebo jednoducho s nohami
skrizenymi do ,tureckého sedu”“ a rukami polozenymi
na kolenach dlanami nadol. Ak vSak ¢lovek z nejakych
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dovodov nemoze dlhsi ¢as zotrvavat v tejto polohe,
moze vykonavat meditaciu napriklad v sede na sto-
licke. Hlavné st vnutorné duchovné procesy, ktoré
prebiehaju v ¢loveku.

A tak, zatvarame oci, naladime sa, upokojime sa,
uvolnime telo, oslobodime svoju mysel od myslienok, od
vSetkych svojich zdzitkov a emociondlnych vzplanuti.
Proste, plnohodnotne vstupujeme do zmeneného stavu
vedomia — do meditacie. Ked sme uz v stave meditdcie,
zacéiname pozorovat svoju energeticku konstrukciu spo-
jenu so Styrmi Bytostami. Je potrebné, aby Pozorovatel,
nachddzajici sa vo vnutri useknutej pyramidy, precitil
Pravu, Lavi, Zadnt a Prednu bytost vo forme ,Zivych
stran“ useknutej pyramidy. Tieto strany sa orientacne
nachadzaju vo vzdialenosti vystretej ruky od fyzického
tela cloveka.

Anastasia: Obrazne povedané, pred meditujucim sa
na vzdialenost vystretej ruky nachadza zivé energe-
tické pole, v podobe prednej steny useknutej pyrami-
dy. Presne tak isto aj na bokoch a vzadu. Tieto polia
tvoria §tvoruholnikova zakladnu, uprostred ktorej sa
nachadza meditujuci ¢lovek sediaci v pozicii lotosu.

Rigden: Ano. Tieto Styri Bytosti s ako pohranic-
nici nasho energetického pola, alebo inymi slovami,
osobného priestoru. Co je to osobny priestor? Medzi
fyzickym telom a §tyrmi Bytostami je priestor v roz-
medzi od kritickych 7 centimetrov do 1 metra. Osobny
priestor pripomina rozmazanymi obrysmi oval (¢i, ako
ho v minulosti nazyvali, ,vajce“ alebo ,rybi mechur®),
ktory je svojim objemom v&acsi ako telo ¢loveka. Spra-
vidla ho v kryptografii znakov a symbolov aj oznacuju
dohovorenym symbolom ovalu.
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Poviem len, Ze osobny priestor kazdého ¢loveka je
nestabilny. Teda neustale sa meni v urcitych hraniciach
svojho objemu. Zavisi to od mnohych pri¢in, dokonca
aj od zmeny nalady jedinca. Ale l'udia si to spravidla
nev§imaju, nechapu, a ¢o viac, nevidia ho fyzickym zra-
kom, a to uz vobec nehovorim o tom, Ze by ho riadili
primerane svojim stavom. O to vSak teraz nejde. Treba
zdoraznit, zZe prerozdelenie energii v pyramidalnej kon-
Strukcii ¢loveka je trochu iné, nie také, ako ho ¢lovek
vnima z pozicie Pozorovatela tretej a Stvrtej dimenzie
— cez energetické meridiany tela, rak a néh. Tu sa ener-
gie rozdeluju podla rezov pyramidy, v sulade s fyzikou
a geometriou priestorov vy§Sich dimenzii.

Takze pomyselné strany useknutej pyramidy su
naSe Styri Bytosti. DuSa je uzavreta uprostred tejto
konStrukcie v takom zvlastnom ziarivom kokoéne. Je
umiestnena priblizne v spodnej tretine konstrukcie
a ak sa orientujeme podla fyzického tela, tak je na
urovni slne¢ného pletenca a vrchnej ¢asti brucha.
Mimochodom, na Vychode oddavna Dusu v kokoéne
symbolicky zobrazovali v podobe perly v lasture. Bola
symbolom oc¢ami neviditelného duchovného rozvoja
cloveka vo vnutri jeho konStrukcie, zazrakom Zno-
vuzrodenia. A jej perletova beloba bola symbolom
duchovnej ¢istoty, mudrosti, dokonalosti a tajného
poznania. Treba zdoéraznit, Ze toto asociativnhe porov-
nanie DusSe s perlou mozno vysledovat vo vSetkych
svetovych nabozenstvach. U hinduistov a budhistov
je perla obrazom duchovného osvietenia. Krestania
spajaju ,drahocennu perlu z vod krstu“ s predstavami
DuSe a Bohorodi¢ky, Jej duchovnej ¢istoty. V islame
existuje povera, ze perla je jednym z mien Boha, Ze
v zahrobnom svete prave perly vytvaraju sféry okolo
pravovernych dusi. Podobné asociacie su ciasto¢ne
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spojené s duchovnym videnim, pretoze meditujuci ¢lo-
vek pocas vykonavania urcitych duchovnych praktik
niekedy vidi procesy prebiehajiice v oblasti umiestne-
nia Duse, ktoré si asociuje so ziarenim, s hrou jasného
svetla vychdadzajiceho od DuSe, ktoré pripomina lesk
a trblietanie sa perlete na slnku.

Anastasia: Kedysi ste uviedli eSte jednu dobru aso-
ciaciu, ked ste hovorili, Zze obal Duse v case reinkarna-
cie sa podoba na duhovy povlak na mydlovej bubline.
Tieto znalosti som zaznamenala v knihe Ezoosmoza.

Rigden: Presne tak... Teraz, ked sme sa vSeobecne
zoznamili s kons§trukciou ¢loveka vo forme useknutej
pyramidy, prejdeme k jej vrcholu, ktory je oddeleny
od zvysku pyramidy. Prave v tomto mieste, v pomysel-
nom vrchole pyramidy, ktory sa nachadza nad hlavou
¢loveka, sa rodia jeho mySlienky. Orientac¢ne je to pol
metra od temena hlavy (vzdialenost je priblizna, preto-
ze u kazdého cloveka je individualna). Takze priblizne
takto vyzera energeticka Struktira obyc¢ajného ¢loveka
z pohladu trojrozmernej dimenzie. Podoba sa na Stvor-
boku, useknutt pyramidu s oddelenym vrcholom.

Ale vratime sa k technike vykonavania tejto medi-
tacie... Teda, je potrebné precitit vSetky Styri Bytosti.
Tento pocit je podobny tomu, akoby si sa nachadzal
v spolo¢nosti Styroch absoltutne odliSnych Tudi, ktori
stoja blizko teba, a ak zatvori§ o¢i a uvolni$§ sa, tak
mozes citit ich pritomnost podla urcitého tlaku na tvoj
osobny priestor. Po tom, ako sme precitili Styri Bytosti,
premiestnime sa do vrcholu pyramidy. Tam pozorujeme
prvotny proces ,zrodenia“ rozlicnych nasich myslienok
(ktoré sa potom premenia cez centrda kakodémona a aga-
todémona, o com si sa zmieniovala v knihe Vtdci a kamen,
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a ziskavaju takpovediac materidlne charakteristiky), ako
vznikaju tieto energie, spésoby ich pohybu, vzdjomné-
ho pésobenia, blokovania. RozliSujeme ich pésobenie,
jednoducho povedané, sledujeme vSetky tieto procesy,
a potom ich bud maximdlne upokojujeme, alebo sa od
nich uplne abstrahujeme.

Potom optustame tento vrchol pyramidy a mierime
vySsie, dostavame sa na uroven Pozorovatela odputa-
ného od materidlneho sveta. Inymi slovami, stipame
vys§Sie ako mySlienky, vySsie ako hmota, dosahujeme
stav odputania sa od pozemského, od toho, ¢o nas
ako Osobnost nejako priputava k matérii. V prvych
etapach osvojovania si meditacie ¢asto pomaha pred-
stava, ze meditujuci vychadza vedomim zo svojej kon-
§trukcie pyramidy, zostava visiet a pozoruje ju z vtacej
perspektivy. Ak pouzijeme sucasné asociacie, tak ve-
domie sa nachadza akoby v tejto vysSke, doslova ako vo
vakuu, v stave beztiaze. Taky stav Pozorovatela z pozi-
cie Duchovnej podstaty pomaha ziskat tuplny vnutorny
pokoj, rozSireny stav vedomia, nezaujatost samotného
pozorovania prebiehajucich procesov, umoznuje abstra-
hovat sa od materialneho tela, myslienok a preskumat
svoju energetickt konstrukciu z pozicie nového vide-
nia. Dalej zostdvame v tomto stave vedomia a pozo-
rujeme zvonku svoju pyramiddlnu konsStrukciu a v nej
uzavretu Dusu.

Nasledne prebieha najvyznamnej$ia cast medita-
cie. Vykondavame maximdlne mozné priame priblizenie
vedomia (Osobnosti) k Dusi, pricom to uskutocriujeme
na hlbokej pocitovej tirovni. Teda, ponorime sa (ako
Pozorovatel) cez Spicku pyramidy a vnutornu energe-
ticku konstrukciu samotnej pyramidy do jej centra —
k Dusi. Pri vykonavani tejto casti meditacie mozog
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¢asto poskytuje asociativny vnem, akoby sa ¢lovek
ponaral do hibky, doslova ako pri potapani sa do vody,
no bez tlaku, ktory je charakteristicky pri tomto fyzic-
kom procese. Ludia, ktori su svojou povahou zvlast
citlivi na energetické procesy a hlavne ti, ktori maju
rozvinuté intuitivne vnimanie, pri takomto ponoreni
sa pozoruju dokonca fazy postupného prepinania re-
zimu prace svojho vedomia na nové, im eSte nezname
urovne pocitového vnimania.

Je teda potrebné maximalne sa priblizit k Ziariace-
mu kokoéonu v centre pyramidy, kde sa nachadza tato
Ciastocka z duchovného sveta. A potom sa jej dotknut
na urovni hlbokych pocitov. Pravdaze, uplne precitit
Dusu a obsiahnut jej duchovnu hibku nie je mozné,
pokial ¢lovek duchovne nedozrel a nesplynul s fiou.
Ale aj tento dotyk na tirovni pocitov vyvolava stav, kto-
ry napriklad budhisti nazyvaju dotykom s Nirvanou,
ini stavom blazenosti, bozského blaha, dosiahnutia
harmonie a tak dalej.

Vdaka tejto meditacii mézeme hlbsSie pochopit seba
a svoju zloziti mnohorozmernu Struktaru, uvedomit
si, ze mnohé mysSlienky sa objavuju a miznu nezavisle
od naSej ,vole“. Ale my mame moznost ich pozorovat,
posobit na ne, abstrahovat od nich, blokovat ich. Naj-
dolezitejSie je, ze pomocou tejto meditacie bude ¢lovek
ako Osobnost ziskavat nielen skusenost pocitu bozske;j
pritomnosti, ale aj skiisenost spojenia so svojou DusSou.
Bude rozvijat navyky neustaleho kontaktu s nou, bude
spoznavat v praxi, ze Dusa je zakladnou a najdoélezitej-
Sou castou celej konstrukcie ¢loveka. Dusa — to si ty,
ale skutocny. Cela zostavajuca energeticka konstrukcia
v Siestich dimenziach je vytvorena okolo nej. V tejto me-
ditacii ¢clovek ziskava skuisenost uplne iného vnimania
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svojej pritomnosti, uci sa poznavat sam seba z pozicie
Pozorovatela Duchovnej podstaty.

Doba vykonavania danej meditacie je individualna,
rovnako ako pri osvojovani si akejkolvek inej duchovnej
praktiky. Pre zac¢iatok ju odporicam vykonavat 20 mi-
nut. Moéze to byt raz za den, moze to byt niekolkokrat
denne, ako komu vyhovuje. Hlavna je kvalita. Neskor je
mozné predizit cas meditacie, napriklad na 30 minut. No
opakujem, v tomto procese nie je dolezita doba, ale prave
vnutorné pocity, rozvoj duchovného, hlboko pocitového
spojenia s DusSou.

Anastasia: Tato meditacia je skuto¢ne unikatna. Pod-
Ia vlastnych skusenosti mézem povedat, Ze je podstatny
rozdiel v pocitoch medzi tym, ked eSte len pristupujes
k osvojovaniu danej duchovnej praktiky a tym, ked uz
mas skusenost s jej vykonavanim. Spociatku sa mi zdala
nezvykla samotna technika, ktora je spojena s pre mna
novym chapanim vykonavania duchovnej praktiky, tak-
povediac v ,geometrii priestoru“. Ved v nej nebola ziadna
praca s cakrami, ktora bola v tej dobe uz pre mna samo-
zrejma, vnimanie pohybu energie po energetickych me-
ridianoch tela a tak dalej. Ale prave tym bola zaujimava.

Zo zacCiatku u mna vSetko prebiehalo len v predsta-
vach, no oc¢ividne preto, ze som vtedy eSte nedokazala
plnohodnotne vstupovat do zmeneného stavu vedomia.
Ale neskor, ked som tuto meditaciu kazdy denrh doma tré-
novala, objavili sa prekvapivé pocity. Zacala som napri-
klad zachytavat moment prepnutia stavu vedomia, hlbo-
kého ponorenia, vznikli neoby¢ajné pocity pritomnosti
Duse, ktoré sa slovami ani nedaju opisat. Mate absolutnu
pravdu, kazdy musi ziskat vlastnu skusenost s medita-
ciou, aby pochopil celu ti neopisatelnu skalu pocitov.
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A este niekolko poznamok ohladom vnimania ¢asu po-
¢as meditacie. Predtym, ked sme si eSte len zacinali osvo-
jovat prvé duchovné praktiky, bolo pre mna velmi narocné
presediet v meditacii 20 — 30 minut. Teraz uz chapem, ze
telu venujeme pozornost v priebehu meditacie prave vtedy,
ked sa nachadzame v rezime obvyklého myslenia, v pod-
state zostavame v bdelom stave. V tomto stave dobre citime
telo, okolité prostredie a v hlave sa z ¢asu na ¢as objavuju
postranné myslienky, ktoré odvadzaju od meditacie, a aj
samotna meditacia prebieha symbolicky, pretoze z velkej
Casti pracuje nasa predstavivost. Dnes, po mnohych ro-
koch, ked vykonavam Pyramidu a skutoc¢ne vstupujem do
zmeneného stavu vedomia, tak pre mna doslova prestava
existovat Cas a priestor, a vobec, aj cela tato hruba realita
trojrozmerného sveta. Ty len spustas tento proces, ides
naproti Dusi a z tej duchovnej strany ta uz doslova pod-
chytavaju, zac¢ina aktivne pracovat Predna bytost...

To, ¢o uz prebieha v tejto etape prace v danej meditacii,
je samozrejme neporovnatelné s tym, ¢o bolo pri tplne
prvych pokusoch jej osvojovania. Pricom v tejto duchovnej
praci nie su ziadne stereotypy: kazdé vykonanie duchov-
nej praktiky prinaSa nové pochopenie, eSte bohatsiu §kalu
pocitov a jasné chapanie procesov a zmien prebiehajucich
na neviditelnej trovni. Ty uz zije§ tymto stavom, a ked
vychadza$ z meditacie, tak doslova opustas nieco rodné
a blizke, a znovu ¢cakas na ten moment, ked to opat za-
zijeS. Z toho sa rodi tuzba a aktivne Zelanie trénovat ju
stale viac, pretoze sa tam chce§ nachadzat dlhsie. Ved
v tom podivuhodnom stave zacinas$ citit nieco velmi drahé,
blizke, neobyc¢ajne prijemné a jasne si uvedomuje$§ hlboké
procesy, ktoré nie je mozné postihnut mozgom v obvyklom
stave vedomia. Hlavné je, Ze ked vychadzas z tejto medi-
tacie, citi§ podstatny rozdiel medzi tym jemnym svetom
a svetom hmoty trojrozmernej dimenzie. Mnohé procesy
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v nasej realite zac¢nes pocitovat ako pracu hrubych mate-
rialnych energii. Napodiv, v stave meditacie ziskavas pre-
kvapivo jasny a zretelny zmysel svojej existencie a mnohé
z toho, ¢o ta znepokojovalo v pozemskom Zivote, sa zda byt
prazdne a smieSne. Tam plne pochopis, ¢o su to skutocné
zivotné hodnoty — hodnoty pre Dusu. A tato fenomenalna
sktisenost doslova zanechava svojraznu duchovnu stopu
v tvojom Zzivote v trojrozmernej dimenzii. A toto zase umoz-
nuje nestracat svoje duchovné Zivotné orientacné body,
povzbudzuje nas k usilovnejSej praci na sebe, umoznuje
sledovat svoje myslienky, stavy a nepripustat provokacie
Zivocisnej podstaty. Duchovné skuisenosti poméahaju po-
chopit, v ¢om sa skryva skuto¢né stastie, ktoré vyvolava
pocit dusevného pokoja a komfortu, a preco nema zmysel
hnat sa za prizra¢nou iltiziou tohto sveta. NajdolezitejSie
je, ze zaCina$ chapat, kto si skutoény ty a aky je zmysel
tvojej existencie tu, na tomto svete.

Rigden: Priestor a ¢as na tomto svete maju nesuvisly
(kaskadovy) charakter. VSetko materialne je nesuvislé,
skokovité, vSetko je ezoosmobza. Tento materialny svet
je nestabilny a doc¢asny. A svet Boha, duchovny svet,
ten je stabilny a veény. Po tejto meditacii je skutocne
mozné, dokonca aj v obvyklom stave vedomia, vdaka
ziskanym skusenostiam pocitit tieto hlboké pocity, kto-
ré vychadzaju z DusSe, toto jemné spojenie s nou a pocit
bezhrani¢nej duchovnej Lasky, pocit rodného domu —
Nirvany a Vecnosti.

Kedysi davno bola tato meditacia v l'udskej spoloc¢-
nosti vSeobecne znamou technikou sebazdokonalova-
nia, jednou zo zakladnych technik rozvijania hlbokych
pocitov a pocitového spojenia Osobnosti s DuSou. No
postupne, ¢im viac prebiehal proces materializacie ve-
domia spoloc¢nosti, zacali tuto meditativnu techniku,
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ako napokon aj mnohé iné duchovné Znalosti, zabudat,
zacali ju stracat a casom zamerne nicit aj zmienky o ne;j.
Kym boli v spolo¢nosti skutoé¢né duchovné Znalosti, odo-
vzdavali ich nasledujucim pokoleniam v podobe sym-
bolov ako to najdodlezitejSie a iiplne samozrejmé v sve-
tonazore ¢loveka. Napriklad symbolickym oznacenim
meditacie Pyramida (Gplny variant symbolu) bol §tvorec
s kosym krizom a prazdnym kruhom v strede.

Obrdzok 3. Symbolické oznacdenie meditacie Pyramida

Anastasia: Viete, po tom, ako ste nam na zaciatku
vysvetlovali tuto meditaciu a hovorili ste, Ze energie sa
rozdeluju podla rezov pyramidy, zo zvedavosti som na-
zrela do ucebnic geometrie a uz s va¢sim zaujmom som
¢itala o tom, ¢o v §kole pocas vyucovania prechadzalo
mimo mna. Napriklad, ze rovina, ktora pretina pyramidu
a je paralelna s jej zakladnou, odsekava podobnu py-
ramidu. Ak pretneme Stvorboku pyramidu niekolkymi
rovinami, ktoré budu paralelné so zakladnou, a potom
premietneme tieto rezy na ta istu zakladnu, tak ziskame
rad do seba vpisanych Stvorcov. A ako je zname, Stvorec
je symbolom v§etkého materialneho. Neskor som vdaka
tejto doplnkovej informacii zacala chapat viac aj o pro-
cesoch, ktoré prebiehaju v meditacii. A tiez to, aké je pre
¢loveka dolezité, aby mal vSestranné zakladné znalosti.
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CO JE TO DUCHOVNY ZIVOT?

Ak je clovek naplneny skutocnou Lds-
kou k Bohu, ktorou zije kazdy den, tak
v lom niet miesta pre pochybnosti. Md len
jeden ciel — vitazstvo, oslobodenie Duse!

Rigden Djappo (z knihy AllatRa)

Co to je duchovny zivot? Zivot, to je rad udalosti, kde
kazdy okamih je ako ohnivko v retazi, ako zaber z filmu,
na ktorom su zaznamenané vSetky myslienky a skutky
¢loveka. Stava sa, ze sa pozera$§ na dobry film a mas
z neho pozitivhe dojmy, pretoze vacsSina jeho zaberov
je svetla a jasna. A stava sa, ze sa pozera$ na iny film
a ten vyvolava tiesnivy pocit, pretoze vac¢sina zaberov je
v nom tmava a pochmurna. Preto je dolezité, aby tvoj
zivotny film bol svetly a jasny, aby v nom bolo podla
moznosti ¢o najviac dobrych snimok. A kazdy zaber,
to je okamih tu a teraz. Kvalita kazdého zaberu tvojho
zivotného filmu zavisi vylu¢ne od teba, lebo ty robis
svoj zivot svetlym, alebo tmavym svojimi mySlienkami
a skutkami. Okamih, ktory si prezil, nezotries, nevy-
strihnes§ a druhy raz sa uz nezopakuje. Duchovny zivot,
to je prave to, ked je kazdy zaber nasyteny Dobrotou,
Laskou, blahymi tiimyslami a ¢inmi.

Hlavné je drzat v zivote jasny kurz smerom k Duchov-
nej podstate, zaoberat sa duchovnymi praktikami, roz-
§irovat svoj obzor Znalosti, nepoddavat sa provokaciam
Zivocisnej podstaty, vytvarat v sebe pocit skutocnej Las-
ky k Bohu. A samozrejme, CastejSie konat blahé skutky,
zit podla Svedomia. Je to kazdodenna praca, postupné
vitazstvo nad sebou samym. Z tohto vSetkého sa sklada
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Anastasia Novych ¢ Duchovné praktiky a meditacie

tvoja cesta, ktoru za teba nikto neprejde, a tato duchov-
nu pracu za teba nikto nevykona.

Anastasia: Ano, kedysi ste vyslovili slova, ktoré sa
mi hlboko vryli do pamaéte: ,Dusu za teba nikto nespa-
si a nikto, okrem teba, tito duchovnu pracu neurobi.”
Povedzte, prosim, Citatelom, aky ma byt pristup ¢loveka
k duchovnym praktikam, ak chce tuprimne dosiahnut
svoju duchovnu spasu?

Rigden: Pre ¢loveka, ktory sa snazi splynut so svojou
Dusou, je délezité pristupovat ku kazdej meditacii ako
k tomu najvacSiemu a najdoélezitejSiemu sviatku v Zivote.
Tiez aj pri vykonavani dobre natrénovanej meditacie sa
treba maximalne do nej pohruzit a vzdy sa snazit o do-
siahnutie novej Girovne jej poznania. Vtedy sa ¢lovek
bude rozvijat a nie preslapovat na mieste, pre neho bude
kazda meditacia zaujimava, nova na stupnici pocitov
a putava v jej poznani a osvojovani.

Mnohi sa mylne domnievaju, ze jednoducho sa staci
naucit vykonavat urcitu techniku meditacie a to je vSetko
— musi sa s nimi udiat nieco dobré, ako v rozpravke. Nie,
to je omyl. Clovek sa len vtedy bude menit k lepSiemu,
ked sa on sam bude o to snazit, ked povysi duchovno na
hlavnu prioritu svojho Zivota, ked bude kazdu sekundu
kontrolovat svoje myslienky, sledovat prejavy Zivocisnej
podstaty, v maximalnej miere konat dobré skutky, zit len
pre jeden hlavny ciel — prist k Bohu ako zrela Duchovna
Bytost. Meditacia, to je len nastroj, pomocou ktorého treba
velmi trpezlivo a dlho pracovat, aby ¢lovek zo seba urobil
nieco ,dobré“. Okrem toho, tento nastroj je vSestranny.
Napriklad, plne postihnut, teda do konca spoznat trebars
duchovnu praktiku Lotosovy kvet ¢lovek nedokaze, zi-
vot na to nestaci. Akakolvek meditacia, ako aj Mudrost,
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nema hranice vo svojom poznani. Robit meditacie je nudné
len pre tych, ktori st lenivi, alebo sa vychvaluju vo svojej
pyche: ,Spoznal som tito meditaciu — chcem inu.“ Este
raz opakujem, meditacia, to je nastroj, a kto chce tprimne
dosiahnut duchovné vysiny a neleni sa mu pracovat na
sebe, moze dosiahnut maximum eSte pocas tohto zivota.

Dokonca aj velka duchovna cesta sa zacina z malickos-
ti, prvymi krokmi. Treba sa ucit duchovnému uvedomeniu,
a nie chapaniu z hladiska egoizmu a rozumu, ktory je
plny snov o splneni pozemskych Zelani. Ak sa ¢clovek tuzi
duchovne rozvijat, a pritom sa obmedzuje len na Zelania
typu ,ja chcem®, ,ja zacnem®, ,ja budem®, a vo svojom
kazdodennom zivote pre to ni¢ realne nerobi a nemeni sa,
tak z toho ni¢ nebude. Ale ak sa ¢lovek realne zaobera se-
bavzdelavanim a sebarozvojom, a pritom neustale na sebe
pracuje za pomoci discipliny, sebakontroly a duchovnych
praktik, tak sa postupne uci kontrolovat svoje emocie,
svoje spravanie, svoje myslienky. A len ked si ¢lovek osvoji
tento pre neho novy zmeneny stav vedomia a stabilizuje sa
v kroteni Zivoc¢iSnej podstaty, zaéne mu neviditelny svet
prejavovat svoje tajomstva. Ked sa dalej rozvija duchovnou
pracou na sebe, poznava procesy zlozitého sveta Vesmi-
ru z pozicie Pozorovatela Duchovnej podstaty, clovek sa
otvara doslova ako lotosovy kvet s mnozstvom lupienkov
a obohacuje sa Mudrostou a Znalostami. Ked si uvedomi
vSetku zlozitost tohto sveta, tak zaroven chape aj jeho jed-
noduchost vo svetle odhalujucej sa vecnej Pravdy. Ked sa
¢lovek duchovne rozvija, moze byt nestaly vo svojej volbe
dovtedy, kym vo svojom duchovnom rozvoji neprejde Siestu
dimenziu. V siedmej dimenzii sa v hom, uz ako v novej
Duchovnej Bytosti, stracaju vSetky pochybnosti, zostava
len Pravda a iba jeden — duchovny vektor dalSieho rozvoja.

Uryvky z knihy AllatRa



Predslov .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
Vecna Miudrost ..., 7
Co je to zmeneny stav vedomia ?................... 9

Meditacie z knih Sensei zo Sambaly

Meditacia na koncentraciu pozornosti............... 17
Poznaj seba .....coeveiiiiiiiiiiiiiiiii 27
Duchovna praktika Lotosovy kvet ................. 34

Lotosovy kvet: Laska a Vdacnost
(stistredenie sa na pozitivio).......c.cecevevvvuenenn. 50

Meditacia Dzban (na ocistenie myslienok

od negativneho) ......ccviiiiiiiiiiiiiiiiin 53
Modlitba za spasu dusSe ..............c.c.oceveieenn... 57
Modlitba Agapita Pecerského ...........c.coieieieiinen. 61

Meditacie z knihy AllatRa

Hlboké pocity —

zéklad duchovnych praktik..........ccceeeveinenenn.. 62
Viacrozmernost ¢loveka ........c.coceieviiiiiann.. 66
Meditacia Cetverik (predslov) ............c.ccvunee.n. 68
Meditacia Cetverik (technika) ...............cc.u..... 84
KonSstrukcia ¢loveka v neviditelnom svete ..... 110
Meditacia Pyramida .......c.cocoeviiiiiiiiiiinininn, 112

Co je to duchovny Zivot? ........ccceuneeiiinneernnnnn.. 123



Q ALLAaTRa
v INTERNATIONAL PUBLIC MOVEMENT
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svetové celonarodné hnutie, ktoré zdruZuje miliéony dcastni-
kov vo viac nez 180 krajinach po celom svete. Jeho prvora-
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dzinarodného spolocenského hnutia ALLATRA sa po celom sve-
te realizuja r6znorodé tvorivé projekty, nasmerované na vytvo-
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znovuzrodenie vSeludskych duchovno-moralnych hodnét v ce-
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OSEM OSNOV TVORIVEJ SPOLOCNOSTI
Tvoriva spolocnost — globdlny projekt Medzindrodného
spolocenského hnutia ALLATRA, ktory sa tyka kaZzdého. Je to model
spolocnosti, ktory sa v sucasnosti vytvdra samotnymi ludmi.

¢

1) Zivot Cloveka

Zivot Cloveka je najvy$Sou hodnotou. Zivot kazdého Cloveka je
potrebné chranit ako svoj vlastny. Cieflom spoloc¢nosti je zabezpecit
a garantovat hodnotu zivota kazdého Cloveka. Nie je a neméze byt nié
cennejsie ako zivot Cloveka. Ak je délezity jeden Clovek, znamena to,
ze su doleziti vSetci Ludial

2) Sloboda Cloveka

Kazdy ¢lovek tym, Ze sa narodi, ziskava pravo stat sa Clovekom. V§etci
Ludia sa rodia slobodni a rovnopravni. Kazdy ma pravo volby. Nikto
a ni¢ na Zemi nemoéze byt nad Clovekom, jeho slobodou a pravami.
Uplatnenie prav a slobdd Cloveka nesmie porusovat prava a slobody
inych Tudi.

3) Bezpeénost Cloveka

Nikto a ni¢ v spoloénosti nema pravo ohrozovat Zivot a slobodu Cloveka!
Kazdy Clovek mé garantované bezplatné poskytovanie zéakladnych
zivotne nevyhnutnych potrieb vratane stravy, byvania, lekarskej
starostlivosti, vzdelavania a iplného socialneho zabezpecenia. Vedecka,
priemyselna a technologicka ¢innost spolo¢nosti sa musi zameriavat
vyluéne na zvySovanie kvality fudského zivota.

Garantovana je ekonomicka stabilita: nepritomnost inflacie a kriz,
stabilné a rovnaké ceny na celom svete, jednotna menova jednotka,
pevné minimalne zdanenie alebo jeho absencia. Bezpeénost Cloveka
a spolo¢nosti pred akymkolvek ohrozenim sa zabezpecuje jednotnou
celosvetovou sluzbou na boj s mimoriadnymi situaciami.

4) Transparentnost a otvorena dostupnost informacii pre vSetkych

Kazdy Clovek ma pravo na ziskanie spolahlivych informacii o pohybe
a rozdeleni verejnych finanénych prostriedkov. Kazdému Cloveku st
dostupné informacie o stave uskuto¢nenia rozhodnuti spolo¢nosti.
Média patria vylucne spolo¢nosti a odrazaju informacie pravdivo,
otvorene a Cestne.

Zmysel Tvorivej spolocnosti je, aby sme kaZdy deri pracovali na tom, aby bol
nasledujuci den lepsi pre vsetkych a pre kazdého. V tom je prdve ten najhlbsi
zmysel Tvorivej spolocnosti. A len touto cestou sa méZeme cez most Tvorivej
spolocnosti dostat'k vybudovaniu Raja, k skutocne idedlnej [udskej spolocnosti.
Tvorivd spolocnost je otvoreny systém, teda ide z vnutra von. Vsetko je
orientované na blaho, teda clovek musi Zit' podla moznosti co najlepsie.



V skutocnosti vybudovat Tvorivu spolocnost je velmi lahké. Ak skutocne po
tom zatuZia vsetci, ktori pochopili cely zmysel a podstatu samotnej Tvorivej
spolocnosti, tak vybudovat’ ju je redlne za desat rokov. Tvorivd spolocnost’
- to je absolutne mierovd spolocnost. Vsetko sa robi preto, aby sa zlepsil
ludsky Zivot. Je orientovand na c¢loveka.

5) Tvoriva ideoldogia

Ideologia sa musi zameriavat na popularizaciu najlepSich udskych
vlastnosti a na skoncovanie so vSetkym, ¢o je namierené proti
Cloveku. Hlavnou prioritou je priorita 'udskosti, vysoké duchovno-
mravné zameranie Cloveka, huméannost, poctivost, vzajomny respekt
a posilnenie priatelstva.

Vytvorenie podmienok pre rozvoj a vychovu Cloveka s velkym C,
kultivacia moralno-mravnych hodnot v kazdom ¢loveku a spolo¢nosti.
Zakaz propagandy nasilia, nepripustnost a odsudenie akejkolvek
formy rozdelenia, agresie, prejavu proti I'udskosti.

6) Rozvoj Osobnosti

Kazdy clovek v Tvorivej spolo¢nosti ma pravo na vSestranny rozvoj
a sebarealizaciu. Vzdelavanie musi byt bezplatné a rovnako dostupné
pre vetkych. Vytvorenie podmienok a rozsirenie moznosti Cloveka na
realizaciu jeho tvorivych schopnosti a talentov.

7) Spravodlivost a rovnost

Vsetky prirodné zdroje patria Cloveku a st spravodlivo rozdelované
medzi vSetkych I'udi. Monopolizacia zdrojov a ich iracionalne vyuzitie
je nepripustné. Tieto zdroje sa spravodlivo rozdeluju medzi obyvatelov
celej Zeme.

Cloveku je garantované zamestnanie, ak si to zela. Odmena za pracu
v rovnakej pozicii, §pecializacii a povolani musi byt rovnaka na
celom svete. Kazdy ma pravo na sukromny majetok a prijem, avSak
v rozsahu individualnej kapitalizacie stanovenej spolo¢nostou.

8) Samosprava spoloc¢nosti

Pojem ,moc“ v Tvorivej spolo¢nosti neexistuje, pretoze zodpovednost
za spolo¢nost ako celok, za jej vyvoj, zivotné podmienky a harmonicky
poriadok lezi na kazdom Cloveku. Kazdy Clovek ma pravo podielat sa
na riadeni zalezitosti Tvorivej spolo¢nosti a na prijimani zakonov na
zlep$enie zivota Cloveka.

TVORIVA SPOLOCNOST je tym spolocnym cielom, okolo
ktorého sa zjednocuju ludia z celého sveta. Je to novy
vektor rozvoja, ktory je teraz redlnym vychodiskom pre
nasu civilizdaciu.
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AllatRa

Anastasia Novych

Kniha, na ktoru sa ¢akalo celé tisicrocie!

Staroveké proroctva na réznych kontinentoch, v rozmych
dobdch a v réznych nabozenskych systémoch vypovedali o tom,
ze v dnesnej dobe, v case globadlnej zmeny epoch, sa objavi kni-
ha, ktorda zmeni svet. Bude silnd v kazdom slove a znaku. Vdaka
informaciam, ktoré prinesie, ludia stratia pochybnosti a obavy,
a uvidia pravdu. Staroveké Znalosti budii obnovené z popola a sila, ktorii nesie, naplni
kazdého, kto s nou pride do kontaktu.

Kniha AllatRa obsahuje unikitne vedecké poznatky, ktoré moderna veda ob-
javi aZ v budicnosti. Avsak tieto znalosti si uZ teraz schopné zmenit’ predstavy
Pudi o svete a o sebe samych. Tato senza¢na kniha odhaluje umelost’ vonkajsiecho
sveta aj informacie, vytvarajicej hmotu. Je to astrofyzika buducnosti!

Viacuroviiova §truktura vesmiru, tajomstvo Ciernej diery, exkluzivne podrobnosti
o elektrone a tajomstvo jeho okamzitého prechodu z astice do vinovej formy; obsahuje
jedine¢né prvotné poznatky o viacrozmernej konstrukeii ¢loveka v neviditel'nom svete,
o prepojeni ¢loveka s inymi dimenziami a o vynimo¢nych schopnostiach mimo tretej
dimenzie. Odpoveda na otazky, naco ¢lovek potrebuje vykonny mozog a viacuroviiové
vedomie, ¢o je to zmeneny stav vedomia a ako prebicha postupné ponorenie sa do neho.

Kniha poskytuje starodavne praktiky na duchovné sebazdokonal'ovanie a na spo-
jenie sa so svojou DuSou, radi, ako rozvintt’ Siesty zmysel a kontakt s neviditelnym
svetom. Opisuje podstatu nadprirodzenych schopnosti (jasnovidectva, jasnopocutia,
¢itania myslienok, predvidania) a dualitu ich prejavov, ako aj to, preco je taka dolezita
praca na sebe a pochopenie procesov neviditeného sveta.

Kniha AllatRa dava univerzalny kI'a¢ na rozlustenie starovekych symbolov,
ktoré v sebe uchovavaju Znalosti starodavnych civilizacii a st zachytené v pet-
roglyfoch z dob paleolitu. Je bohato ilustrovana kresbami archeologickych artefak-
tov z roznych starovekych civilizacii (protoindickej kultary, tripolskej kultary, roz-
nych kultar starovekej Eurdpy, Balkanu, Blizkeho Vychodu, Uralu, kultar Afriky,
Azie a Severnej aj Juznej Ameriky), Go dokazuje pritomnost rovnakého duchovného
poznania v réznych dobach u réznych l'udi, zijucich na réznych kontinentoch. Od-
haluje tajomstva tisicroci, prinasa pribehy o znakoch a symboloch, ktoré v ma-
sach aktivuji agresiu alebo pocit nadeje do budicnosti. Priklady ich vyuZivania
kiiazmi moZno najst’ ako v histérii vojenskych expanzii na vlajkach a Stitoch,
tak aj v sucasnej dobe v naboZenskych inStiticiach. Tato kniha ddva moznost
hlbsie pochopit’, ako sa buduje pevny vztah medzi muzom a zenou, manzelstvo, aky
je vyznam rodiny, Co je to sexualna energia a ako ju ovladat, ¢o je to skutocna Las-
ka a ¢o je dolezité pri vychove deti. Kniha AllatRa ponuka bezprecedentny model
l'udskej spolo¢nosti, ktora dokaze fungovat’ bez politické¢ho a knazského systému.
Je to Zivotna encyklopédia prapovodnych Znalosti o svete, spolo¢nosti a ¢love-
Kku, je to ziklad pre duchovné prebudenie a radikilnu transformaciu Cloveka
a celého 'udstva.
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_ TVORIVA spoLo¢NosT [ 2w
O COM SNIVALI PROROCI Celtu konferenciu si mozete

ONLINE KONFERENCIA

pozriet na strankach

allatraunites.com/sk

Zijeme dnes v jedine¢nej dobe. Dudia prestavaji ml¢at’, na svetlo sa vynaraji
informacie o tom, ¢o bolo utajované poslednych 6000 rokov.
Pravda sa stava v§eobecnym vlastnictvom.
e
Dna 20. marca 2021 sa na nezavislej platforme Medzinarodného spo-
lo¢enského hnutia ALLATRA uskutocnila celosvetova online konferencia
»Ivoriva spolo¢nost. O ¢om snivali proroci®, organizovana z iniciativy
Pudi celého sveta. Tato konferencia, vysieland v priamom prenose, pre-
kladana simultanne do 47 jazykov, spojila v tento dent miliony l'udi roz-
nych vierovyznani, narodnosti a socidlneho postavenia, a tym sa stala
jedine¢nou, v sucasnosti najdolezitejSou udalostou pre celu civilizaciu.

Na konferencii zaznelo, ze vSetci proroci prichadzali od jedného spo-
loéného Boha a prinasali 'udstvu jednu Pravdu. Pravdu, ktord spaja nas
vsetkych. Ved’ Boh je jeden a aj Pravda je jedna pre vsetkych! Proroci vo
vsetkych dobach hovorili o jedinom: o zivote v laske a rovnosti, v mieri
a spravodlivosti — o Idealnej spolo¢nosti.

Svet dnes stoji na hrane. Cudstvo narazilo na globalnu krizu — klima-
tick®, ekonomicku aj socialnu. Stale viac l'udi si uvedomuje, Ze zmena je
nevyhnutna. A prvym krokom k tejto zmene bola prave konferencia, ktora
20. marca 2021 ukazala, Ze l'udia z celého sveta sa dokazu spojit’. Nastal as,
kedy MOZEME zrealizovat’ to, o ¢om snivali proroci. Buducnost’ ludstva
je v rukach kazdého ¢loveka. Spolo¢ne mdézeme vybudovat Tvorivu spo-
lognost — svet, v ktorom bude Zivot Cloveka skutoéne najvyssou hodnotou,
spolo¢nost’, ktora bude mostom k vytvoreniu Idedlnej spolo¢nosti.

Kazdy z nas je zodpovedny za to, aka budicnost’ nastane pre Pudstvo.
Vsetci spolu vytvarame nasu realitu. Svet sa saim od seba dobrym nestane.
Treba ho vytvorit’, a to je moZné len spolo¢nymi silami.

PRAVE TY, KTORY CiTAS TERAZ TIETO
RIADKY, MOZES BYT TYM ZRNKOM,
KTORE POMOZE ZMENIT SVET!



